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El equipo de la traducción reconoce que la palabra correcta para 
una “Court of Law” es “Tribunal” pero “Corte” es utilizado más 
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con este libro.
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Prefacio
“Las mujeres de Utah y la Ley: Un manual de Recursos” 

es un proyecto de la Comisión de Utah para las Mujeres y las 
Familias. El propósito de éste manual es otorgar una visión 
general de las leyes que se refieren a los problemas más 
comunes que enfrentan las mujeres. Este libro está dirigido 
particularmente a las mujeres, quienes, por diferentes 
motivos, tienen acceso limitado a recursos legales. Este 
manual se presenta como una guía práctica sobre asuntos 
legales básicos, pero no debe considerarse un substituto 
de consejo legal competente.

La Comisión de Utah para las Mujeres y las Familias 
quiere dedicarle “Las Mujeres de Utah y la Ley: un Manual de 
Recursos” a las mujeres de Utah, cuyo coraje y determinación 
por vivir vidas plenas y mejorar las vidas de otros son 
inspiradores.

	 xvii
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1 
derechos y 
responsabilidades 
de los 
consumidores

Sección a: Contratos de los 
consumidores

Mientras que nosotros no tenemos un sistema de alerta 
para los consumidores, el mejor consejo para los consumidores 
sigue siendo el mismo: LEA Y ENTIENDA LOS CONTRATOS 
ANTES DE FIRMARLO. Las cortes continúan imponiendo 
el cumplimiento de las provisiones de los contratos de los 
consumidores de acuerdo a los términos expresados en el 
mismo, aunque el contrato parezca imponer obligaciones 
irracionales al consumidor. Por lo tanto, usted deberá estar 
preparada para hacer lo que el contrato requiere.

De la misma manera si usted firma un contrato con otra 
persona, usted generalmente será responsable por cumplir 
con todos los términos del contrato aunque la otra persona 
que firmo el contrato no cumpla con los mismos. Por ejemplo, 
si usted firma un pagaré con su esposo (a) o hijo, usted será 
responsable por todos los pagos estipulados en el mismo, sin 
importar si su esposo (a) o hijo alguna vez realiza un pago. 
Aún si usted esta divorciada y su cónyuge recibe la orden de 
la corte de pagar las deudas de la familia, el acreedor la puede 
declarar a usted responsable bajo los términos del contrato.

Otra forma en la cual usted se verá obligada a pagar, 
es si usted sale de segunda firma para otra persona. Si 
usted firma de esta manera ya sea con su esposo (a) o hijo, 
usted será responsable por los pagos correspondientes, 
si su esposo o hijo no cumple con los pagos estipulados, a 
no ser que usted sea liberada de la responsabilidad por el 
acreedor. Como segunda firma usted está garantiza da la 
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recaudación del pago, no el pago de la obligación de la otra 
persona. Si usted entra en un acuerdo como firma secundaria 
– a diferencia de cómo codeudor — el acreedor deberá tomar 
ciertas precauciones antes de proseguir con la recaudación 
de la deuda, Por ejemplo, usted se verá obligada a pagar si 
resultara imposible recaudar el pago, en el caso de que la otra 
persona esté en bancarrota o no pueda ser demandado.

Por lo tanto es muy importante que antes de firmar un 
contrato, usted revise cuidadosamente todos los términos del 
contrato y haga las preguntas al respecto, en el caso de que usted 
no lo comprenda completamente. También es muy importante 
que usted entienda en que capacidad está firmando- por ejemplo 
como sola firma responsable o como segunda firma.

Nosotros discutiremos varias cláusulas de contratos 
de las que usted deberá tener conocimiento y deberá prestar 
particular atención en el caso de que una de ellas se encuentre 
en un contrato al que se le esta pidiendo que firme.

Cláusula de aceleración: Este tipo de cláusula le 
permite al acreedor demandar el pago de inmediato del 
balance no pagado en caso de que usted haya omitido uno 
o más pagos. Usted también deberá estar enterada de las 
cláusulas de aceleración que le permiten al acreedor, acelerar 
su pago o el cumplimiento de su obligación “a voluntad”, en 
cualquier momento que el acreedor crea de buena fe que el 
recibo del pago u obligaciones estipuladas en el contrato, 
tiene impedimentos. Afortunadamente, si usted ya firmó un 
contrato con la disposición a “voluntad”, la corte no les ha 
dado a los acreedores total discreción, cuando invocan este 
tipo de provisiones.

Cláusula agregada: A veces, un vendedor le permitirá 
a usted comprar mercadería adicional y permitirá que la 
financiación se agregue al contrato original. Pagos efectuados 
a partir de este momento serán aplicados con el interés 
correspondiente a la nueva mercadería y la previa mercadería 
que usted había adquirido. 

Este tipo de cláusula es de cuidado pues le permite 
al vendedor reclamar que usted debe toda la mercadería 
comprada, sin importar que usted haya pagado previamente 
alguno de los artículos adquiridos en su totalidad, y esto 
le puede dar al vendedor el derecho a embargar toda la 
mercadería que usted le haya comprado.
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Cláusula de pago de honorario de abogados y costos: 
Si su acreedor debe tomar posesión de uno de los artículos que 
usted le compró o la denuncia a la corte para poder recaudar 
el pago, esta cláusula estipula que usted deberá pagar todos 
los gastos legales y costos incurridos al acreedor.

Cláusula de arbitraje: Los contratos muchas veces 
incluyen una cláusula que requiere que usted resuelva 
cualquier reclamo que surja con referencia al contrato, por 
medio de arbitraje en vez de llevar el pleito a la corte. La corte 
generalmente impondrá este tipo de cláusulas, con excepción 
de circunstancias especiales. Los arbitrajes son obligatorios 
y usted tendrá poder judicial limitado.

Es importante que usted entienda que estas cláusulas 
tal vez no estén designadas con los encabezamientos que 
nosotros indicamos. Una mirada cuidadosa del lenguaje 
utilizado en el contrato probablemente revelará si el contrato 
contiene uno de estos tipos de cláusulas, aunque esté marcado 
o nombrado de otra manera.

Cláusula globo: Un contrato con esta clase de cláusula 
tiene un pago final mayor a los pagos anteriores. Si usted no 
efectúa el último pago, tal vez se vea forzado a refinanciar 
su deuda a un interés más alto o, probablemente, entre en 
deuda y se tome posesión de su mercadería.

Embargo preventivo de su propiedad: Si usted no 
cumple con una obligación que esté asegurada con un 
embargo preventivo, el acreedor puede tomar posesión de 
cualquier objeto de valor que usted posea y venderlo para 
satisfacer la deuda.

Otras provisiones de contratos: Costos escondidos 
pueden aparecer virtualmente en cualquier venta mayor. 
Asegúrese de saber de antemano si la entrega de la mercadería 
tiene un costo adicional. También si hay un contrato de 
servicio relacionado con el producto, que en realidad usted no 
necesita. O si está comprando a crédito, asegúrese de entender 
todos los términos del crédito incluyendo el financiamiento. 
¿Usted desea comprar seguro de crédito? ¿Cuánto suma el 
seguro de crédito al total del costo? Conozca las respuestas 
antes de firmar un acuerdo. Recuerde la regla general- una 
vez que usted haya firmado un contrato, usted es responsable 
por llevar a cabo lo que el contrato estipula.
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Es también importante para usted que entienda que un 
“contrato” puede generalmente aparecer en muchas formas, 
y generalmente no se requiere ningún grado de formalidad 
para formar un contrato. En pocas palabras, y para que usted 
comprenda con más facilidad, la mayoría de los contratos son 
similares a los siguientes tipos de contratos:

Contratos de pago del vendedor al por menor: Este tipo 
de contrato, también llamado contrato de ventas condicional, 
le permite a usted recibir la mercadería en el momento 
que usted firma mientras que el valor de compra podrá ser 
abonado durante el tiempo que el contrato especifica. Si 
usted no cumple con los términos del contrato, el vendedor 
puede “acelerar” todos los pagos y, bajo ciertas condiciones, 
embargar la mercadería. Si usted cumple con los términos 
de pago del contrato, el título de la propiedad generalmente 
pasa a su nombre. En Utah, este tipo de contrato de pago del 
vendedor al por menor, puede ser un contrato de alquiler con 
un acuerdo de posesión de la propiedad.

Pagaré: Este es un contrato firmado que promete el pago 
del dinero que ha sido prestado. Si usted firma un pagaré y 
no efectúa los pagos correspondientes a tiempo y en el lugar 
estipulado en el contrato y si usted no cumple con el pago 
correspondiente a los términos del pagaré, el prestamista 
podrá presentar una demanda contra usted.

Si usted no paga cuando se encuentra bajo uno de estos 
contratos, usted podrá ser demandado por daños y prejuicios 
en la corte o será obligado a someterse a arbitraje, lo cual es 
más barato que un juicio y la disputa se puede resolver más 
rápidamente. Si usted tiene una buena razón por la cual no 
ha efectuado el pago, como por ejemplo no haber recibido la 
mercadería, usted deberá presentar esta evidencia al tribunal 
o al arbitraje o mediación. Adicionalmente a los remedios 
judiciales el acreedor puede:

Embargo de mercadería: Si usted cesa de efectuar los 
pagos pertenecientes a los artículos que haya comprado, 
bajo algunas circunstancias el acreedor puede de una 
manera pacífica embargar la mercadería, o simplemente 
“pasar a buscarla”, y después vender la mercadería para 
poder satisfacer el préstamo correspondiente al acuerdo. 
Usted todavía podría ser responsable por el balance restante, 
considerando que la venta se haya condicionado de una 
manera comercial razonable y el dinero obtenido por la venta 
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de esta mercadería no haya satisfecho el pago total del dinero 
que se debía.

Orden de la corte de tomar posesión del salario: El 
acreedor puede obtener una orden de la corte que requiera 
el pago de la deuda. La corte tiene el poder de ordenarle 
directamente a su patrón que le pague a su acreedor la suma 
de un máximo total del veinticinco por ciento de su salario 
semanal.

sección b: derecho de Crédito de los 
consumidores

Bajo el Acto Equitativo del Reporte de Crédito y la 
Igualdad de Oportunidad de Crédito, usted tiene numerosos 
derechos que están resumidos en lo siguiente, usted tiene el 
derecho a:

•	 Recibir crédito a su nombre si usted cumple con los 
requisitos de los acreedores.

•	 Utilizar una segunda firma de respaldo que no sea 
su esposo, si es necesario.

•	 Negarse a responder preguntas acerca de sus planes 
de como criar a sus hijos.

•	 Mantener sus propias cuentas bancarias aun después 
de casado, divorciado o viudo, mientras tanto usted 
cumpla con el criterio de los prestamistas.

•	 Derecho a asistencia pública, mantenimiento, pensión, 
mantenimiento de los niños considerado como cualquier 
otro ingreso.

•	 Tener el conocimiento de porque razón su solicitud 
de crédito fue denegada.

•	 Presentación al acreedor de la información que 
muestra el puntaje de crédito de su esposo, si es que 
es malo, y no refleja su deseo o habilidad para pagar.

•	 Demandar que cualquier información incorrecta en 
su crédito sea cambiada.

•	 Asegurarse de que el departamento de créditos 
tenga conocimiento de su declaración referente a su 
problema de crédito, si la información desfavorable 
de su crédito no puede ser eliminada.
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Publicación de los costos de los 
créditos

Para aclarar los costos de obtener dinero prestado, tanto 
las leyes estatales como las federales requieren al prestamista 
que haga ciertas “publicaciones” por escrito para las personas 
que están pidiendo dinero prestado. El consumidor tiene 
derecho a recibir estas publicaciones antes de que se efectúe 
la transacción del crédito. Por esta razón es que usted deberá 
hacer preguntas antes de pedir dinero prestado. Asegúrese 
de que comprenda las declaraciones escritas, sus efectos, 
y las tasas de intereses. Sepa cuánto le costará realmente 
pedir dinero prestado.

tasas de interés

En Utah, no existen más las limitaciones generales con 
respecto a la tasa máxima de interés que puede ser cobrado 
al consumidor. De todas formas, el prestamista que cobra 
intereses extremadamente altos, podría encontrarse culpable 
de “usura”. Las penalizaciones por usura pueden incluir que 
tenga que devolver los intereses pagados, multas o hasta cárcel 
para el acreedor. Asegúrese de comprender cuanto interés 
está pagando en las compras que efectúa con sus tarjetas de 
crédito, y mire bien a su alrededor para asegurarse de que 
obtuvo las mejores tasas de interés.

CARGOS A PAGOS ATRASADOS

Los acreedores basan las tarifas de las tasas de interés, 
asumiendo que usted pagará sus cuotas a tiempo. Si usted 
no cumple con los pagos de acuerdo a las fechas estipuladas, 
el acreedor podría imponerle una penalidad por haberse 
atrasado en su pago de $20 o el 5% del pago atrasado, 
utilizando el pago que sea mas alto. Las penalidades por los 
pagos atrasados no son generalmente parte de los cargos 
de financiamiento, pero deben ser publicados antes de que 
usted entre en la transacción de crédito.

derecho a reembolso cuando el 
préstamo es pagado

Si usted pagó su préstamo antes de la fecha de 
vencimiento, tiene derecho a que se le reembolse el interés 
que pago por adelantado. Antes de entrar en una transacción 
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de crédito, el prestamista deberá informarle el método con el 
cual se calculará el reembolso.

derecho a cancelación 

Usted está garantizado el derecho a cancelar una 
transacción de crédito al consumidor sin ninguna penalidad 
(1) si usted puso su casa como seguro de pago del préstamo 
o (2) si la venta de las mercancías fue solicitada en crédito 
y realizada en su casa o lugar de trabajo. Si usted decide 
cancelar esa transacción de crédito, deberá notificar al 
acreedor en un plazo de tres días hábiles después de haber 
completado la transacción. El acreedor deberá devolverle el 
depósito o dinero que usted pago y cancelar el acuerdo del 
seguro en el plazo de diez días después de haber recibido la 
noticia, usted deberá entonces devolver cualquier mercadería 
que usted haya recibido como parte de la transacción. Usted 
quizás no pueda cancelar una transacción de venta que se 
haya efectuado en su casa, si le pidió a su vendedor que le 
entregara la mercadería sin ninguna demora, en el caso de 
que él lo hubiera entregado, y usted no pudiera devolver la 
mercadería en las condiciones originales. A este derecho 
a cancelar generalmente se le refiere como “período de 
enfriamiento”, pero el vendedor no necesita dejarlo fuera del 
negocio solamente porque usted tiene dudas. Solamente por 
lo que se describió posteriormente, el vendedor tiene derecho 
a imponer los términos del contrato una vez que haya 
firmado.

seguro de interés

Para asegurarse del pago del dinero que usted está 
pidiendo prestado, el acreedor tal vez le pida como requisito 
que usted prometa como pago parte de sus posesiones como 
seguro de pago. Esto quiere decir que usted está de acuerdo 
con que el acreedor tenga el derecho de tomar posesión de la 
propiedad que usted prometió, si usted no cumple con el pago 
del préstamo. A esta clase de arreglo se le llama seguro de 
interés. Esto no quiere decir, de todas formas, que el acreedor 
puede utilizar en “su defensa” este remedio y tomar posesión 
de la propiedad. El prestamista puede tomar posesión de la 
propiedad solamente de una manera pacífica, o bajo orden 
de la corte.
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fallo de la corte

Si usted tiene un fallo de la corte en su contra es 
importante saber como el fallo puede ser recaudado. Una 
vez obtenido el fallo de la corte en su contra, y registrado 
por el oficial de la corte de distrito en el Registro de Fallos 
Judiciales, éste se convierte en un embargo preventivo contra 
usted, adhiriéndose a todas sus propiedades registradas en 
ese condado. Bajo ciertas circunstancias, la persona que 
tiene el fallo contra usted puede solicitar la venta inmediata 
de su propiedad, incluyendo su casa, para recaudar el monto 
del fallo de las ganancias de la venta.

La persona que tiene el fallo contra usted, puede 
también tomar posesión de otro tipo de propiedad personal 
que le pertenezca a usted. De todas formas, algunos 
artículos personales están excluidos de la recaudación. 
Excepciones incluyen ropa, muebles de su casa, utensilios, 
dispositivos y propiedad personal similar a la anterior, que 
es “razonablemente necesaria para su familia”, la casa 
o la casa móvil donde usted vive, hasta el valor de $8,000 
correspondiente a la cabeza de familia y adicionales montos 
para su esposa y dependientes: herramientas, máquinas, 
muebles, libros u otros artículos o mercadería utilizada en sus 
negocios que tengan un valor mínimo de $1,500; determinado 
dinero correspondiente a seguro de vida; asistencia pública; 
un interés máximo de $1,500 en un automóvil si es utilizado 
en sus negocios o profesión; y otros valores que mantengan 
ciertos premios o derechos. Estas excepciones no son 
aplicables si usted le dio voluntariamente a su acreedor el 
derecho a su propiedad. Los beneficios de Seguro Social, 
Veteranos y otros ingresos relacionados con retiro, no podrán 
ser embargados por su acreedor, con excepción de los pagos 
referentes a los impuestos federales, soporte de los niños, o 
soporte familiar. Para que usted pueda mantener posesión 
de estos bienes, usted debe presentar una declaración de su 
estado de cuenta en las oficinas de la corte de su distrito o 
darle una copia de su declaración de estado de cuentas al jefe 
de policía a cargo de la venta de los artículos con los cuales 
le pagarán a su acreedor. Si el juicio ya está registrado en 
contra suyo, asegúrese de recibir un consejo de un abogado 
para tener la certeza de proteger sus derechos. Busque ayuda 
rápidamente, pues existe un tiempo muy limitado para poder 
ejercitar sus derechos legales.
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tarjetas de crédito

Cuando usted presenta una solicitud para una tarjeta 
de crédito, la compañía que estará emitiendo la tarjeta de 
crédito deberá informarle a usted cuando estará recargando 
los intereses y financiamientos, cuán altos serán los 
intereses, y los pagos mínimos requeridos. Cada estado de 
cuenta que usted reciba especificará como se determina el 
cargo de financiamiento, por cuanto tiempo usted puede 
postergar un pago sin que le obliguen a pagar un cargo extra 
de financiamiento, y el mínimo pago requerido.

Sus estados de cuenta deberán contener una dirección 
a la cual usted pueda escribir si no está de acuerdo con su 
factura. Si usted no está de acuerdo, deberá dirigirse a su 
acreedor por escrito en el término de sesenta días a partir de 
la fecha estipulada en su estado de cuentas y explicar porque 
cree que su estado de cuentas no es correcto. El acreedor 
deberá responder a su discrepancia con respecto a su estado 
de cuentas en el término de treinta días y deberá resolver el 
pleito en el término de los próximos dos ciclos del cierre de su 
cuenta, pero el tiempo de plazo no deberá exceder los noventa 
días. Mientras que la disputa no se haya solucionado, usted no 
necesita hacer ningún pago correspondiente a la disputa. El 
acreedor no podrá recaudar ninguna de las sumas que están 
en disputa o financiamientos de cargos correspondientes a 
esas sumas.

Hasta que un acreedor no se haga responsable de estos 
errores de resolución de procedimientos, el no podrá cerrar 
su cuenta, ni tampoco podrá ofrecer un reporte negativo 
referente a su estado de crédito, porque usted no cumplió 
con el pago del monto que se está disputando. Si un acreedor 
no sigue los pasos correspondientes, deberá devolver hasta 
$50 pertenecientes al monto en disputa, aunque no se haya 
cometido un error.

En Utah la ley lo protege a usted contra el uso ilegal 
de sus tarjetas de crédito. Usted tiene derecho a un máximo 
de $50 en pérdidas en el caso de que alguien haya robado 
y utilizado su tarjeta de crédito de forma ilegal, siempre y 
cuando usted reporte inmediatamente el robo de su tarjeta a 
la compañía de crédito correspondiente.
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¿qué es lo que usted puede hacer en el 
caso de que le nieguen crédito?

Si le niegan crédito, deben decir la razón. El que le nieguen 
crédito, quizás esté basado en el reporte de la agencia de 
créditos-el cual es un reporte preparado por una compañía que 
se especializa en mantener los archivos de la historia de crédito 
de las personas que piden dinero prestado y pagan el préstamo. 
Cuando una agencia de créditos le reporta la razón por la cual 
le han denegado crédito, usted puede preguntar acerca de la 
información que contiene el archivo de su crédito y puede requerir 
una investigación para determinar si la información es correcta. 
Si la agencia de crédito cometió un error en la recopilación de la 
historia de su crédito, ellos deberán corregir el error. Si su disputa 
con la agencia de créditos no se resuelve, usted puede enviar un 
informe escrito de su estado de cuentas a la agencia de créditos, 
reportando la información que usted cree es correcta. Su estado 
de cuentas será parte de los archivos permanentes de la historia 
de su crédito. Adicionalmente, si usted cree que la información 
en su historia de crédito contiene registradas declaraciones 
incorrectas o distorsionadas, usted puede presentar una queja 
a la Comisión Federal de Comercio o a la División de Crédito del 
Departamento de Finanzas de Utah.

Seguro de crédito

El seguro de crédito es un tipo de seguro que se vende en 
conexión con los préstamos y ventas a crédito. El seguro de 
vida referente al crédito pagará el préstamo en el caso de que 
la persona que solicitó el préstamo muera. Los seguros de 
crédito que cubren accidentes e incapacitados, efectuarán los 
pagos si la persona que pidió dinero prestado se enferma por 
un período largo de tiempo o se convierte en incapacitado. El 
seguro de crédito, de todas formas, es muy costoso y tiene un 
valor muy dudoso. Es raramente necesario y normalmente 
deberá evitarlo. A pesar de que es opcional, en muchos casos 
las personas que piden prestado dinero que adquieren este 
tipo de seguro, no han sido informadas adecuadamente y no 
saben que ellos están pagando por este seguro.

sección c: garantía de los productos

Una garantía es una representación explícita y expresa 
hecha por el vendedor o fabricante acerca de la calidad y 
desempeño de un artículo.
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garantía expresa

Una garantía expresa (o específica) explica lo que el 
vendedor o fabricante hará por usted si surge un problema 
con la mercadería que usted está considerando comprar. Si 
un vendedor le asegura que el producto tiene una garantía, 
usted deberá solicitar una copia escrita de la misma, pues 
las garantías expresas que no aparecen por escrito pueden 
resultar difíciles de probar. Preste especial atención a 
las palabras “en el estado actual” en cualquier contrato 
de ventas, pues esto quiere decir que el vendedor no está 
haciendo ninguna promesa acerca de la calidad o desempeño 
del producto y quizás se negara a cumplir con las promesas 
orales.

garantía implícita

Hay dos tipos de garantías implícitas. Primero, la garantía 
implícita comercial que generalmente es aplicable a todos los 
productos. Esto establece que existe una garantía implícita 
por la cual se asume que el producto es apto para el uso que 
se está estipulando. Por ejemplo, si usted compra una cámara 
fotográfica, está implícito que esa cámara funcionará como 
las cámaras similares que ya se encuentran en el mercado 
de consumo. Esto se refiere solamente y específicamente a 
las funciones básicas de la cámara fotográfica. El segundo 
tipo de garantía implícita es la garantía de aptitud implícita 
para el propósito particular del objeto. En el caso de que 
el comprador expresamente o implícitamente le haga saber 
al vendedor, el uso particular que se le dará a ese objeto y 
por lo tanto puso su confianza en el juicio del vendedor con 
respecto al mismo, y en consecuencia la garantía implícita 
de aptitud del objeto se manifiesta para este propósito en 
particular. Esto quiere decir que si usted le dice a un vendedor 
de zapatos que usted quiere un par de zapatos para escalar 
montañas, existe una garantía implícita de que los zapatos 
que el vendedor seleccionó para usted, serán adecuados para 
escalar montañas.

otras garantías

Reglas para autos usados: Todos los comerciantes 
de autos usados deberán exhibir la guía del comprador 
en la ventana del vehículo. Esta guía esta designada para 
protegerlo en contra de las declaraciones y omisiones de los 
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hechos materiales. Si bien el formato de la guía del comprador 
puede variar, todas las guías del comprador contienen una 
garantía, si no hay garantía, el artículo estará marcado 
con las palabras “en el estado actual”. También, habrá una 
estipulación o advertencia, que esencialmente dirá que las 
promesas orales son muy difíciles de comprobar y que el 
comprador deberá requerir una promesa por escrito. Esta es 
siempre una buena idea, pero es particularmente importante 
cuando se está comprando un auto. Esta advertencia parece 
un buen recordatorio, pero esté atento pues en efecto borra 
todas las promesas que el vendedor haya hecho que no estén 
por escrito.

Garantía de las casas: A pesar de que en algunos estados 
tienen leyes específicas de garantías para las casas, Utah no 
las tiene. De todas formas, hay algunas garantías implícitas, 
que se aplican en Utah, que protegen al vendedor de interferir 
con el derecho de disfrutar la tierra del comprador. También, 
los tribunales han impuesto las garantías implícitas de 
habitabilidad, es decir que la vivienda debe ser habitable.

Garantías del Arrendatario y el Inquilino: Cuando 
se está alquilando una propiedad hay un par de garantías 
implícitas que funcionan como protección para el inquilino. 
Primero, hay una regla general que le permite al inquilino el 
derecho a disfrutar de la propiedad sin ser molestado. Esta 
básicamente le ofrece al inquilino la protección para no ser 
despojado (desalojado) de su vivienda, debido a las acciones 
o no acciones del arrendatario. Por ejemplo, el arrendatario 
no puede alquilar el piso de arriba del edificio a familias con 
niños pequeños y entonces decide indiscriminadamente de 
alquilar el piso de abajo a un club nocturno. El segundo tipo 
de garantía es una garantía implícita que promete que la 
propiedad será segura y habitable. Si el calentador central 
deja de funcionar, el arrendatario deberá repararlo, o de lo 
contrario el inquilino puede cesar de pagar temporalmente el 
alquiler, hasta que solucionen el problema. Si el arrendatario 
no repara el problema en un tiempo razonable, el inquilino 
podrá contratar a alguien para que repare el problema y 
consecuentemente deducir del pago de la renta el monto 
correspondiente al gasto del arreglo.
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sección d: transacciones comunes 
y problemas / arreglos y fraudes 
estimados

En Utah, los consumidores tienen derecho a un 
estimativo escrito de los cargos por reparaciones que 
sobrepasen los $25. Lamentablemente los comerciantes o 
mecánicos no están obligados a ofrecer un estimativo de 
precio de la reparación. Por lo tanto usted debe pedirlo. Una 
vez que usted haya obtenido un estimativo del precio de la 
reparación por escrito, usted deberá autorizar cualquier otro 
cargo adicional que sobrepase el 10% de los cargos originales 
del estimativo.

reparaciones de automóviles

Cuando a usted le presentan una factura de gastos de 
reparación que no puede pagar o no quiere pagar porque el 
mecánico le exige el pago por un trabajo defectuoso o que 
no ha sido autorizado, usted puede tomar posesión de su 
auto imponiendo una obligación en los tribunales de la corte. 
El mecánico quizás lo enjuicie para recaudar el monto del 
pago correspondiente a la factura, pero mientras tanto usted 
puede utilizar su auto. Este tipo de obligaciones puede ser 
adquirida a través de una compañía de agentes de seguros. 
El administrativo a cargo del circuito local de la corte le 
proveerá los formularios necesarios para que pueda tomar 
ventajas de las leyes que están a su favor.

También existe en Utah la llamada “ley del limón”, la cual 
le ofrece un remedio efectivo si ha comprado un auto nuevo 
y éste esta defectuoso. Esta ley exige que el fabricante o al 
vendedor autorizado para venta de vehículos, realice dentro 
del plazo de un año luego de la compra del vehículo, todas las 
reparaciones prometidas en la garantía expresan que usted 
recibió junto con su auto nuevo. El fabricante quizás tendrá 
que reemplazar su auto nuevo (1) si el mismo defecto ha sido 
reparado cuatro o más veces durante el último año, o (2) si 
su auto está fuera de servicio por más de 30 días hábiles o 
más durante el primer año de posesión del mismo. Si usted 
piensa que quizás tenga derecho a que se reemplace su auto 
defectuoso, contacte la División de Protección al Consumidor 
del Estado de Utah.
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Problemas de utilidades

Si usted tiene problemas con alguna utilidad pública, 
llame a la compañía involucrada y solicite hablar con un 
representante o llame a la División de Utilidades Públicas de 
Utah al (801) 530-6652. La Comisión del Servicio Público ha 
establecido reglas que rigen a los servicios de utilidades a los 
clientes residenciales; un resumen de estas reglas se publica 
para los consumidores por lo menos una vez al año.

Ventas efectuadas de puerta a puerta, 
VENTAS telefónicas

Usted puede verse obligado legalmente a comprar 
mercadería o servicios a consecuencia de una conversación 
telefónica. Por supuesto, las compras que se efectúan por 
teléfono pueden ser negocios muy riesgosos; esto no se puede 
comparar con las compras realizadas personalmente. Si 
usted está interesado en mercadería o servicios que se ofrecen 
por teléfono, usted deberá obtener el nombre y teléfono de la 
operadora. Prosiguiendo con una llamada suya a la División 
de Protección al Consumidor, o al Departamento de Comercio 
de Utah, o a las Oficina de Mejores Negocios. Si un vendedor 
telefónico duda en otorgarle la información que usted solicita 
y lo presiona a efectuar la compra inmediatamente, tenga 
mucho cuidado y cuelgue el teléfono.

sección e: resolviendo las disputas y 
QUEJAS DE los consumidores

La mayoría de la gente de negocios, duda de las quejas de 
los clientes. Por esta razón, usted se deberá quejar primero a 
la persona que le vendió la mercadería. Cuando usted lo haga, 
provea al vendedor con las copias de todos los documentos 
importantes, tanto facturas, recibos, cheques cancelados, 
y estimativos de reparaciones. Mantenga la calma y sea 
persistente. Si sus quejas no son atendidas, contáctese con el 
fabricante del producto o la persona a cargo de la tienda (si es 
una cadena.) Una vez más, explique su problema de la manera 
más simple posible e incluya copias de los documentos. Si a 
pesar de todo no llega a ninguna resolución, deberá entonces 
buscarle solución al problema en otro lado.

Cuando usted tiene un problema que no ha podido 
resolver con un negocio, usted puede someter una queja 
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por escrito a la División de Protección al Consumidor, 
Departamento de Comercio (801-530-6601.) Esta división 
evalúa las quejas enviadas por escrito, y evalúa si la queja 
es válida, contacta al negocio en un intento de solucionar 
el problema. Si su problema entra en la jurisdicción de otro 
estado con una compañía que envía solicitudes de ventas a 
través del correo, la división contactará al vendedor de fuera 
del estado o le pedirá a un abogado general de ventas de 
casas que investigue el asunto e intervenga a su favor. Si la 
división determina que un juicio es necesario para resolver 
el problema, referirá su caso al Fiscal General de Utah. 
Usted puede también resolver las disputas del consumidor a 
través del tribunal de instancias de asuntos menores, si es 
necesario.

abogados

Cuando la autoayuda no resulta efectiva, usted 
deberá buscar la asistencia de un abogado. Si usted tiene 
bajos ingresos anuales, deberá contactar las Oficinas de 
Servicios Legales de Utah. La Asociación de Abogados de 
Utah le proveerá los nombres de abogados que discutirán sus 
problemas con usted por media hora por un costo nominal.

negociando con su tarjeta de crédito

Finalmente, si usted tiene una tarjeta Visa, Master 
Card u otra tarjeta de crédito, le será útil para ayudarlo a 
resolver disputas. Usted tiene protección adicional en caso 
de no estar conforme con el producto o el servicio que haya 
costado más de $50 abonado con la tarjeta de crédito en un 
radio no mayor de 100 millas alrededor de su casa. (Compras 
efectuadas por correo o ventas telefónicas desde su casa son 
consideradas en el radio de 100 millas.) Para obtener y agregar 
esta protección, antes que nada deberá hacer el esfuerzo de 
resolver el problema directamente con el vendedor. Si usted 
no lo logra, deberá notificar a su acreedor de la compañía 
de crédito, y éste removerá los cargos por los artículos que 
estén en disputa hasta que el problema se solucione. De 
todas formas, y antes de llevar este paso adelante, usted debe 
asegurarse de que su queja sea legítima. Porque el vendedor 
se reserva el derecho a demandarlo en la corte para recobrar 
el dinero de la compra.

	 15
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Tácticas de Recaudación

Las agencias de recaudación de deudas y departamentos 
de crédito muchas veces utilizan métodos dudosos para 
obtener la recaudación del pago de las deudas. Ellos quizás 
traten de avergonzarlo (comprometerlo) acudiendo a su 
empleo o su vecindario. Ellos quizás lo amenacen con hacer 
cosas que de acuerdo a la ley, ellos no pueden hacer. (“Si 
usted no me paga $50 antes del viernes, le enviaré al Jefe 
de Policía para que pase a buscar su auto.”) Ellos también 
podrían intentar presionar a una persona que no tiene dinero 
o posesiones a que pague aunque ellos sepan que esa persona 
no puede ser legalmente presionada a pagar.

Prácticas razonables de recaudación de dinero son 
legales. De todas formas, si la agencia de recaudación 
lo amenaza sin razón, o insinúa una calumnia, está 
desobedeciendo las leyes. El Departamento de Recaudaciones 
del Acto de Prácticas Imparciales prohíbe por ley las prácticas 
de recaudación tales como cuando llaman por teléfono antes 
de las 8.00 A.M. o después de las 9:00 P.M. contactándolo 
a usted cuando el recaudador sabe que usted está siendo 
representado por un abogado, utilizando malas palabras 
o lenguaje obsceno, y amenazándolo con tomar acción, lo 
cual el recaudador no puede hacer. En caso de que estén 
utilizando tácticas ofensivas de recaudación, consulte con 
un abogado o presente una queja a la División de Protección 
al Consumidor.
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Empleo 
Las mujeres en los lugares de trabajo 
y la ley de discriminación

Estadísticamente, la mujer que trabaja actualmente gana 
solamente dos tercios del salario de un hombre que trabaja. 
A pesar de que las leyes federales y de estados requiere el 
mismo salario para trabajos equivalentes, y a pesar de que 
grandes adelantos se han logrado por parte de las mujeres 
en los sectores de trabajo en diferentes ocupaciones, muchas 
mujeres todavía se enfrentan a tratamientos desiguales y 
oportunidades desiguales para poder conseguir empleo en 
ocupaciones con salarios altos.

Muchas leyes y ordenes ejecutivas prohíben la 
discriminación de empleo basada en la raza, religión, origen 
nacional, edad, y sexo. Estas leyes son complicadas y muchas 
veces confusas, pero ellas ofrecen una genuina ayuda para 
combatir la discriminación de los sexos. Cada ley principal que 
regula los empleos es diferente. Las leyes varían en rango y tipos 
de protección, tipos de discriminación prohibida, el alcance de la 
protección, los métodos de imposición de la ley, los procedimientos 
que deben ser seguidos, y el tiempo límite en los reclamos. 

Si usted cree que ha sido discriminado o tratado 
injustamente, usted deberá asegurar sus derechos bajo las 
leyes aplicables lo antes posible. Como usted deberá cumplir 
con los requerimientos individuales de cada ley en las que 
usted está basando su reclamo, es conveniente que consulte 
con las dos entidades, La División Anti-Discriminación y la 
División de Trabajo de Utah (UALD), y con un abogado para 
obtener ayuda con el reclamo de discriminación de trabajo. 

¿puedo ser despedido en cualquier 
momento?

Durante varios años, Utah ha sido un estado “de 
empleo al libre albedrío”, lo que quiere decir que un patrón 
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puede despedir al empleado “a su voluntad”, o en cualquier 
momento, a no ser que el empleado tenga un contrato por un 
cierto período de tiempo, o que el empleado pueda probar que 
el patrón ha violado una ley al despedirlo injustamente, por 
ejemplo en el caso de discriminación ilegal. 

Hay ciertas excepciones a la regla de la doctrina “a 
la voluntad” del patrón. Por ejemplo, las provisiones en los 
manuales de los empleadores o promesas orales pueden a 
veces ser consideradas creadoras de un contrato de trabajo. 
La ley es compleja, por lo tanto es astuto y recomendable 
consultar a un abogado en caso de ser despedido. 

¿qué ley federal se refiere a la 
discriminación en los empleos?

1. 	 El Título VII del Acto de los Derechos Civiles del 
año 1964, modificado (Título VII), es la ley más completa en 
referencia a la discriminación de empleo, la cual prohíbe la 
discriminación en el trabajo por raza, color, religión, sexo u 
origen nacional. La misma prohíbe prácticamente todas las 
formas de discriminación por empleadores privados con quince 
o más empleados; agencias de empleos; gobiernos federales, 
estatales, y locales; instituciones educacionales públicas y 
privadas; así como también sindicatos, incluyendo comités de 
administración de trabajo de aprendices y entrenamientos. El 
Título VII prohíbe las prácticas discriminatorias intencionales 
así como también las que tienen efectos discriminatorios. 

El Título VII reconoce excepciones limitadas, permitiendo 
a patrones religiosos la preferencia de sus propios miembros en 
los trabajos de actividades sin fines de lucro y permitiendo la 
discriminación por parte de los patrones cuando una calificación 
que de otra forma estaría prohibida es una calificación ocupacional 
válida. Por ejemplo, un productor de cine puede emplear a un 
hombre blanco para personificar a George Washington. El Título 
VII prohíbe las prácticas discriminatorias en todos los términos 
y condiciones de empleo incluyendo las siguientes: 

•	 Reclutamiento, selección, asignación de tarea, 
transferencia, despido y volver a llamarlo

•	 Oportunidades de promoción 

•	 Entrenamiento oportunidades de desarrollo bajo 
contrato
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•	 Jornales y salarios

•	 Ausencia por enfermedad y pago de sueldo cuando 
está enfermo

•	 Vacaciones y pago de las vacaciones

•	 Horas extras en el trabajo y pago de las horas 
extras

•	 Seguro médico, hospitalario, por accidente y seguro 
de vida

•	 Plan de retiro y beneficios

•	 Otros beneficios

El Titulo VII creó la Comisión de Igualdad de 
Oportunidad de Trabajo (EEOC por sus siglas en inglés), la 
cual administra e impone el acto. Una queja bajo el Título VII 
debe ser registrada en EEOC o UALD antes de ser presentada 
en la corte equivalente. 

2.	 El Acto de Pago Equivalente del año 1963 (en 
inglés, EPA) establece que se les debe pagar el mismo sueldo 
a hombres y mujeres desempeñando el mismo tipo de trabajo 
en la misma compañía u oficinas del estado. Se considera 
“mismo tipo de trabajo” una tarea que requiera la misma 
habilidad, esfuerzo, responsabilidad y entrenamiento. 
Las tareas deben ser substancialmente similares pero no 
necesitan ser iguales. Por ejemplo, el pago de una mujer que 
está a cargo del mantenimiento de los libros contables, se 
puede comparar al trabajo de un hombre que está trabajando 
en mantenimiento de diferentes tipos de libros contables, 
pero no se puede comparar con el de un hombre que hace 
sólo tareas de oficina. 

El EPA no es aplicable a las diferencias de pago por 
trabajos que no están relacionadas al género de la persona 
que desempeña la tarea. Por ejemplo, es legal pagar más de 
acuerdo a los años de experiencia, mérito, o productividad. 

El EPA cubre a la mayoría de los empleados privados 
y a los empleados de gobiernos federales, estatales, y 
locales, incluyendo a empleados ejecutivos, administrativos 
y profesionales en compañías que se ocupan del comercio. 
“Comercio” se ha interpretado ampliamente, para cubrir 
prácticamente a todos los patrones.
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El EPA está administrado por el EEOC, pero a diferencia 
de los reclamos del Título VII, usted puede presentar una 
demanda EPA directamente con la corte. 

3. 	 El Acto de 1967 referente a la Discriminación por 
Edad en el Empleo (en inglés, ADEA) prohíbe la discriminación 
por edad de los individuos entre las edades de cuarenta a 
setenta años, pero si usted tiene un trabajo en las oficinas 
federales, allí no hay prohibición para la edad máxima. 

El ADEA es aplicable a los patrones que emplean veinte 
o más personas, agencias de empleos, sindicatos con más de 
veinticinco miembros, y a empleadores públicos. La misma 
prohíbe la discriminación por edad en la contratación, 
despido, entrenamiento, promociones, compensaciones, y en 
otros términos, condiciones y privilegios de empleo. 

Por ejemplo, un patrón no puede despedir a un empleado 
con más antigüedad y con un salario alto, para emplear a un 
trabajador más joven que le cueste menos a la empresa por 
salario y beneficios. De todas formas, el ADEA no prohíbe la 
discriminación basada en calificaciones necesarias para el 
trabajo o niveles de desempeño. Por lo tanto, un empleado 
de sesenta y cinco años puede ser despedido si no puede 
desempeñar sus tareas. 

El EEOC administra y pone en vigor las reglas de ADEA. 
Los reclamos deben ser registrados en EEOC.

4.	 El Acto de 1990 de Los Americanos Incapacitados 
(en inglés, ADA) prohíbe la discriminación en el trabajo 
contra los incapacitados. También prohíbe la discriminación 
de los incapacitados en otras áreas, tales como los servicios 
del gobierno y la forma en que los edificios son diseñados y 
mantenidos. Los patrones con 15 o más empleados se rigen 
por esta ley.

El ADA protege a cualquier “individuo incapacitado 
calificado” de la discriminación en todos los aspectos 
relacionados al empleo. Un individuo calificado es aquel que 
(1) cumple con todos los requisitos para el empleo excepto 
por las limitaciones debidas a su incapacidad y (2) puede 
desempeñar todas las funciones esenciales del trabajo “con 
o sin disposiciones razonables.” Por ejemplo, las funciones 
esenciales de una secretaria pueden incluir escribir a 
máquina y atender el teléfono. Si una persona en silla de 
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ruedas puede realizar esas actividades exitosamente, el 
patrón no podrá negarse a contratarla para un trabajo de 
secretaria sólo porque dicha persona está en silla de ruedas. 
Sin embargo, las funciones esenciales de un trabajador en un 
depósito pueden incluir el levantamiento y la carga de objetos 
pesados. En empleador no estaría violando las leyes de ADA 
al negarse a contratar como trabajador del depósito a una 
persona en silla de ruedas que no puede levantar y cargar 
objetos pesados. 

Las cortes aún están definiendo que incapacidades están 
cubiertas por las leyes de ADA. Tanto la condición física como 
la mental están incluidas, incluyendo retardo, enfermedades 
mentales o emocionales y discapacidad de aprendizaje. De 
todas formas, las condiciones que son temporales o que 
están bajo control mediante medicación pueden no estar 
cubiertas. 

Los Patrones deben proveer “disposiciones razonables” 
para las incapacidades de empleados calificados que 
tengan limitaciones físicas o mentales de las que se tenga 
conocimiento, a no ser que estas disposiciones le provoquen 
una dificultad injustificada al negocio. Las “disposiciones” 
pueden incluir, pero no están limitadas a, acceso (como por 
ejemplo a cubículos suficientemente amplios en los baños 
como para una silla de ruedas), reestructurar el trabajo 
para permitir jornadas de medio horario o con horarios 
modificados, adquiriendo o modificando el equipamiento 
de trabajo, ajustando o modificando las evaluaciones 
(como por ejemplo, leer las preguntas un postulante ciego), 
y proveyendo servicios como por ejemplo de interpretación 
para personas sordas. Si usted cree que sufre de alguna 
incapacidad y requiere determinadas disposiciones por parte 
de su empleador, usted debe informar sobre las mismas a su 
patrón. Tenga en cuenta que su patrón tiene la obligación de 
mantener confidencial su información médica. 

Contacte al EEOC para información sobre la 
presentación de reclamos bajo esta ley. 

5. 	 La Orden Ejecutiva 11246, reformada, prohíbe la 
discriminación basada en la raza, color, religión, sexo u origen 
nacional en las oficinas federales o en compañías que tienen 
contacto con el gobierno federal. En general, los negocios 
con contratos por encima de los $50,000 y con cincuenta o 
más empleados deben poner en práctica la acción afirmativa, 
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también llamada discriminación positiva (medidas favorables 
para las minorías.) Se debe practicar la acción afirmativa 
para asegurar que los estudiantes y/ o los candidatos sean 
contratados y tratados luego del empleo sin alusión a la 
raza, credo, religión, nacionalidad, sexo o edad. Una acción 
afirmativa requiere además que el empleador realice esfuerzos 
adicionales en reclutar, emplear y promover (ascender) a los 
miembros calificados de las minorías previamente excluidos. 
El alcance exacto de la acción afirmativa requerida en la 
contratación gubernamental y en otros empleos ha sido el 
tema de importantes desafíos en la corte.

La no-discriminación requiere la eliminación de todas 
las condiciones discriminatorias prohibidas. Bajo la Orden 
Ejecutiva 11246 la discriminación en los empleos está 
prohibida en:

	 •	 Empleo, ascenso, pérdida de categoría laboral, 
o transferencia. Reclutamiento o propaganda de 
reclutamiento 

	 •	 Despido 

	 •	 Tarifas de pago u otras formas de compensación. 
Selección para entrenamiento, incluyendo 
aprendizaje.

Si no se lleva a cabo la acción positiva para eliminar 
las formas de discriminación sistemática, se puede negar la 
adjudicación de fondos federales. Si usted piensa que una 
acción afirmativa puede ser relevante en su caso particular 
de trabajo o en su solicitud de trabajo, consulte con el 
Departamento de Trabajo, Oficina del Programa para el 
Cumplimiento de Contratos Federales, 10 West Broadway 
Suite 305, Salt Lake City, Utah 84101, (801) 524-4470. Esta 
Oficina puede decirle el monto de dinero por contrato que es 
necesario para calificar y también lo podrá asistir con otro 
tipo de información relevante sobre tarifas.

6. 	 El Acto de los Modelos de Trabajo Equitativo de 
1938 (en inglés, FLSA) provee modelos de trabajo equitativo 
para casi todas las compañías privadas, y los gobiernos 
federales, estatales y locales. Existen ciertas excepciones para 
las escuelas, hospitales, prevención de incendios, protección 
policial, salud pública, parques y entretenimientos. 

El FLSA establece un sueldo mínimo, pago de horas 
extras, mantenimiento de archivos, y modelos de trabajo 
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para menores de edad trabajadores de tiempo completo o de 
medio tiempo. Los trabajadores deben tener en cuenta que 
sólo algunos empleados son asalariados; la mayoría de los 
empleados reciben paga por hora y por lo tanto tienen derecho 
a cobrar horas extras. Los empleados correspondientes deben 
recibir la paga por todas las horas trabajadas en una semana 
laboral—el tiempo que un empleado debe estar de servicio o 
en el lugar de trabajo. Con algunas excepciones, las horas 
extras deben ser pagadas por lo menos una y una vez y media 
la tarifa regular del empleado por cada hora trabajada.

En Utah, los patrones tienen la obligación de pagarle 
a los empleados en el término de diez (10) días luego de la 
fecha de pago. Si el día de pago, cae un día sábado, domingo 
o feriado, los empleados deben recibir el pago el día antes del 
feriado. Los patrones deben notificar a los empleados sobre 
los días de pago; y no pueden retener dinero de la paga del 
empleado, a menos que hayan obtenido previamente una 
autorización por escrito para hacerlo. 

En Utah, llame al Departamento de Trabajo de los 
Estados Unidos, a la División de Salarios, ubicado en 10 
West Broadway, Salt Lake City, Utah 84101, (801) 524-
5706. El UALD también procesa reclamos de salarios bajo 
el Acto de Reclamos de Salarios de Utah. Esta ley requiere 
que los empleados reciban la paga de los salarios ganados 
y adeudados en 24 horas en caso de ser despedidos, y en el 
próximo día hábil de pago si el empleado renuncia. 

Si usted presenta una queja, representantes autorizados 
del FLSA realizan la investigación, recaudando información 
referente a las condiciones de empleo o las prácticas para 
determinar el cumplimiento. Si se encuentran violaciones, los 
investigadores pueden recomendar cambios en las prácticas de 
empleo. Las violaciones intencionales pueden ser procesadas 
por delito con multas, y una segunda sentencia puede 
resultar en encarcelamiento. Quienes violan las provisiones 
de trabajo de menores de edad están sujetos a una penalidad 
civil por cada violación. Es también una violación despedir o 
acosar a un empleado por haber registrado una queja. 

¿qué leyes de Utah tratan la 
discriminación en el trabajo?

1. 	 El Acto de Anti-Discriminación de Utah (en inglés, 
UADA), prohíbe la discriminación de los empleados por 
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su raza, credo, color, sexo, religión, antepasados, origen 
nacional, impedimento, y edad del individuo si tiene 40 años 
o más.

2. 	 El Código de las Prácticas Equitativas del 
Gobernador, Orden Ejecutiva del 4 de Mayo de 1979, prohíbe 
la discriminación de los empleados por razones de raza, color, 
sexo, religión, origen nacional, edad, discapacidad, en todas 
las agencies y contratistas estatales, incluyendo agencias de 
permisos del estado y agencias de regulaciones, y en empresas 
privadas que tengan por lo menos veinticinco empleados. 

3. 	 La Orden Ejecutiva del Gobernador de la fecha 6 de 
diciembre de 1973, creó la Oficina del Programa de Igualdad 
de Oportunidad de Trabajo y obliga a las agencias estatales a 
tener Planes de Acción Afirmativa (en inglés, AAP.)

La ley de Utah se diferencia apenas un poco de la ley 
federal. El UADA prohíbe la discriminación basada en 
raza, religión, color, sexo, edad, antepasados, nacionalidad 
y discapacidad de empleados o solicitantes de empleos, 
donde hay veinticinco o más empleados. El acto excluye las 
organizaciones religiosas, asociaciones o corporaciones, 
o miembros de clubes privados (con excepción de los 
sindicatos.)

¿qué es lo que amparan las leyes?

El Título VII prohíbe la discriminación en los avisos 
clasificados que describen las preferencias de trabajo (por 
ejemplo, “oportunidades de empleos—mujeres”) y prohíbe las 
pruebas discriminatorias de los nuevos candidatos o para 
los ascensos. Todos las pruebas deben ser para evaluar el 
desempeño laboral.

El Titulo VII prohíbe el reclutamiento, la contratación, 
o el despido discriminatorio. Por ejemplo, un empleador no 
puede despedir a una mujer porque no se “adaptaba” a los 
empleados hombres. El Título VII prohíbe la discriminación 
en la compensación, asignación de trabajo, clasificación, 
transferencia, ascenso, despido o llamado. Un patrón no puede 
pagar diferentes salarios porque un empleado es hombre y el 
otro es mujer. Las instalaciones de la compañía, así como 
también los programas de entrenamiento y aprendizaje deben 
estar igualmente disponibles para ambos sexos. 

UTLawBookSpan_14.indd   24 6/5/2007   10:35:06 AM



2

Empleo	 25

El Titulo VII prohíbe la discriminación de los beneficios, 
tales como el seguro de vida y de salud, los planes de retiro, 
y ausencia por discapacidad, con excepción del embarazo, el 
cual se trata más adelante. El Título VII también protege a 
los empleados que utilizan los procedimientos descriptos en 
la legislación denominada EEO, contra la represalia de los 
patrones.

La Suprema Corte de los Estados Unidos ha considerado 
casos de “motivos mixtos” en los cuales una mujer ha sido 
ignorada para una promoción u otros beneficios relacionados 
con el trabajo a causa de diferentes discriminaciones ilegales 
y consideraciones legales acerca de sus habilidades y 
desempeño, y las necesidades de su patrón. Una mayoría de la 
Corte está de acuerdo en que si la mujer puede demostrar que 
un motivo ilegal ocasionó una decisión adversa con respecto 
al empleo, el patrón entonces tiene la responsabilidad de 
mostrar que la decisión adversa hubiese sido tomada basada 
en factores legítimos y sin la consideración de los motivos 
ilegítimos o discriminatorios. 

¿puede ser el “sexo” en alguna 
oportunidad un requerimiento legal 
de trabajo?

Identificar un género en particular para un empleo 
es legal en los pocos casos en que sólo un hombre o 
solamente una mujer pueden desempeñar la tarea, cuando 
el sexo es un requerimiento de las calificaciones (en inglés, 
FBOQ)necesarias para ocupar ese trabajo, por ejemplo, un 
actor o actriz. Muy pocos trabajos pueden solamente ser 
realizados por un hombre o una mujer. El empleador no puede 
publicar un aviso solicitando solamente “hombres vendedores”. 
Cualquier persona que posea la experiencia necesaria tiene 
derecho a postular pare el empleo. Igualmente, las mujeres 
generalmente no pueden ser excluidas como candidatas a 
causa de condiciones de trabajo peligrosas cuando no es más 
peligroso para una mujer que para un hombre. 

¿cuales son las preguntas 
discriminatorias en una entrevista de 
trabajo?

EEOC establece que desaprueba vivamente las 
preguntas acerca del sexo, color, religión, o nacionalidad. 
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El empleador debe mostrar que las calificaciones son 
razonablemente necesarias para el desempeño del trabajo 
en particular. 

Aún si se les hacen las mismas preguntas a hombres y 
mujeres—por ejemplo, “¿Está casado/ a?” “¿Tiene hijos?” –estas 
preguntas pueden ser discriminatorias porque las respuestas 
tienen diferentes implicaciones para las mujeres. El Acto 
Anti-Discriminatorio de Utah, no enumera específicamente 
las preguntas inapropiadas, pero las preguntas diseñadas 
para obtener información acerca de la raza, credo, sexo, color, 
antepasados o nacionalidad son inapropiadas. Por ejemplo, 
la solicitud de una foto (la cual revelará su raza) debería 
realizarse sólo después de la contratación. A continuación 
se presenta una lista de las preguntas ilegales en una 
entrevista: 

1. 	Asuntos de familia

a.	 Preguntas Prohibidas

•	 ¿Está usted casado/ a?

•	 ¿Cuál era su apellido de soltera? (El patrón 
puede preguntarle al solicitante si alguna 
vez se lo conoció con otro nombre, para 
comprobar sus referencias.)

•	 ¿Tiene hijos?

•	 ¿Tiene planificado tener hijos en el futuro?

•	 ¿Cuáles son los arreglos que usted tiene para 
el cuidado de sus hijos?

•	 ¿Está usted/ su esposa esperando un hijo?

•	 ¿A qué se dedica su esposa/ o?

•	 ¿Sus responsabilidades familiares causarán 
interferencia con su disponibilidad para 
viajar por trabajo? 

b.	 Preguntas Permitidas

•	 ¿Puede facilitarnos el nombre, dirección y 
teléfono de una persona para contactar en 
caso de emergencia?

•	 ¿Está dispuesta/ o a viajar con frecuencia y 
por períodos extensos?
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2. Raza y Nacionalidad 

a.	 Preguntas Prohibidas

•	 ¿Cuál es su raza?

•	 ¿Podría incluir una foto con su solicitud de empleo?

•	 ¿Dónde nació?

•	 ¿Dónde nacieron sus padres?

•	 ¿Dónde nació su esposa?

•	 ¿Cuál era su apellido de soltera?

•	 ¿Cuál era el apellido de soltera de su esposa/ 
madre?

•	 ¿Es usted un ciudadano naturalizado o 
nacido en los Estados Unidos?

•	 ¿Cuándo obtuvo la ciudadanía?

•	 ¿A qué clubes u organizaciones está afiliada/ 
o?

b.	 Preguntas Permitidas

•	 ¿Puede proveer evidencia de que es ciudadano 
estadounidense o que tiene autorización para 
trabajar en Los Estados Unidos?

•	 ¿Qué idiomas domina? (si el dominio de otros 
idiomas está relacionado con el trabajo) 

 3. Edad

 a. Preguntas Prohibidas

•	 ¿Qué edad tiene?

•	 ¿ En qué año nació?

•	 ¿Cuál es el día de su cumpleaños?

•	 ¿Cuándo planea retirarse? (jubilarse)

•	 ¿Cuándo se graduó de la escuela secundaria 
o de la Universidad? (Estas preguntas se 
pueden hacer si es necesario para verificar la 
información que se encuentra en la solicitud 
de empleo o en el currículo del solicitante.

•	 ¿Está usted sobre calificado para este 
puesto? (Negarle a un individuo el empleo 
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porque el o ella esta “sobre calificado” 
ha sido considerado como evidencia de 
discriminación de edad.)

b. Preguntas Permitidas

•	 ¿Es usted mayor de 18 años de edad?

•	 ¿Cuántos años de experiencia relacionada 
en el trabajo tiene usted?

4.	 Religión 

a. Preguntas Prohibidas

•	 ¿Cuál es su religión?

•	 ¿Qué feriados religiosos necesitará tomarse 
libres?

•	 ¿De qué clubes u organizaciones es usted 
miembro?

•	 ¿Va a la iglesia regularmente?

•	 ¿Qué iglesia frecuenta? 

b. Preguntas Permitidas

•	 ¿Estará disponible para trabajar durante las 
horas regulares de trabajo?

5.	 Incapacidad 

a. Preguntas Prohibidas

 •	 (Generalmente, cualquier pregunta acerca 
de la existencia, naturaleza o seriedad de la 
incapacidad, esta prohibida.)

•	 ¿Tiene usted alguna discapacidad que le 
impedirá realizar su trabajo?

•	 ¿Ha tenido alguna vez una lesión en la 
espalda?

•	  ¿Cómo se lastimó la pierna?

•	 ¿Qué tan grave es su problema auditivo?

•	  ¿Estaría dispuesto a renunciar a su seguro 
de salud?

•	 ¿Alguna vez obtuvo un resultado positivo en 
el examen de HIV?

UTLawBookSpan_14.indd   28 6/5/2007   10:35:06 AM



2

Empleo	 29

•	 ¿Su condición le implica ausentarse del 
trabajo con frecuencia?

•	 ¿Ha sido hospitalizado o ha necesitado 
cirugía en los últimos cinco años?

•	 ¿Sufre de alguna enfermedad crónica?

b. Preguntas Permitidas

¿Si le ofrezco un trabajo, aceptaría someterse a 
un examen médico? (Una oferta de empleo 
puede estar condicionada al resultado final 
de su examen médico.) 

•	 (Generalmente, las preguntas que están 
relacionadas con la habilidad del empleado 
de realizar las funciones esenciales del 
trabajo están permitidas. Se asume que cada 
ejemplo que se ofrece a continuación está 
relacionado a las funciones esenciales del 
trabajo.)

•	 ¿Tiene licencia de manejar/ conducir? 

•	 ¿Puede levantar más de 50 libras?

•	 ¿Puede escribir a máquina más de 75 palabra 
por minuto?

•	 ¿Estaría de acuerdo en tomar nuestra prueba 
de escribir a máquina?

6. Antecedentes Penales

a. 	Preguntas Prohibidas

•	  ¿Alguna vez fue arrestado?

•	  ¿Alguna vez fue sentenciado por un delito 
menor?

b. 	Preguntas Permitidas en la mayoría de los 
estados

•	  (A pesar de que estas preguntas están 
permitidas por la ley, el patrón debe 
asegurarse de que no están siendo utilizadas 
para discriminar al solicitante del empleo.) 

•	 ¿Ha sido usted alguna vez sentenciado por 
un delito mayor?
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•	 ¿Alguna vez fue sentenciado por un delito 
menor en los últimos cinco años, que no 
sea una primera ofensa por haber estado 
alcoholizado, un simple asalto, exceso de 
velocidad, una infracción de tránsito menor, 
una pelea, o por perturbar la paz?

•	  ¿Ha sido sentenciado a prisión luego de 
haber sido condenado por un delito?

•	 ¿Ha sido encontrado culpable de alguna 
ofensa sexual?

•	 ¿Ha sido usted condenado por drogas o 
narcóticos?

•	  Observe también que es ilegal que un patrón 
solicite un examen de drogas, a menos 
que el patrón tenga una póliza previa por 
escrito y su firma autorizando el examen. 
Sin embargo, un patrón puede despedirlo 
o negare a contratarlo, si usted se niega a 
firmar la autorización para el examen de 
drogas. 

¿qué es lo que se considera acoso 
sexual?

El EEOC define acoso sexual como “sugerencias 
sexuales no bienvenidas, solicitudes de favores sexuales, 
y otras conductas verbales o físicas de naturaleza sexual”. 
El acoso sexual puede provenir tanto de hombres como de 
mujeres. Si su jefe ocasionalmente la llama “dulce” o la invita 
a salir, aun si a usted no le gusta el lenguaje o la invitación, 
estas acciones pueden no constituir acoso sexual en el 
sentido legal. Para tener una demanda legal, el acoso debe 
estar relacionado con el trabajo o las condiciones de trabajo. 
Por ejemplo, si un ascenso está sujeto a favores sexuales, 
esto se considera acoso sexual. Si usted se ha negado a 
tomar parte en cualquier conducta sexual, y una decisión 
adversa con respecto a su trabajo resulta porque usted se 
negó, entonces esa decisión adversa indica acoso sexual. 
Las conversaciones o acciones sexuales son acoso sexual 
cuando “interfiere irracionalmente” con su desempeño 
laboral o crea un ambiente laboral intimidante, hostil, u 
ofensivo. En algunas situaciones, el patrón debe controlar los 
comentarios o acciones sexuales ofensivas de un empleado 
a otro, o arriesgarse a ser responsable por el acoso a la 
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persona afectada. Si su patrón tiene una política de acoso 
ilegal, consulte esa política e inmediatamente reporte la 
conducta al representante designado de la compañía. Si 
usted no sigue los procedimientos de reclamo de la empresa, 
puede perder sus derechos. Si usted teme que alguien tome 
represalias debido a su queja, o si alguien tomó represalias 
contra usted por haberse quejado, contacte al EEOC o UALD 
inmediatamente. 

Consulte con el EEOC o con un abogado para determinar 
si su situación o problema justifica un recurso legal.

¿ pueden negarme un ascenso o 
despedirme por estar embarazada?

El Acto de Discriminación al embarazo, una enmienda 
de 1978 al Título VII, estipula que las mujeres embarazadas 
y con condiciones relacionadas al embarazo, deben ser 
tratadas de la misma manera que otros solicitantes de trabajo 
y empleados, sobre la base de su habilidad o inhabilidad para 
el trabajo. 

No la puede despedir o negarle el trabajo o promoción 
solamente porque usted está embarazada o ha tenido un 
aborto. No la pueden obligar a que se tome la licencia por 
maternidad si aún puede trabajar. No le pueden prohibir 
retornar al trabajo luego de la licencia maternal si otros 
empleados con derechos a licencia por discapacidad tienen 
derecho a retornar a trabajar. No le pueden negar los 
derechos por discapacidad o la licencia por enfermedad si 
otros empleados que no pueden trabajar por razones médicas 
reciben los beneficios o la licencia. 

En algunos casos, un patrón puede establecer límites de 
tiempo y puede probar que por las necesidades del negocio, 
se le negará retornar a su empleo. Es responsabilidad del 
empleador demostrar las necesidades del negocio.

Algunos estados requieren que, en general, una mujer 
puede regresar a la misma o comparable posición una vez 
que haya regresado al trabajo después de su embarazo. Utah 
todavía no a extendido sus leyes tan lejos, pero las nuevas 
leyes y reglamentos están siendo consideradas, tanto en el 
ámbito estatal como federal. Si usted está o desea quedar 
embarazada, pregúntele a su patrón acerca de la política de 
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la compañía. También puede consultar con el EEOC, con 
un abogado, o una agencia de consultas para determinar 
cuales serán sus derechos, y que seguridad de trabajo o de 
reubicación puede esperar. 

¿qué sucede con la licencia por 
maternidad?

El Acto de Licencia Médica Familiar (en inglés, FMLA, 
Family Medical Leave Act) cubre a empresas con 50 o más 
empleados en un radio de 75 millas. Los empleados que han 
trabajado para esa empresa por al menos doce meses y con 
1,250 horas consecutivas tienen derecho a doce semanas de 
licencia no paga por maternidad o adopción de un niño, serias 
condiciones de salud de su esposo, de sus padres o suyas. Su 
patrón no puede despedirlo mientras usted está con licencia, 
o cancelar su seguro de salud, o no cumplir con el pago que 
le corresponde de las primas. Si usted cree que puede tener 
derecho a FMLA, contacte a su empleador inmediatamente.

¿puede su patrón tomar decisiones 
debido a preferencias sexuales?

Ninguno de los proyectos de ley que se han presentado 
en el Congreso para prohibir la discriminación basada en la 
orientación sexual ha sido aprobado. La prohibición de la 
discriminación sexual del Título VII apunta al género sexual, no a 
las prácticas o preferencias sexuales. Algunas municipalidades 
han adoptado ordenanzas que prohíben la discriminación 
contra las lesbianas y los homosexuales pero, por el momento, 
ese tipo de prohibición no existe en el estado de Utah.

¿qué sucede con la discriminación 
religiosa?

Un patrón debe “aceptar razonablemente” sus 
creencias religiosas, prácticas y rituales cuando afectan 
sus obligaciones laborales. Sin embargo, el patrón no tiene 
por que hacer cambios o modificaciones que le causen una 
complicación o problema innecesario a la empresa. A los 
efectos del Título VII, las creencias religiosas son un concepto 
muy amplio que abarca creencias éticas y morales muy 
sinceras, así como también puntos de vistas y afiliaciones 
religiosos tradicionales. Empleados muy religiosos, quizás 
prefieran trabajar con miembros de su propio grupo religioso 
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en las actividades sin fines de lucro, aún si una membresía 
específica no es necesaria para el trabajo en particular.

¿Qué es lo que significa 
“Nacionalidad”?

El EEOC define a grandes rasgos discriminación 
por “nacionalidad” como inclusive, pero no limitado a, la 
negación de igualdad de oportunidad de empleo debido al 
origen personal o hereditario, o por las características físicas, 
culturales, o lingüísticas de un grupo nacional. EEOC 
considera sospechosos los requerimientos de altura y peso, 
en el caso de que tiendan a excluir a los individuos basándose 
en el origen nacional y de que dichas características no estén 
relacionadas a las necesidades del trabajo en particular. 

¿CUÁNDO debo presentar un reclamo?

Usted debe presentar un reclamo bajo el Acto Contra la 
Discriminación de Utah o bajo los Actos administrados por el 
EEOC en un plazo de 180 días a partir de la fecha del incidente. 
El UALD puede aceptar una queja por el EEOC bajo un 
acuerdo entre las agencies referente de compartir trabajo. En 
ciertas circunstancias usted puede tener hasta 300 días para 
presentar su reclamo, pero para asegurarse de proteger sus 
derechos, especialmente si usted no está seguro de presentar 
el reclamo bajo la ley estatal o federal o ambas, actúe lo antes 
posible y presente su reclamo rápidamente en el UALD. 

Si usted es un empleado federal o está empleado por 
un contratista con un contrato gubernamental, usted tiene 
treinta días para contactar a la agencia de asesoramiento de 
Oportunidad Equitativa de Trabajo. A los veintiún días de su 
última entrevista con el asesor, usted recibirá instrucciones 
de los pasos necesarios a seguir para proseguir el reclamo 
si aún no ha sido resuelta. Entonces usted tiene quince días 
para presentar un reclamo formal por escrito. 

Si su problema de trabajo implica al FLSA (por ejemplo, un 
reclamo de salarios y horas de trabajo), presente su queja en la 
Oficina de Salarios y Horas del Departamento de Trabajo. 

Un abogado lo puede asistir en la presentación y 
ejecución de su reclamo, pero solamente si usted actúa 
rápidamente.
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¿DÓNDE y cuándo puedo presentar un 
reclamo?

En Utah, cualquier empleado, o empleado potencial de 
una compañía de 15 o más empleados, puede presentar una 
queja de discriminación por raza, color, sexo, edad, religión, 
origen hereditario o nacional, o por discapacidad en la División 
de Trabajo y Contra la Discriminación de Utah, 160 East 300 
South, Salt Lake City, Utah 84110-5800, (801) 530-6801 o 
busque bajo el nombre “Gobierno Estatal de Utah,” “Comisión 
Industrial” de Utah. La oficina también acepta reclamos de 
grupos. Usted puede presentar una queja en persona o por 
escrito, pero no por teléfono.

¿qué sucede si estoy trabajando para 
el gobierno?

Si usted es un empleado federal o trabaja para 
un contratista federal, debe presentar el reclamo en la 
agencia involucrada, cumpliendo con los límites de tiempo 
determinados. La agencia efectuará una investigación, 
y realizará una recomendación basada en las pruebas 
de la investigación. Si usted no está de acuerdo con las 
recomendaciones, se le otorgan un número limitado de días 
para solicitar una audiencia con el EEOC, el cual llevará a 
cabo una indagación de los hechos y una investigación para 
determinar una causa probable. 

¿porqué necesito presentar una 
queja?

Los formularios de quejas le preguntan su nombre, 
dirección, y número telefónico, el nombre y dirección del 
supuesto trasgresor, su descripción del problema o práctica 
objetable, y el daño que usted ha sufrido. 

Usted deberá proveer información clara sobre las partes 
involucradas y el problema y deberá tener en mente la solución 
que está buscando. ¿Quiere que la vuelvan a contratar en 
su trabajo? ¿Quiere que le paguen el dinero que le deben? 
Los pagos de salarios pasados están limitados a dos años 
anteriores a la fecha de su reclamo.

Su información se mantendrá confidencial, pero el 
patrón será notificado de sus acusaciones.
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¿qué tengo que hacer para probar la 
discriminación?

Los casos de discriminaciones en los empleos, utilizan 
dos conceptos generales para identificar trato injusto:

1. 	 Tratamiento Dispar: el patrón trata a algunos 
empleados menos favorablemente que a otros por motives de 
raza, color, religión, sexo, origen nacional, edad – por ejemplo, 
si las mujeres no están siendo consideradas para ascensos a 
niveles ejecutivos. 

2. 	 Impacto Dispar: las prácticas del patrón parecen 
neutrales pero, en realidad, son más duras con un grupo que 
con otro y no puede ser justificadas por las necesidades del 
negocio. 

¿qué sucede luego de presentar mi 
denuncia con el UALD?

Su patrón recibe una copia y se le solicita que responda 
en el término de diez días. Después de que UALD recibe la 
respuesta, probablemente programe una conferencia de 
resolución con usted y su patrón. Si no se llega a un acuerdo 
en ese momento, UALD designa un investigador para recaudar 
más información. Luego de la investigación, el investigador de 
UALD presenta una disposición de causa o no causa, es decir 
que existe o no, razón para un reclamo. Las investigaciones 
de las agencias generalmente llevan unos dieciocho meses 
para ser completadas.

¿CÓMO presento una demanda?

Luego de presentar su reclamo al UALD, usted puede 
dejar el reclamo con esa agencia y esperar por la decisión, o 
puede retirar su reclamo y buscar una carta para el derecho 
a demandar. Usted debe presentar la demanda en el término 
de noventa (90) días después de haber recibido la carta para 
el derecho a demandar.

 Consulte lo antes posible ya sea con UALD o EEOC 
y busque consejo legal para proteger sus derechos y para 
cumplir con los límites de tiempo.
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¿qué sucede si su jefe toma 
represalias?

Las represalias y amenazas contra los empleados son 
ilegales. Usted puede presentar una segunda acusación de 
represalias contra un empleador o empleado acosador.

¿qué debo hacer si mi sindicato ha 
discriminado?

Si usted esta representada por un sindicato que tiene 
quince o más miembros, probablemente está protegida 
contra la discriminación de los sindicatos por UADA y por 
el Título VII. Usted puede seguir los mismos procedimientos 
que se utilizan  contra empleadores, y puede también buscar 
reparación de daños y prejuicios bajo los procedimientos del 
Acto Nacional de Relaciones de Trabajo, el cual considera la 
discriminación por parte de los sindicatos como una práctica 
injusta en el trabajo. 

Los formularios que usted puede utilizar para presentar 
una acción de reclamo de pequeñas quejas o responder a un 
caso de expulsión están disponibles en http://www.utcourts.
gov/ocap/
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la educación de 
mi hijo
¿mi hijo Ha recibido una suspensión 
disciplinaria, cuales son los derechos 
que tiene mi hijo? ¿qué derechos 
tengo yo?

Los estudiantes tienen el derecho ha ser protegidos 
contra arbitrariedades y ordenes disciplinarias excesivas o 
discriminación. De todas formas, tenga en cuenta, que la 
escuela necesita mantener el orden. La política de disciplina 
de la escuela debe tratar a los estudiantes con justicia sin 
cometer discriminación ilegal. Las leyes de Utah le permiten 
al consejo de administración de la escuela crear su propia 
política disciplinaria. Cada estudiante y padres deberán 
recibir una copia de la misma todos los años. Si usted 
tiene preguntas al respecto puede solicitar una copia de la 
misma. 

Usted tiene el derecho a recibir de la escuela la 
información correspondiente acerca de los pasos a seguir en 
el proceso disciplinario del colegio. Su hijo tiene el derecho 
a una audición y usted tiene derecho a estar presente. Los 
estudiantes tienen un derecho constitucional en el interés de 
asistir a la escuela y ese derecho no se les puede quitar sin 
acudir a un proceso legal. La audiencia es una oportunidad 
para todos de poder expresar “su versión de los hechos” 
y de esa manera poder llegar a una decisión en cuanto a 
la disciplina del joven involucrado. Usted puede apelar la 
decisión si piensa que la medida fue inapropiada. 

Si su hijo destruye la propiedad, la escuela puede negarle 
sus documentos o el diploma hasta que los daños hayan sido 
pagados.
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¿tiene el colegio derecho a golpear a 
mi hijo?

El castigo corporal no está permitido en las escuelas en 
Utah sin el permiso escrito de los padres.

¿CUÁLES SON LOS DERECHOS DE 
PRIVACIDAD QUE MI HIJO TIENE EN LA 
ESCUELA?

Su hijo está protegido por el Acto de Privacidad de los 
Derechos Federales de la Educación de la Familia en Utah y 
el Acto de Privacidad. Estas leyes protegen los archivos de la 
educación del estudiante para que no se publiquen. 

La ley les otorga cinco derechos a los estudiantes y a 
sus padres. Primero, usted tiene derecho a inspeccionar 
los documentos escolares. Usted puede requerir una copia 
de los archivos de su hijo en cualquier momento. Los 
archivos contienen la información de los documentos de las 
vacunaciones, calificaciones, referencias disciplinarias, etc. 
Segundo, usted tiene derecho a recibir una notificación de 
sus derechos bajo la ley. Usted recibirá dicha notificación 
anualmente, generalmente al principio del año escolar. 
Tercero, usted tiene el derecho de requerir el cambio de los 
documentos. Si usted revisa el archivo de su hijo y encuentra 
un error o le parece que la información es incorrecta, puede 
pedir que la información sea cambiada. Por ejemplo, si el 
archivo de su hijo incluye documentos de una suspensión 
que nunca ocurrió, o las calificaciones de su hijo están 
incompletas, usted puede pedir que ésta información sea 
corregida. Usted también puede requerir una audiencia para 
que efectúen el cambio. Si la escuela determina que ellos no 
harán el cambio, el estudiante o los padres pueden poner una 
nota en los documentos señalando que están en desacuerdo 
con los documentos. Cuarto, usted tiene derecho a limitar 
la divulgación de los documentos sin su consentimiento 
(autorización.) Generalmente, los documentos de la escuela 
no pueden ser divulgados sin el consentimiento por escrito 
de los padres. Esto incluye actividades como las de los 
estudiantes poniéndole grados a los trabajos de cada uno, 
pasándose papeles, mostrando los grados y remitiéndose 
notas entre ellos. Quinto, y finalmente, usted tiene derecho a 
presentar una queja si la escuela no sigue los procedimientos 
correctos o soluciona los problemas. Usted puede presentar 
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una queja en la Oficina de Obediencia de Políticas de la 
Familia en: Oficina de Obediencia de la Familia de la Oficina 
del Departamento de Educación de USA, 400 Maryland 
Avenue, SW, Washington, DC 20202-5920.

¿la lengua materna de mi hijo no es 
inglés, CUAL son sus derechos? 

La educación bilingüe no es un derecho fundamental. 
De todas formas, la habilidad de hablar inglés es un requisito 
imprescindible para poder participar en la escuela pública, 
y si no se provee la instrucción necesaria eso significa un 
tratamiento desigual. Cada escuela puede decidir como tratar 
este problema, entonces sería apropiado que usted conversara 
este asunto y los recursos disponibles con los maestros.

Mi hijo no esta teniendo éxito 
académico y creo que tiene alguna 
incapacidad. ¿ Puede la escuela hacer 
algo al respecto? 

Sí. Hay unas cuantas leyes federales que requieren a 
las escuelas que localicen al niño con incapacidad y creen la 
atmósfera necesaria para que el niño pueda tener éxito. La 
escuela no puede discriminar contra su niño porque tenga 
una incapacidad física, mental o de aprendizaje. Todos los 
niños deberán recibir Educación Pública Apropiada sin costo 
(en inglés, FAPE.) Los niños con incapacidades deberán 
también tener acceso significativo a la educación que la 
escuela provee. La escuela debe evaluar a su hijo para saber 
si tiene alguna incapacidad (problemas) de aprendizaje, si 
Usted o la maestra sospechan que ese es el caso. La evaluación 
quizás determine que el niño no tiene una incapacidad. Si 
el estudiante no califica como tal, entonces el programa 
especial detallado a continuación no aplica al estudiante. 
Una incapacidad física si interfiere con el aprendizaje, como 
El Desorden de Hiperactividad de Deficiencia de Atención (en 
inglés, ADHD), o condiciones mentales que interfieren con 
el aprendizaje, diferentes al problema de aprendizaje. Esto 
deberá ser determinado por un doctor.

A las escuelas se les requiere:

•	 Encontrar a todos los niños que tienen 
incapacidades;

UTLawBookSpan_14.indd   39 6/5/2007   10:35:08 AM



3

40	 La Mujer y las leyes de Utah

•	 Notificar a los padres; y

•	 Evaluar a los niños.

Por cada niño que tiene incapacidades un Plan de 
Educación Individual (en inglés,, IEP) deberá ser creado. El 
grupo de IEP consiste en Maestros, Administradores, Asesores, 
Estudiantes y Padres. IEP crea objetivos individuales y metas 
en medio ambientes menos restringidos. Es una reunión y 
funciona como un documento. Usted tiene derecho a una 
reunión anual y a cualquier otra cosa que el grupo determine 
que su hijo necesite. Las necesidades de su hijo se imponen 
sobre el IEP.

Un IEP debe incluir:

•	 Representación de los niveles educacionales actuales 
(que es lo que el estudiante puede hacer ahora);

•	 Resultados de las metas anuales que se puedan 
comprobar (que es lo que el estudiante aprendió 
durante el año);

•	 Términos a corto plazo o puntos de referencia ( 
pasos a seguir para alcanzar las metas anuales);

•	 Declaración de la educación de servicios 
especiales y ayuda suplementaria de los servicios 
y modificaciones que la escuela proveerá para el 
estudiante;

•	 Fechas de cuando el servicio comenzará y terminara 
más el monto total de los servicios, como los de 
terapia ocupacional (tiempo y clase de servicios); 

•	 Declaración de los servicios de transición que el 
estudiante necesitara a partir de los 14 años, y una 
escala completa del plan de transición a partir de los 
16 años, o más joven en el caso de que sea necesario.

Cinco áreas que deben ser consideradas en IEP:

•	 Comportamiento, de los estudiantes que tienen 
necesidades de comportamiento que afectan la 
capacidad de aprendizaje.

•	 Lenguaje, para los estudiantes que tienen 
conocimientos limitados del idioma inglés (de todas 
formas el inglés como segunda lengua no califica a 
un niño para el programa de IEP);
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•	 Instrucción del lenguaje para ciegos;

•	 Comunicación para todos los estudiantes y lenguaje 
para todos los estudiantes que son sordos o tienen 
problemas auditivos. 

•	 Asistencia tecnológica para todos los estudiantes.

Los padres tienen el derecho de:

•	 Requerir una reunión del IEP en cualquier 
momento;

•	 Estar presente en la reunión del IEP;

•	 Invitar a otros a la reunión del IEP;

•	 Recibir una copia del IEP;

•	 Recibir una explicación de cualquier parte del IEP.

¿Pude mi hijo incapacitado ser 
disciplinado o suspendido?

Sí, de todas formas, si su hijo constantemente esta 
teniendo problemas disciplinarios, esto puede ser una 
indicación de que el programa de IEP debería ser cambiado. 
Si su hijo ha sido suspendido por más de 10 días seguidos, 
podría ser una indicación de que el IEP ha sido cambiado. 
La escuela deberá hacer otra evaluación con el grupo de IEP.

fuentes de información:

Centro de Información Nacional de los Niños y Jóvenes 
Incapacitados (en inglés, NICHY)

P.O Box 1492
Washington, DC. 20013
800-695-0285

Centro de Padres de Utah, Servicios Legales 
2290 E. 4500 S., Suite 110
Salt Lake City, UT 84117
801-272-1051
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no estoy de acuerdo con lo que 
le enseñan a mi hijo en la escuela. 
¿puedo hacer algo al respecto?

La ley de Utah establece que los miembros de la escuela 
determinarán los libros de estudio, y el uso de los mismos, sí es 
mandatario. Para educación sexual y de salud, cada escuela 
debe notificar a los padres y darles a ellos la oportunidad 
de ver y revisar todos los materiales que serán presentados. 
Los padres deberán elegir si desean que sus hijos no reciban 
estas instrucciones.

¿Puedo obtener un desayuno o 
almuerzo para mi hijo a bajo costo?

Sí, en el caso de que su salario anual sea por debajo del 
130% de los que establece la guía federal de pobreza, usted 
puede calificar para las comidas sin cargo para su hijo. Si su 
salario está entre 130% y 150% de lo que establece la guía 
federal de pobreza, entonces usted califica para las comidas 
de costos reducidos para su hijo. Vea www.usoe.gov para más 
información. Contacte a las Oficinas de los Programas de 
Educación de Nutrición del Niño del Estado de Utah. http://
www.usoe.k12.ut.us/cnp/index.htm o al 801-538-7680 para 
recibir los papeles necesarios para postular para el programa 
de asistencia de alimentación.

¿La escuela dice que mi hijo no puede 
atender las clases porque hay una 
epidemia, esto es correcto?

El departamento de salud puede solicitar que las 
escuelas mantengan a los niños fuera de las clases debido a 
cierta enfermedad contagiosa.

¿la escuela dice que mi hijo no puede 
atender las clases hasta que el no 
sea vacunado, esto es correcto?

El departamento de salud establece que los niños 
deberán ser vacunados y deberán proveer la documentación 
correspondiente, antes de comenzar a atender las clases 
escolares. Hay algunas excepciones debido a convicciones 
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religiosas.

¿LA MAESTRA MANTIENE UN PERÍODO DE 
SILENCIO ANTES DE COMENZAR LAS CLASES, 
ESTA CORRECTO?

Sí, Utah permite un período de silencio, de todas formas, 
no hay religión que pueda ser aprobada por la escuela 
pública. 

¿tengo que pagar para que mi hijo 
atienda la escuela pública?

No, la escuela pública en Utah no tiene costo. Si su hijo 
quiere participar en actividades que estén fuera del programa 
escolar, entonces usted tendrá que pagar por esos gastos. Su 
hijo necesitara traer artículos personales a la escuela, como 
por ejemplo lápices, papel, cuadernos, etc.
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cuidado infantil

En el año 2004, Utah demostró un firme compromiso 
a mantener guarderías seguras y de calidad en el estado, 
estableciendo la Oficina de Permisos para Guarderías 
Infantiles (en inglés, OCCL) como una agencia separada 
dentro del gobierno. Todos los proveedores del cuidado infantil 
deben, por la ley, estar autorizados por el estado. Existe una 
lista de guarderías infantiles licenciadas, proveedores de 
cuidados infantiles para la familia, proveedores residenciales 
de cuidado infantil, y proveedores de cuidado infantil 
por hora, disponibles del OCCL en www.health.utah.gov/
licensing/index.htm o llamando al 801-538-6152, o llamar 
gratis al 888-287-3704. El portal contiene una gran cantidad 
de información, incluyendo una guía para seleccionar a los 
proveedores de cuidado infantil e instrucciones para obtener 
un permiso como proveedor de cuidado infantil.
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Adopción

¿QUIÉN puede adoptar a un niño?

En Utah, cualquier persona adulta puede adoptar a un 
niño menor (es decir, una persona menor de dieciocho años) 
siempre que la persona sea por lo menos diez años mayor que 
el niño adoptado. Un adulto soltero puede adoptar a un niño, 
pero solamente si el adulto no está viviendo con otra persona 
con la cual el adulto está teniendo una relación sexual. Si 
una persona casada quiere adoptar a un niño, el cónyuge 
debe estar de acuerdo con la adopción. 

¿CUÁNDO esta legalmente disponible 
para ADOPcIóN un niño?

Si el niño en adopción no es huérfano, ambos padres 
biológicos deben estar de acuerdo con la adopción, renunciando 
completamente a sus derechos paternales, y entregando la 
custodia y el cuidado del niño. Esto sucede, por ejemplo, 
cuando padres que no están casados entregan a su bebé 
recién nacido en adopción. Una Madre no casada puede dar 
su bebé en adopción sin el consentimiento del padre cuando 
el hombre no reclama sus derechos de paternidad, siempre 
y cuando se cumplan todos los requisitos legales para poder 
cancelar los derechos paternales del padre. 

Si los padres biológicos no renuncian o aprueban 
voluntariamente la cancelación de los derechos paternales, 
una corte puede cancelar esos derechos. Esto ocurre en 
algunos casos de abuso infantil, o cuando los padres no 
han tenido contacto con sus niños o no han cumplido con 
la manutención del niño, y la corte determina que el niño ha 
sido abandonado.

Si un padre biológico de un menor es menor de edad, él 
o ella es tratado/a legalmente como un adulto con respecto a 
renunciar a sus derechos paternales o al consentimiento de 
la adopción. 
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¿CÓMO se obtiene el consentimiento 
del padre biológico cuando los padres 
no están casados?

Si los padres biológicos del niño nunca estuvieron 
casados, el consentimiento del padre biológico (o el hombre 
que dice ser el padre) para la adopción del niño es necesaria 
solamente cuando él cumple con los requisitos legales 
demostrando su compromiso para con el niño, tanto antes 
como después del nacimiento. Para que su consentimiento a 
la adopción sea necesario, un padre biológico no casado debe 
proveer cuidado médico apropiado y sostenimiento financiero 
para la madre y el niño, debe tener contacto con el niño, y debe 
establecer legalmente que él es el padre biológico. Él puede 
lograr éste último requerimiento, llamado determinación 
legal de la paternidad, ya sea por una declaración voluntaria 
de paternidad, (firmada por el padre y la madre biológicos 
no casados) o iniciando una acción legal para establecer la 
paternidad. Un padre biológico no casado (madre o padre) que 
es menor de edad, debe tener la firma de uno de sus padres 
en un documento de declaración voluntaria de paternidad. 

Si un bebé es entregado en adopción en el momento de 
su nacimiento, se debe presentar un formulario en el registro 
estatal dentro del Departamento de Salud de Utah. El padre 
biológico puede completar y presentar el formulario antes 
de que el bebé nazca, pero la madre biológica debe esperar 
para dar el consentimiento de adopción hasta las 24 horas 
después de que el bebé haya nacido. 

¿puedo adoptar a un bebé si no estoy 
casado?

La ley establece que las personas adultas pueden adoptar 
niños. Sin embargo, un adulto que está “cohabitando” no puede 
adoptar. “Cohabitando” quiere decir que la persona reside con 
otra persona y está involucrada en una relación sexual con esa 
persona. Excepto por cohabitación, una agencia de adopción no 
puede rehusarle el permiso de adopción, simplemente porque 
usted es soltero/a. Las agencias de adopciones están, sin embargo, 
encargadas por la ley de salvaguardar los intereses de los niños, 
y pueden determinar—en circunstancias similares— que es 
mejor para un niño que ha sido entregado en adopción estar en 
un hogar con dos padres. Es mejor conversar francamente sobre 
las políticas internas con la agencia de adopción.
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En cada caso, una agencia de adopción llevará a cabo 
una investigación exhaustiva, la cual incluye estado civil (las 
personas casadas que tengan un matrimonio obviamente 
deficiente, no serán buenos candidatos para la adopción de un 
bebé), historia religiosa, constelaciones (grupos) familiares, 
posición financiera, situación de trabajo, cualidades 
personales, y habilidad para ser padres.

¿referente a las agencias de 
adopción, cómo funcionan?

Todas las agencias u organizaciones de adopción deben 
ser patentadas por el Departamento de Servicios Humanos de 
Utah (en inglés, DHS), Oficina de Permisos. Este departamento 
revisa anualmente cada organización, pública o privada, 
estructurada como una agencia de colocación o adopción de 
niños, para asegurarse de que cumplan las normas y reglas 
del departamento. Las organizaciones o agencias autorizadas 
deben conservar y mantener archivos por cada niño que ellos 
registran, incluyendo las estadísticas vitales del niño y todos los 
archivos referentes a los padres biológicos y adoptivos del niño. 

Las preguntas acerca de las agencias de adopción 
pueden ser dirigidas a la Oficina de Licencias dentro de DHS, 
visitando www.hslic.utah.gov/adopción.htm o llamando al 
801-538-4242. Una lista de agencias y organizaciones de 
adopción autorizadas también está disponible en el siguiente 
portal, www.hslic.utah.gov/, dirigiéndose a Establecimientos 
Autorizados en el lado izquierdo de la pantalla, luego 
seleccione Encuentre un Establecimiento, y para finalizar 
seleccione Programas Privados para Niños/ Familias.

Todas las preguntas acerca de la adopción de los niños 
en Utah pueden ser dirigidas a los Servicios Familiares y 
de Niños en Utah, que mantiene un portal dedicado a los 
asuntos de adopción en www.utdcfsadopt.org/. El número de 
teléfono es 801-265-0444.

custodia y mantenimiento financiero 
de los niños

custodia de los niños

El tema de la custodia de los niños se considera en el 
capítulo concerniente a las leyes de divorcio y matrimonio 
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de este libro. Las leyes que se refieren a la custodia de los 
niños con respecto a padres divorciados también han sido 
tradicionalmente aplicadas en los asuntos concernientes a 
niños de padres no casados.

¿qué es mantenimiento financiero de 
los niños?

Por ley, los padres (biológicos o adoptivos) deben 
mantener financieramente a sus niños y proveer el cuidado 
necesario. Cuando los padres casados se separan o divorcian, 
o cuando los padres no están casados, la ley de Utah y la ley 
de la mayoría de los estados en los Estados Unidos, impone 
requisitos para el apoyo financiero de los niños por parte de 
los padres. Si no se cumple con el mantenimiento financiero 
de los niños bajo éstas leyes, puede ser considerado un delito 
penal, penado con cárcel y/ o multas, y es una violación de 
la ley civil.

Generalmente, el sostenimiento financiero de los niños 
se determina con una orden de la corte durante el proceso 
de divorcio, o a través de una determinación administrativa 
de la Oficina de los Servicios de Recuperación de Utah (en 
inglés ORS), una agencia del Departamentos de Servicios 
Humanos (en inglés DHS.) La cantidad de manutención que 
le corresponderá a cada padre, generalmente se determina 
aplicando un cálculo matemático establecido por la ley de 
Utah. Uno de los padres le paga a la otra parte la porción 
del mantenimiento financiero total que le corresponde. Los 
pagos generalmente se realizan mensual o bimensualmente 
de acuerdo a lo programado.

Se puede obtener información integral acerca del 
mantenimiento financiero de los niños, incluyendo la forma 
de calcular los pagos, en el portal de ORS, http://www.ors.
utah.gov/child support services.htm. El número de teléfono 
central de ORS es: 801-536-8500, o para llamar gratis: 800-
662-8525.

¿qué sucede si el padre de mis hijos no 
paga el mantenimiento financiero?

Si la corte le ordena al padre del niño pagar manutención 
y éste no cumple con lo estipulado, usted puede contactar a 
ORS para que la ayuden, o presentar una demanda en la corte 
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correspondiente para hacer cumplir la orden. ORS puede 
ejercitar su autoridad para recaudar el subsidio de menores 
por usted, e incluso tomar medidas tales como retener parte 
del salario del padre e interceptar sus reembolsos de dinero 
de impuesto sobre la renta. Cada estado tiene una oficina 
de ORS, entonces si el padre no está en Utah, ORS puede de 
todas formas ayudarla a recibir el sostenimiento financiero 
que le corresponde al niño. Si el padre se niega a pagar o no 
cumple con los pagos de subsidio infantil que se le ordenaron, 
puede ser procesado y sentenciado a cárcel. Si bien esto no 
es una consecuencia común por la falta de cumplimiento de 
los pagos estipulados, el hecho de que pueda suceder, puede 
estimular al padre a pagar el subsidio infantil. 

¿qué sucede si quiero cambiar el 
monto del mantenimiento financiero 
del niño que el padre esta pagando?

El monto del subsidio infantil puede ser modificado si 
existe un “cambio material o substancial de las circunstancias”. 
Generalmente, esto quiere decir que los ingresos de uno de 
los padres ha aumentado o disminuido substancialmente, 
siempre y cuando la disminución de los ingresos no haya sido 
causada intencionalmente por uno de los padres, tratando 
de evitar pagar el subsidio infantil. Usted puede solicitar la 
modificación de la orden existente para el subsidio infantil a 
través de la corte o a través de ORS.

¿CUÁNDO Cesa el subsidio infantil?

El subsidio infantil cesa cuando el niño cumple dieciocho 
años, o se gradúa de la escuela secundaria en el curso y cantidad 
de años que normalmente se espera que suceda la graduación.

crimenes en contra de los niños

¿qué se define como crimenes en 
contra de los niños?

Como se ha mencionado anteriormente, la falta de 
cumplimiento del pago del mantenimiento de sus hijos puede 
ser considerado un crimen. Sin embargo, normalmente 
asociamos el abuso, abandono, y otros actos de daño físico o 
emocional, con la definición de crímenes contra los niños. 
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 Bajo la ley de Utah, se puede considerar que una persona 
ha abusado de un niño y someterla a castigos corporales si el o 
ella le ocasiona o permite que otra persona le cause cualquier 
clase de lesión física a un niño, comenzando por lesiones tan 
pequeñas como una magulladura, pequeñas laceraciones, 
o rasguños. El abuso de los niños abarca prácticamente 
cualquier acto sexual o relacionado con el sexo, que no esté 
ya especificado como otra clase de crimen. Se considera un 
acto de abuso infantil el causar serios daños emocionales a 
un niño y cometer un acto de violencia doméstica en presencia 
de un niño. 

Los crímenes contra los niños también incluyen alentar, 
permitir u obligar un comportamiento que contribuya a la 
delincuencia de un niño; abuso intencional, negligencia, 
abandono; secuestro o persuadir a un niño de que se aleje 
del hogar o que albergar a un fugitivo; o proveer a un niño 
con alcohol o drogas.

Un adulto puede ser arrestado y acusado de haber 
cometido un crimen contra un niño, y ser procesado en una 
corte penal. La sentencia para una persona que ha sido 
encontrado culpable de haber cometido un crimen en contra de 
un niño dependerá del crimen cometido y las circunstancias 
específicas de cada caso.

¿CÓMO puedo reportar el abuso 
infantil?

Cualquier persona que sospecha o tiene conocimiento 
de que un niño ha sido abusado, debe contactar de inmediato 
al departamento de policía local o llamar a División de 
Servicios para niños y Familias (en inglés, DCFS) sin cargo 
a la línea de emergencia 800-678-9399. Su identidad puede 
ser mantenida confidencialmente. También está disponible 
la Línea estatal de Información de Violencia Doméstica, 800-
897-5465, donde usted puede conseguir una recomendación 
para asesoramiento, refugio y otros servicios. 

Todos los informes de sospecha de abuso o negligencia 
son confidenciales. No obstante, si usted reporta un abuso 
infantil, tiene derecho a ser notificado de que la investigación 
ha sido completada.
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¿qué es lo que le sucede a una persona 
que abusa de un niño?

Los casos que involucran a niños pueden implicar con 
frecuencia a dos cortes diferentes: la corte juvenil, la cual 
tiene jurisdicción sobre acciones que envuelven abuso o 
negligencia de los niños, y el juzgado penal, que procesa a 
los infractores.

Los abogados del condado son los demandantes 
primarios de los presuntos responsables del abuso infantil. 
La ley detalla procesos específicos en los cuales la División 
de Servicios para Niños y Familias de Utah (en inglés, DCFS), 
la División de Justicia para Niños de la Oficina de la Fiscalía 
General, actúan en favor de los abogados del condado para 
responsabilizar a los abusadores infantiles de sus crímenes 
contra los niños.

Los procedimientos en la corte juvenil generalmente se 
conocen como procedimientos por el bienestar del niño. Un 
ejemplo de estos procesos judiciales ocurre cuando alguien 
reporta que un niño está siendo abusado por sus padres. Una 
vez recibido dicho reporte, si el DCFS encuentra evidencia de 
abuso o negligencia, se solicita un abogado en las División 
de Justicia para Niños para registrar una petición alegando 
abuso o negligencia y pidiendo a la corte juvenil que emita la 
ordenes apropiadas para corregir la situación. (La negligencia 
no es lo mismo que el abuso, negligencia quiere decir que 
un niño no está recibiendo “cuidado paternal apropiado” 
porque los padres no son capaces de proveer al niño con 
sus necesidades básicas de la vida, tales como la comida 
necesaria, ropa, educación, o cuidado médico, y el cuidado 
necesario para el bienestar emocional y moral del niño.) Este 
no es un proceso penal.

Si el niño está en peligro, DCFS tiene la autoridad legal 
como para sacar al niño del medio ambiente abusivo o de 
negligencia hasta que las circunstancias sean corregidas. 
Cuando un niño es removido del medio ambiente por DCFS, 
la corte asignará a un abogado, conocido como guardián para 
que represente al niño durante el proceso.

Ya sea que un niño haya sido quitado de su medio 
ambiente por DCFS o no, los padres reciben una notificación 
de que la petición ha sido registrada y que la audiencia ha sido 
fijada para determinada fecha. Los padres tienen derecho a 
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ser representados por un abogado, el cual puede ser designado 
por la corte, y tienen derecho a solicitar un juicio. El estado, 
a través del abogado de la División de Justicia para Niños, 
debe probar sus acusaciones de que han ocurrido abuso o 
negligencia.

Si los padres admiten su abuso o negligencia, o si la corte 
encuentra suficiente evidencia de que el abuso o negligencia 
han ocurrido, la corte emitirá la orden demandando que los 
padres participen en un tratamiento de terapia correctiva y 
que sean responsables ante la corte de mejorar las condiciones 
del medio ambiente del niño. Cuando un niño ha sido quitado 
de la casa de sus padres, DCFS trabaja con los padres y la 
familia para alcanzar la meta de reunificar a los padres y el 
niño.

La corte juvenil no tiene autoridad para encarcelar o 
multar a alguien. Sin embargo, si un niño es quitado de su 
casa, o si la corte ordena que el niño deberá continuar bajo 
cuidado adoptivo mientras los padres reciben tratamiento, 
los padres pueden verse obligados a pagar parte o el total del 
costo del cuidado del niño fuera del hogar.

 derecho de los menores

¿si yo soy un menor, como puedo 
emanciparme?

En la ley, la emancipación es la liberación de un niño del 
control legal de sus padres. Algunos estados tienen provisiones 
legales para los menores desean emanciparse— Utah no 
las tiene. Por lo tanto, bajo la ley de Utah, los menores se 
emancipan luego de alcanzar la mayoría de edad (dieciocho 
años) o después de que se casan.

¿qué edad tengo que tener para poder 
casarme?

En Utah, usted tiene que tener dieciocho años de edad, 
o si usted tiene entre dieciséis y dieciocho años, tiene que 
tener un permiso por escrito de sus padres o guardianes, 
para solicitar la licencia de matrimonio. (Si usted ha estado 
casado anteriormente y todavía es menor de dieciocho años, 
cuando solicita una segunda licencia de matrimonio se lo 
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considera un adulto, y no necesita el consentimiento de sus 
padres.) El embarazo no afecta los requerimientos de la ley.

¿Qué sucede cuando se va a hacer UN 
ABORTO?

No es ilegal que una mujer menor de dieciocho años se 
haga un aborto. Tampoco es ilegal que una mujer menor de 
dieciocho años reciba anticonceptivos. La notificación de los 
padres no es absolutamente necesaria en ninguno de los dos 
casos, a no ser que usted esté solicitando servicios a través 
de financiamiento público (por ejemplo, Medicaid.) El uso de 
fondos públicos para el aborto está permitido en muy pocas 
circunstancias.

Niños con incapacidades

educación

La ley de Utah estipula que “todos los estudiantes con 
incapacidades, que tienen entre tres y 22 años de edad y no 
se han graduado de la escuela secundaria con un diploma, 
tienen derecho a una educación pública gratuita y apropiada”. 
Debido a que Utah ve a estos estudiantes con derecho a una 
educación gratuita, existen muchas provisiones disponibles 
para una educación especial en las escuelas públicas del 
estado.

Utah también está sujeta al Acto Federal de Educación 
para los Individuos Incapacitados (en inglés, IDEA), el 
cual contiene provisiones para la educación especial de 
los estudiantes con incapacidades. IDEA define educación 
especial de la siguiente forma:

“Educación Especial” quiere decir instrucción designada 
especialmente, sin costo para los padres, para poder cubrir 
las necesidades únicas de cada niño incapacitado, incluyendo 
la instrucción en el aula, instrucción en educación física, 
instrucción en el hogar y en los hospitales e instituciones. 

El término incluye patología del lenguaje, o cualquier 
otro servicio relacionado.
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El término también incluye educación vocacional si 
consiste en instrucción designada especialmente, sin costo 
para los padres, para cubrir las necesidades especiales del 
niño incapacitado.

“Servicios Relacionados” quieren decir transporte, 
y servicios de desarrollo, correctivos y de mantenimiento 
(incluyendo servicios de patología de lenguaje-comunicación 
y de audio, servicios sicológicos, terapia ocupacional y física, 
entretenimiento, incluyendo terapia de recreo, servicios de 
trabajadores sociales, servicio de asesoramiento, incluyendo 
asesoramiento de rehabilitación, servicios de orientación 
y movilidad, y servicios médicos, excepto que dichos 
servicios médicos deberán ser únicamente para diagnóstico 
y evaluación) que puedan ser necesarios para asistir a un 
niño con incapacidades para que se pueda beneficiar con la 
educación especial, e incluye la identificación temprana y la 
evaluación de las condiciones de incapacidad del niño.

Cada distrito escolar de Utah debe tener un procedimiento 
especial para encontrar a los niños que tengan incapacidades. 
Tanto un padre como un trabajador escolar, puede referir a 
un niño para que sea evaluado para ver si necesita servicios 
de educación especial. 

El Centro de Padres de Utah es una buena fuente de 
información en este tema. Vea http://www.utahparentcenter.
org, o llame al 801-272-1051, por Español, llame al, 801-272-
1067, o llame gratis al, 800-468-1160.

salud

Los niños con incapacidades muchas veces necesitan 
cuidados especiales de salud. En Utah, los padres y familias 
son ayudados a cubrir esas necesidades a través de Medicaid 
y a través del Programa de Seguro de Salud para Niños de 
Utah (en inglés, CHIP.) Puede obtener información y una guía 
de otros recursos disponibles a través del Comité de Servicios 
de Salud para Niños de la Colisión Legislativa para personas 
con incapacidades, una organización privada, en http://
www.1cpdutah.org, o llamando al 801-580-6091.

	 55
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5 
RELACIÓN ENTRE 
EL PROPIETARIO 
DE VIVIENDA Y EL 
INQUILINO

OPCIONES Y ASUNTOS DE VIVIENDA

INTRODUCCIÓN

Las opciones de vivienda son muchas y variadas. Ellas 
incluyen ser propietario de una casa o apartamento, o pagar 
renta. Su opción de vivienda dependerá de sus necesidades 
y recursos económicos. Cada una de estas formas de 
vivienda tienen ventajas y desventajas, dependiendo de 
sus circunstancias y preferencias. Por ejemplo, si usted 
es propietario de una casa, será responsable por todos el 
mantenimiento y los arreglos, trabajos en el jardín, facturas 
de servicios públicos, impuestos y seguros. Siendo propietario 
de un apartamento, usted puede retener un alto grado de 
independencia y privacidad, evitando las responsabilidades 
de mantenimiento y trabajos en el jardín; sin embargo, puede 
cargar con la responsabilidad del pago mensual de una 
cuota por el mantenimiento. Al alquilar (rentar), usted evita 
las responsabilidades de mantenimiento, pago de hipoteca, 
impuestos, y seguros, pero al mismo tiempo sacrifica cierto 
grado de privacidad y la satisfacción de ser propietario 
de una vivienda. Es importante que busque la opción de 
vivienda que más se adecua a sus necesidades y posibilidades 
financieras.

seguro

Si usted es propietario de una casa, debe mantenerla 
asegurada contra pérdidas por incendio y otras catástrofes. 
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El seguro de vivienda se requiere generalmente cuando la 
casa tiene una hipoteca. Para seguro de casas, por lo general 
usted paga una prima de seguro anual, que varía de acuerdo 
al monto del deducible y el monto de la cobertura. Usted 
podrá elegir entre una cobertura estándar de seguro, la 
cual reemplaza el valor de su propiedad hasta determinada 
cantidad, o el seguro de reemplazo, el cual cuesta un poco 
más, pero le garantiza el reemplazo de su propiedad sin 
importar el valor.

impuestos inmobiliarios (a la 
propiedad)

Evaluación de la Propiedad y Pagos

Si usted es dueño de una propiedad, los impuestos serán 
evaluados de acuerdo a la misma y deberán ser pagados 
antes de noviembre de cada año. A principios del verano, 
usted recibirá una notificación de evaluación, informándole 
el valor estimado por el asesor del condado de su propiedad. 
Luego será calculado el impuesto a la propiedad que le 
corresponde, como un porcentaje del valor estimado de 
su propiedad. Cada otoño usted recibirá otra notificación 
para pagar sus impuestos. Si usted paga antes del 30 de 
noviembre, su propiedad será vendida por el condado por 
el monto correspondiente a los impuestos no pagos, más 
las multas e intereses. Usted puede recuperar su propiedad 
pagando el monto adeudado en el un plazo de cuatro años y 
medio. Si usted no paga en el tiempo estipulado, su propiedad 
será vendida en una subasta. Las subastas relacionadas con 
impuestos de viviendas no pagos, generalmente se realizan 
en el mes de mayo en cada condado.

Reduciendo los Impuestos de las 
Propiedades

Existen algunas formas de reducir los impuestos de su 
propiedad. Una forma es apelar la evaluación de su propiedad 
realizada por el asesor del condado, para que sus impuestos, 
los cuales son un porcentaje del valor de la propiedad, 
puedan ser reducidos. Si cuando recibe su notificación de 
impuestos en el verano usted piensa que su propiedad ha sido 
sobre evaluada, puede contactar a la oficina de la comisión 
de su condado, para informarse acerca de cómo apelar. 
Probablemente tenga que llenar formularios y justificar una 
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reducción de la evaluación de su propiedad, lo cual puede 
hacer presentado información acerca de propiedades similares 
vendidas recientemente por un valor considerablemente 
menor, u obteniendo una evaluación privada que muestre un 
valor más bajo. 

Usted también puede buscar una reducción o 
aplazamiento de los impuestos a su propiedad, argumentando 
dificultades financieras, especialmente si usted tiene más de 
sesenta y cinco años de edad.

vendiendo o transfiriendo su casa

introducción

Las propiedades inmobiliarias se venden o transfieren 
por medio de una escritura. Generalmente, un agente 
inmobiliario o una compañía de títulos de propiedad lo 
asistirán en la venta de su casa y se encargará de preparar 
la documentación necesaria. Si usted vende su propiedad, y 
el comprador se vuelve deudor bajo los términos de la venta, 
es aconsejable que usted busque ayuda y asesoramiento de 
alguien que tenga los conocimientos necesarios al respecto 
para proteger sus intereses. 

métodos de transferencia de una 
propiedad

La ley le proporciona varias formas de transferir una 
propiedad, y al mismo tiempo retener un control parcial de 
la misma. Por ejemplo, usted puede transferir su propiedad, 
pero puede estipular que la propiedad sea transferida en el 
momento de su muerte. También es posible designar a una 
persona responsable para que se encargue de su propiedad, 
en caso de ser necesario. Para éste tipo de arreglos es 
recomendable consultar con un abogado. Si bien éstos 
arreglos no son demasiado complicados, deben ser adaptados 
a cada situación particular. 

FALLECIMIENTO O DIVORCIO

Por supuesto, usted puede transferir sólo aquello de 
lo que es propietario. Muchas veces los matrimonios son 
dueños de la propiedad en forma conjunta, lo que significa 
que el sobreviviente estará recibiendo el título completo 
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de la propiedad al fallecer el cónyuge. Este acuerdo de 
posesión de la propiedad se conoce como “copropiedad”. 
Para poder averiguar si usted es propietario de su casa 
junto con otra persona, revise el título de propiedad. Si el 
título dice: “copropiedad con derecho de superviviente” ( o 
alguna variación de esa índole), entonces ambos cónyuges 
son dueños de la propiedad, y uno de los cónyuges pasa 
a ser único dueño de la propiedad en caso de que el otro 
cónyuge fallezca. Si el título de propiedad identifica a las dos 
personas, recibiendo la propiedad como “marido y mujer”, pero 
no especifica que son copropietarios, entonces se presume 
que ambos cónyuges son dueños de la propiedad, y que el 
sobreviviente recibirá la propiedad. Si dos o más personas 
reciben el título de propiedad y no hay ninguna indicación 
de que sean copropietarios o marido y mujer, entonces 
cuando uno de ellos fallece, los intereses de la propiedad de 
esa persona pasan a manos de sus sucesores, en vez de ser 
heredados por una de las personas que estaba registrada en 
las escrituras. 

Si uno de los copropietarios de la propiedad fallece, 
el otro debe, como el dueño sobreviviente de la propiedad, 
registrar la muerte del propietario fallecido en las oficinas 
de registros del condado, antes de realizar la transferencia 
de la propiedad. Debe también contactar a las oficinas de 
registro del condado para obtener y registrar los formularios 
correspondientes. Generalmente, el registro del condado 
cobra honorarios de registro.

Si una pareja posee una propiedad en común y ambos 
nombres están registrados en la hipoteca, el cónyuge o pareja 
no está automáticamente liberado de la responsabilidad del 
pago del préstamo hipotecario cuando se divorcian o cuando 
la relación se termina. Por el contrario, un prestamista 
generalmente no liberará a una persona que debe un préstamo 
a menos que la persona que retiene la propiedad refinancie 
el préstamo, lo cual probablemente signifique una tasa de 
intereses más alta y sea difícil de obtener. Por éstas razones, 
es aconsejable que considere cuidadosamente su relación con 
la otra persona, antes de comprometerse en forma conjunta 
al pago de un préstamo.

Si usted necesita asistencia con la transferencia de su 
casa, contacte a un abogado o agente inmobiliario.
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evasión de los impuestos en la venta 
de una casa

Si usted ha sido propietario de una casa por varios años, 
probablemente el valor de la misma sea substancialmente 
mayor que cuando la compró. Para aliviar a los propietarios 
de las responsabilidades de los impuestos a causa del 
aumento del valor de la propiedad al momento de la reventa, 
las leyes de impuestos permiten excluir una ganancia de 
$250,000 dólares por propietario de vivienda/ pagador de 
impuestos. Para calificar para dicha exclusión, el vendedor 
deberá haber sido propietario y haber utilizado la propiedad 
como su principal residencia por al menos dos de los últimos 
cinco años. 

EJECUCIóN de hipoteca

Los bancos que prestan dinero en Utah para la compra 
de casas, generalmente le hacen firmar un “contrato 
fiduciario o de confianza”, similar a una hipoteca. El contrato 
fiduciario le da al prestamista el derecho de vender la casa 
si el prestatario no cumple con los pagos estipulados. Los 
contratos fiduciarios generalmente son ejecutados a través de 
un proceso no-judicial, que se describe a continuación, que 
no incluye un proceso legal. Sin embargo, un acreedor puede 
registrar un proceso legal a los efectos de transferir una 
propiedad. Si usted no cumple con los pagos correspondientes 
al préstamo, entonces el prestamista le enviará una “Aviso de 
Mora o Incumplimiento”, especificando la suma que usted 
debe. Esta suma puede incluir los honorarios del abogado 
y los gastos de recaudación. Usted tiene derecho a pagar 
la suma que se debe en cualquier momento dentro de los 
tres meses luego de la fecha del registro del “Aviso de Mora 
o Incumplimiento” en las oficinas de registros del condado 
correspondientes a la localidad de su propiedad. El Aviso de 
Mora deberá serle enviado por correo dentro de los diez días 
siguientes al registro. 

Si usted no cumple con las sumas correspondientes a 
los pagos que se debían durante el tiempo especificado, el 
acreedor puede requerir que usted pague la suma total de 
la hipoteca, la cual seguramente será mas alta que la suma 
de los pagos que se debían. El prestamista puede también 
arreglar un remate para vender su casa al mejor postor. Como 
el prestamista puede ofrecer en el remate la suma adeudada 
para comprar la casa, puede terminar siendo el dueño de 
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su casa. Si el prestamista no recibe de la venta suficientes 
fondos para cubrir la deuda, lo puede demandar a usted por 
la diferencia del monto que se debe. A esto se le llama una 
“acción de deficiencia”. Usted no se puede proteger contra la 
responsabilidad personal entregándole los títulos de la casa 
al prestamista de su hipoteca. Sin embargo, si usted se reúne 
con su acreedor, quizás esté de acuerdo en liberarlo de futuras 
responsabilidades si usted le entrega el título de propiedad de 
su casa. Presentar bancarrota también puede darle tiempo 
para llegar a un acuerdo aceptable con el prestamista en lo 
que se refiere a su casa. Es aconsejable consultar con un 
abogado acerca de la bancarrota y otras opciones si no puede 
realizar los pagos correspondientes a su hipoteca. 

relación entre propietario e inquilino

introducción

Si usted vive en una residencia rentada, usted tiene 
derechos que están especificados en un contrato de alquiler 
por escrito o en un entendimiento no escrito entre usted (el 
inquilino) y el dueño de la vivienda (propietario.) Lo mejor 
es tener un contrato de alquiler por escrito al cual usted se 
pueda referir y confiar en el caso de que surja una disputa. 
Además un contrato de alquiler, de acuerdo con la ley de 
Utah, le provee al inquilino derechos. 

disposiciones de un contrato de 
alquiler

El propósito principal de un contrato de alquiler, es 
permitirle a usted que ocupe la propiedad alquilada a cambio 
del pago de renta mensual al dueño. El contrato de alquiler 
generalmente cubre todos los aspectos de su relación con el 
propietario, incluyendo las provisiones descriptas cuándo 
y cómo el contrato de alquiler deberá finalizar. Antes de 
firmar un contrato de alquiler, usted deberá considerar lo 
siguiente:

Renta

El contrato de alquiler debe establecer claramente la 
suma que usted deberá pagar por la renta, junto con cuándo, 
dónde, y a quién se le debe pagar. También debe establecer si 
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el propietario le cobrará un recargo a la renta en caso de que 
usted no pague en la fecha estipulada.

Términos

Su contrato de alquiler debe expresar claramente los 
términos, o el tiempo de duración del mismo. Además, su 
contrato de alquiler debe establecer si puede ser renovado y 
bajo que condiciones. Es más, su contrato de alquiler debe 
incluir una provisión estipulando si usted o el propietario 
pueden cancelar o modificar el contrato antes del vencimiento 
del mismo. Debe explicar cualquiera de los procedimientos 
que se deben seguir en el caso de que el contrato de alquiler 
se cancele o se modifique.

Depósitos

Cuando se entra en un contrato de alquiler, es posible que 
usted tenga que efectuar un depósito. Si el propietario de la 
vivienda le solicita un depósito, su contrato de alquiler deberá 
incluir toda la información pertinente al depósito, incluyendo 
la suma requerida, el propósito de la misma, y el tiempo y las 
condiciones de devolución correspondientes. Si el depósito está 
designado para proteger la propiedad del patrón en contra de 
daños y prejuicios que usted le cause a la propiedad, usted 
deberá hacer una lista de todos los daños existentes antes de 
mudarse y solicitarle al propietario que firme y ponga la fecha 
correspondiente en la lista que usted le entregó.

Derecho del Propietario a entrar en 
las premisas (la vivienda que usted le 
está alquilando)

El contrato de alquiler deberá establecer si el propietario 
tiene derecho a entrar en las premisas (propiedad) que usted 
esta rentando durante el período de arrendamiento de su 
contrato de alquiler y debe especificar el control que él puede 
ejercitar sobre la propiedad.

Derecho del Arrendatario al Uso de 
las Premisas (propiedad) rentada

El contrato de alquiler debe describir los derechos 
del arrendatario a utilizar la propiedad rentada. Debe 
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decir también si usted tiene derecho a tener mascotas, a 
tener a otras personas viviendo con usted, o subalquilar el 
apartamento a otra persona durante el término del contrato 
de alquiler original.

Reparaciones (arreglos)

Bajo las leyes actuales de Utah, las cuales incluyen 
El Acto de las Localidades Apropiadas, los propietarios son 
responsables por mantener las propiedades rentadas en 
condiciones apropiadas para que viva un ser humano. A los 
propietarios se les prohíbe alquilar residencias que no estén 
“seguras, higiénicas o que no estén en condiciones habitables 
para un ser humano”. A cada unidad residencial se le requiere 
que tenga instalado un sistema eléctrico, de calefacción, de 
plomería, y agua caliente y fría. 

El propietario de la propiedad tiene los deberes de: (1) 
mantener las áreas comunes de la propiedad que se está 
alquilando en condiciones seguras y sanitarias; (2) mantener 
el sistema de plomería, electricidad, calefacción y de agua 
caliente y fría; (3) mantener otras instalaciones y facilidades 
de las cuales se hizo especificación en el contrato de alquiler; 
y (4) si la unidad que usted está rentando se encuentra 
ubicada en un edificio que tiene por lo menos una o más 
unidades que se rentan, su patrón deberá proveer y mantener 
recipientes apropiados para la basura y hacer los arreglos 
correspondientes para que pasen a levantar la basura. 

Si usted cree que su salud o seguridad están siendo 
afectadas por las condiciones de la unidad que usted está 
rentando, debe entregarle una notificación por escrito al 
propietario de la vivienda. Después de un tiempo razonable de 
haber recibido la noticia, el propietario deberá tomar acción 
para comenzar a corregir las condiciones por las que usted se 
haya quejado. Sin embargo, el propietario no tiene ninguna 
obligación de remediar las condiciones causadas por usted, 
su familia o sus invitados.

El propietario puede negarse a corregir las condiciones y 
decidir cancelar su contrato de alquiler si su unidad no está 
en condiciones de ser habitada. Si el propietario cancela su 
contrato de alquiler, él o ella deberá notificarlo a usted por 
escrito. Si el propietario cancela su contrato de alquiler, no 
debe aceptar cualquier suma de alquiler más allá del día de 
cancelación del contrato de renta. De todas formas, usted 
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no puede ser obligado a dejar su residencia antes de los diez 
días posteriores a que el propietario le envió la noticia de 
cancelación de contrato. 

Como inquilino, usted tiene obligaciones específicas con 
respecto a la propiedad que está rentando. Usted está obligado 
a (1) obedecer las reglas de los miembros de la asamblea local 
de salud, las cuales afecten su salud física y seguridad al igual 
que la de otras personas que estén compartiendo las áreas 
comunes; (2) mantener la unidad que usted está rentando 
en condiciones higiénicas y de seguridad; (3) abstenerse de 
obstruir áreas comunes; (4) desechar la basura de una forma 
segura e higiénica; (5) mantener el sistema de plomería en 
las mejores condiciones sanitarias posibles; (6) abstenerse de 
aumentar el número de ocupantes permanentes en la unidad 
que se está rentando sin el consentimiento del propietario; 
(7) pagar la renta en la fecha estipulada en el contrato; y 
(8) cumplir con los términos de su contrato de renta. Usted 
no deberá destruir o remover ninguna parte de la unidad 
que está rentando o permitirle a ninguna otra persona que lo 
haga, o irracionalmente denegarle el permiso al propietario 
a entrar en la unidad que usted está rentando cuando se 
necesita entrar para hacer reparaciones. Usted también 
deberá respetar el disfrute de la paz y tranquilidad de sus 
vecinos.

Usted también deberá estar consciente de que cualquiera 
de las obligaciones señaladas anteriormente, quizás sean 
asignadas a otra persona a través de un acuerdo escrito 
firmado entre el propietario y el arrendatario. Si un tiempo 
razonable pasa entre el tiempo que usted le entregó la 
noticia escrita al propietario y las condiciones o el problema 
todavía no han sido corregido, usted puede entregarle una 
“Notificación de Reparación o Corrección las Condiciones” al 
propietario de la casa. Esta notificación deberá (1) mencionar 
la primer nota enviada; (2) señalar (declarar) el número 
de días que han pasado sin que se haya tomado la acción 
necesaria para corregir el problema de parte del propietario; 
(3) señalar las condiciones que no han sido corregidas; (4) 
demandar que las condiciones sean corregidas; (5) señalar 
que si no se comienza la acción de corrección del problema 
en el correr de los próximos tres días, usted tomará acción en 
contra del propietario en la corte.

Usted podría tener derecho a recibir compensación 
por daños y prejuicios e interferir en contra del propietario 
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buscando alguna clase de alivio o solución al problema, si 
el mismo fracasa en utilizar la diligencia necesaria para 
corregir las condiciones del problema.

A qué estar atento

Como inquilino, usted deberá evitar firmar un contrato 
de alquiler cuando un formulario contiene uno o más 
de los siguientes términos: (1) el propietario no se hace 
responsable de los arreglos; (2) el inquilino es responsable 
por los arreglos, aunque el inquilino no tenga la culpa; (3) el 
propietario tiene el derecho de entrar en la propiedad rentada 
sin darle aviso o desea entrar en la propiedad en tiempos 
totalmente inoportunos; (4) los futuros pagos de la renta se 
deben inmediatamente después que el inquilino no cumple 
con el contrato; (5) el propietario no es responsable por daños 
personales causados al inquilino o daños a la propiedad 
causados por el descuido del propietario o por cualquier 
otra causa relacionada con la seguridad o condición de la 
propiedad, o (6) el inquilino deberá aceptar las premisas como 
están, particularmente cuando no hay una oportunidad de 
inspeccionar la propiedad.

En caso de que surja una disputa con el propietario, 
consulte con un abogado, particularmente después de que 
tome sus propias medidas de seguridad. Si usted está en 
una disputa con el propietario de la vivienda que renta, 
usted deberá prestar especial atención a que el propietario 
no le cambie la cerradura y se niegue a darle la llave, o que 
entre en la propiedad sin permiso o intente utilizar cualquier 
clase de fuerza para entrar a las premisas o que lo eche de la 
propiedad que está rentando. 

desalojo 

Para desalojarlo, el propietario debe darle una “Noticia 
de Cesación del Contrato”. Si usted recibe una “Noticia 
de Cesación del Contrato” después de haber roto los 
requerimientos de su contrato de alquiler, por ejemplo por 
no haber pagado la renta, se le requerirá generalmente que 
abandone la propiedad, a no ser que usted corrija su problema. 
El propietario no lo puede desalojar de la propiedad sin 
registrar una citación para la corte y queja correspondiente y 
obtener una orden de la corte para desalojo. De todas formas, 
si usted está en violación del contrato de renta, puede verse 
obligado a pagar el triple de la renta, comenzando a los tres 
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días de recibir la noticia de desalojo. Si usted está rentando y 
paga mes a mes, el propietario puede desalojarlo sin ninguna 
causa, notificándolo quince días antes de la fecha en que 
usted deberá evacuar la propiedad. (Esto no es aplicable para 
los complejos habitacionales subsidiados por el gobierno.)

devolución de depósito

Cualquier depósito reembolsable debe ser devuelto a los 
inquilinos en el término de los treinta días a partir del último 
día de la terminación del contrato de renta o en el término de 
los quince días después de haber recibido la nueva dirección 
del inquilino (lo que suceda último.) Si el monto total del 
depósito no es devuelto, el propietario deberá proveer al 
inquilino con un detalle por escrito de la forma en que el 
depósito ha sido utilizado. Si el depósito no es devuelto o el 
inquilino está en desacuerdo con la forma en que se utilizó 
el depósito, el inquilino puede demandar al propietario para 
poder recuperar la suma del depósito. El inquilino puede 
realizar una demanda de asuntos menores sin la asistencia 
de un abogado.

el acto equitativo de la vivienda en 
utah

La ley de Utah establece que el propietario no debe 
discriminar contra inquilinos actuales o potenciales 
basándose en la raza, color, religión, sexo, origen nacional, 
estado familiar, fuente de ingresos económicos o incapacidad. 
Esto quiere decir, entre otras cosas, que el propietario no puede 
discriminarla por ser mujer, porque tiene un niño, porque 
está embarazada, o porque recibe asistencia del gobierno. La 
discriminación podría incluir negarse a rentarle la propiedad, 
argumentando que el apartamento no está disponible cuando 
en realidad si lo está, o cambiar los términos del contrato 
solamente por usted.

Si usted cree que ha sido discriminado porque entra 
en la categoría de las “clases protegidas” mencionadas 
anteriormente, deberá contactar a la División de Trabajo y 
Discriminación de Utah (“UALD”) al teléfono 801-530-6801 o 
llamar sin recargo al 1-800-222-1238. Usted puede registrar 
una queja, presentando un Cuestionario de Vivienda (lo 
puede obtener en www.laborcommission.utah.gov -presione 
UALD) y después Vivienda Justa y envíe su queja al UALD 

	 67
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en 160 Este 300 Sur, tercer piso, Salt Lake City, UT 84114-
6630. Recuerde guardar todos los recibos, postulaciones, 
tarjetas de negocios, u otros documentos que usted reciba 
mientras tenga las reuniones con el propietario. También esté 
preparado a proveer a UALD con información referente a los 
nombres, direcciones y breves descripciones de las presuntas 
violaciones, junto con las fechas correspondientes. Si usted 
presenta una denuncia contra un propietario al UALD, él o 
ella no puede desalojarlo de su vivienda porque usted haya 
presentado una queja.

fuentes de información

Información adicional referente a los propietarios e 
inquilinos, se encuentra disponible en http://www.utcourts.
gov/howto/landlord

Los formularios que usted puede utilizar para registrar 
demandas menores y responder a un desalojo, están 
disponibles en http://www.utcourts.gov/ocap/.
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6 
DERECHOS DE 
PROPIEDAD Y la 
PREPARACIÓN DE 
UN TESTAMENTO
¿sI ESTOY CASADA, PUEDO tomar 
DECISIONES CON RESPECTO A MI 
PROPIEDAD como me parezca?

La ley generalmente tiene dos categorías diferentes de 
propiedades. Propiedad “Real”, a grandes rasgos significa que 
la propiedad es “impasible”, como por ejemplo los terrenos 
y edificios (de ahí que deriva el término “bienes raíces”), 
mientras que la propiedad personal es “movible” cuando 
incluye ropa, joyas, dinero, acciones de la bolsa de valores, etc. 
Si usted es dueño de una propiedad, tiene ciertos derechos 
y obligaciones legales. Si usted lo desea, puede venderla, 
regalarla o entregársela a otra persona por testamento.

Históricamente, las mujeres han recibido menos derechos 
de propiedad que los hombres; sin embargo, la ley de Utah 
nunca ha reconocido la idea del “matrimonio consuetudinario 
o de hecho” de que las mujeres casadas no son capaces de ser 
dueñas de una propiedad por sí solas. Las leyes aprobadas en 
Utah antes de que se convirtiera en un estado en el año 1896, 
niegan la “incapacidad” adicional de las mujeres casadas 
de ser propietarias. La constitución de Utah establece que 
cualquier propiedad que la mujer adquiera antes o durante 
el matrimonio es parte de su patrimonio personal y no puede 
ser utilizada por nadie sin obtener su permiso, incluso para 
pagar las deudas de su esposo, ella puede decidir sobre su 
propiedad “como si no estuviera casada.” Las leyes de Utah 
también le dan a la mujer casada el derecho de mantener 
separados sus bienes raíces y sus propiedades personales. 
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Y aún más, si el esposo adquiere posesión o control de la 
propiedad de su esposa, ella tiene el derecho a demandarlo 
en la corte, como si no estuvieran casados. Los cónyuges, sin 
embargo, pueden darle al otro una carta de poder por escrito, 
que le permita a la otra parte disponer de la propiedad. 

¿cuales son las limitaciones de los 
derechos de una mujer casada sobre 
PROPIEDAD, a parte de la de su esposo?

La ley de Utah permite que cualquier deuda proveniente 
de “gastos de la familia y la educación de los niños” se cobre 
de (o se pague con) la propiedad del esposo y/o esposa.

Los mismos derechos que se le dan a una mujer, se 
le otorgan al hombre, lo cual quiere decir que si el esposo 
adquiere propiedad con su propio dinero y mantiene el 
título de propiedad de la casa a su nombre, la ley de Utah le 
otorga todos los derechos como único dueño de la propiedad, 
incluyendo el derecho a vender, legar su propiedad en un 
testamento, y de utilizar el valor de la propiedad para pagar 
sus deudas.

¿cuales son mis derechos de PROPIEDAD 
si mi esposo fallece?

La naturaleza y el monto del interés que usted puede 
reclamar de la propiedad de su cónyuge, dependen de cuando 
su esposo falleció y si él consideró o no Utah su hogar el 
momento de su muerte.

En el año 1975, la legislación de Utah cambió las leyes 
pasadas de sucesión (quién recibe qué ante un fallecimiento), 
y le otorgó a la viuda o viudo el derecho de optar por una 
“porción electiva” del patrimonio de cónyuge. Para poder 
calificar para dicha porción, Usted debe haber estado casado 
con alguien que consideraba Utah su hogar. Si así lo fue, 
usted puede reclamar la “porción electiva” en vez de lo que de 
hecho fue designado por su cónyuge en el testamento. 

El estatuto de la porción electiva provee una fórmula 
para determinar la porción del patrimonio que le corresponde. 
Básicamente, le otorga un tercio del patrimonio después de 
ciertos ajustes. Un abogado puede ayudarlo a identificar el 
valor de la propiedad que usted comparte con su esposo y 
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cual será la porción que le corresponde luego del fallecimiento 
de su cónyuge. La determinación de que propiedades están 
incluidas en el patrimonio de su cónyuge es algo compleja. 
Un abogado pude ayudarlo a aclarar este asunto.

Si después del fallecimiento de su cónyuge, usted piensa 
que quizás prefiriera optar por una porción electiva en vez de 
la propiedad identificada en el testamento de su esposo, es 
aconsejable que busque asesoramiento legal.

¿quÉ es un testamento?

Un testamento es un documento escrito en el cual usted 
declara sus deseos para la disposición de su propiedad, tanto 
real como personal, una vez fallecido. Un testamento no se 
hace efectivo hasta su muerte. Toda las propiedades en las 
cuales usted tiene un interés al momento de su muerte se 
convierten en parte de su “patrimonio”. Es aconsejable que 
prepare un testamento, sin importar lo mucho o poco que 
posee. Aquellos que son nombrados en su testamento para 
recibir la distribución de bienes, son llamados legatarios. 
Un testamento es también un documento en el cual usted 
nombra a un guardián para un menor de edad. Un guardián 
es una persona que criará a su hijo en caso de que usted se 
muera.

Generalmente se recomienda que usted contrate a un 
abogado para que prepare su testamento, porque hay ciertas 
formalidades legales que deberán ser observadas para que 
el testamento pueda ser “legalizado” (validado) después de 
su muerte. “Legalizar” (validar) es el proceso por el cual un 
testamento es aceptado por la corte como una declaración 
legal de las intenciones del fallecido para la distribución de 
su patrimonio.

¿CÓMO SÉ si mi testamento es vÁlido?

Para crear un testamento válido, usted debe ser 
mentalmente competente (mente sana), debe tener por los menos 
dieciocho años de edad, hacer el testamento con el propósito de 
distribuir su propiedad al momento de su muerte, y no haber 
sido influenciado indebidamente o estafado por otros. 

Conjuntamente, un testamento formal debe ser por 
escrito, firmado por usted el “testador”, y firmado por al menos 
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dos testigos “desinteresados” de al menos dieciocho años de 
edad. Los “testigos” deben verlo firmar el testamento o ser 
testigos de su reconocimiento de las firmas y deben firmar en 
presencia de los demás. Un testigo puede recibir una propiedad 
bajo los términos del testamento y aún ser desinteresado si 
él o ella recibe menos de lo que hubiera recibido en el caso de 
que usted muriera sin hacer un testamento. Generalmente es 
mejor conseguir un testigo que no estará recibiendo ninguna 
propiedad en ese testamento. Si usted no se encuentra en 
condiciones de firmar el testamento, otra persona puede 
firmar por usted, pero sólo si usted así lo solicita e indica. 
Es mejor firmar al final del testamento, pues de esta manera 
nada puede ser agregado por ninguna otra persona. 

En Utah una persona puede también hacer un testamento 
escrito a mano. Este tipo de testamento es llamado, testamento 
“holográfico”. Para ser válido, el testamento holográfico debe 
tener las partes materiales del testamento (aquellas que le 
otorgan la propiedad a las personas), escritas de puño y letra 
del testador. Este testamento no necesita ser presenciado 
por otra persona, y debe ser firmado y tener la fecha 
correspondiente. No es recomendable utilizar un formulario 
de testamento rehecho, pero puede utilizarlo como guía para 
escribir su testamento completamente a mano. 

Los testamentos orales, incluso aquellos realizados en 
el momento de la muerte, no son reconocidos en el estado de 
Utah. Es muy importante que usted proteja sus derechos de 
distribuir su propiedad consultando a un abogado y creando 
un testamento.

¿CUÁL es la funciÓn primordial de un 
testamento?

Sus intenciones de cómo disponer de su propiedad, de la 
forma que están expresadas en su testamento, serán seguidas 
de la forma más estricta posible. Con muy pocas limitaciones, 
usted puede dejar su propiedad de la forma que desee y a 
cualquier persona que usted elija. La mayor excepción a esta 
regla está designada para ayudar al cónyuge superviviente. 
El o ella tiene la opción de aceptar la porción del patrimonio 
que le han dejado en el testamento o renunciar al testamento 
y optar por la porción electiva descripta anteriormente.
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¿Puede una propiedad ser transferida 
al momento del fallecimiento de 
otra forma que no sea a través de un 
testamento?

La mayoría de los contratos que tienen como propósito 
pasar la propiedad en el momento de la muerte de una de 
las personas envueltas, no puede ser aplicados (ejecutados) 
legalmente. Las excepciones se enumeran a continuación. 

Una cuenta conjunta a su nombre y el de otra persona, 
incluyendo a su cónyuge, pagadera a cualquiera de las partes 
durante su tiempo de vida o al sobreviviente si uno de ellos 
se muere, le permitirá a la persona sobreviviente mantener el 
dinero en la cuenta bancaria. Las cuentas pueden asimismo ser 
designadas POD (lo que significa pago al momento de la muerte.) 
Una designación POD en una cuenta bancaria es como nombrar 
a un beneficiario para que reciba seguro de vida. El beneficiario 
no recibirá nada hasta el momento en que usted se muera.

Por último, la propiedad puede ser poseída por dos 
propietarios en lo que se llama copropiedad. Copropiedad 
quiere decir que si una persona muere, el propietario 
sobreviviente pasa a ser el propietario absoluto de la 
propiedad. Los copropietarios no necesitan estar casados.

¿qué es lo que quiere decir 
“intestado” (Sin testamento)?

Cuando usted se muere sin dejar un testamento, a eso 
se le llama “intestado”, literalmente, “sin un documento legal 
o testamento”.

La ley de Utah describe en forma específica que familiares 
recibirán herencia y que recibirá cada uno, si alguien muere 
sin un testamento legal. Un heredero es una persona a la que 
le corresponde la propiedad bajo las leyes de sucesión del 
intestado.

¿si mi esposo fallece intestado (Sin 
testamento), qué heredo?

Su herencia depende de las circunstancias. La 
porción intestada que le corresponde a usted como cónyuge 
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superviviente es la totalidad del patrimonio intestado a 
menos que existan descendientes directos. Por lo tanto 
usted heredará el patrimonio, a no ser que halla algún 
asunto pendiente con alguno de los sobrevivientes (en la 
línea familiar de descendencia), en cuyo caso la porción del 
patrimonio intestado que le corresponde será los primeros 
$50,000 y luego la mitad del patrimonio intestado restante. 

¿Existen OTROS REQUisitos para 
HEREDAR parte del PATRIMONIO 
intestado (sin testamento)?

La ley de Utah establece que cualquier heredero que 
reciba una propiedad a través de “intestasión” -es decir, 
sin un testamento legal- deberá sobrevivir al descendiente 
por más de 120 horas. Además, los familiares medio-
descendientes heredan como si fueran descendientes en un 
100%. Un familiar medio-descendiente está emparentado 
con el difunto por sólo un ancestro en común, en vez de dos; 
por ejemplo, usted es hijo de la madre pero no del padre del 
difunto. Igualmente, los familiares del fallecido que fueron 
concebidos antes, pero nacidos después del fallecimiento, 
heredan como si hubiesen nacido en el momento en que el 
individuo falleció. No importa si el heredero o la persona por 
la cual los herederos reciben el dinero, es ciudadana de los 
Estados Unidos.

A los efectos de la sucesión intestaria, una persona 
adoptada se considera como hijo biológico de los padres 
adoptivos. Un hijo ilegítimo es considerado un hijo de 
la madre solamente, a no ser que los padres estuvieran 
casados al momento del nacimiento, pero el casamiento 
fue anulado más tarde, o la paternidad es establecida por 
la corte. Generalmente, la paternidad debe ser legalmente 
establecida antes de la muerte. Los requisitos para obtener 
una declaración de paternidad luego de la muerte son mucho 
más estrictos. Por consiguiente, se deben tomar las medidas 
correspondientes antes de la muerte para lograr que la corte 
emita una declaración de paternidad.
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¿puedo, antes de casarme, entrar 
en un acuerdo con mi futuro esposo 
acerca de la posesiÓn de propiedad?

Sí. Un acuerdo que usted hace con su futuro esposo es 
denominado prenupcial. Hay muchas razones por las cuales 
se hace un acuerdo de ésta índole. Primero, requiere que usted 
analice y evalúe los bienes y obligaciones de cada persona. 
De hecho, es esencial que ambas partes sepan y entiendan 
el alcance de la propiedad, deudas e ingresos del otro para 
obtener un acuerdo prenupcial válido. Segundo, usted quizás 
desee mantener separadas sus propiedades después del 
matrimonio y más tarde decidir darle su propiedad a otra 
persona en vez de su esposo. En un acuerdo “prenupcial”, su 
futuro esposo puede renunciar o denegar cualquier reclamo 
referente a esa propiedad. Tercero, usted podría obtener un 
trabajo en el que gane más que su esposo. Si esto sucede y 
más tarde usted se divorcia, la ley puede requerir que usted 
le pague una pensión a su esposo. 

En un acuerdo prenupcial usted deberá cumplir con 
ciertos requisitos. Las dos personas deben dar a conocer 
completamente sus bienes y obligaciones. El acuerdo debe 
hacerse por escrito y estar firmado por las dos personas. 
Ninguna de las dos personas puede estar sujeta a ningún 
tipo de influencia- es decir que no pueden ser forzados, 
amenazados o inducidos a firmar el documento. Si el valor, el 
alcance o el dominio de la propiedad ha sido distorsionado, el 
contrato puede ser anulado.

Cuando usted piensa en preparar un acuerdo 
prenupcial, debe asegurarse de que su futuro esposo está 
siendo completamente honesto en su declaración. Usted 
no debe firmar el acuerdo hasta no comprender todos los 
términos y condiciones del mismo. Un acuerdo prenupcial es 
un documento muy importante. Si usted tiene preguntas, no 
dude en buscar consejos de parte de una tercera persona, 
preferentemente un abogado.

	 75
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7 
LEY de 
matrimonio 
y divorcio EN 
UTAH
¿CUÁL es la edad legal para casarse en 
Utah?

En Utah, los hombres y las mujeres que tienen dieciocho 
años o mayores tienen la edad legal permitida para casarse. Lo 
más joven que una persona puede ser para casarse en Utah, 
es de quince años, y entonces solamente si tiene permiso por lo 
menos de uno de los padres o guardián y la corte. Un hombre 
o una mujer, menor de dieciocho años no puede legalmente 
casarse sin el consentimiento escrito de sus padres. Antes de 
que la licencia de matrimonio sea emitida, se les requiere a 
las dos personas presentar la prueba correspondiente de su 
edad.

¿quÉ sucede si mi esposo me maltrata?

En el año 1995 la Legislación de Utah pasó una orden 
de estatuto de protección comprensiva, conocida como “El 
Acto de Abuso en Convivencia.” Este es el medio primario 
por el cual se puede obtener protección contra la violencia 
doméstica a través de la disposición de la “orden de 
protección” (no la orden de impedimento.) El procedimiento 
está designado especialmente para permitir a los individuos 
obtener una orden de protección sin tener asesoramiento 
legal. El administrador de la oficina en el Distrito de la Corte 
del Estado tiene muchos medios de información y asistencia 
para los individuos que están buscando esta clase de órdenes. 
Para obtener una orden de protección usted debe cumplir 
con la definición de “conviviente”, que es una persona de 

UTLawBookSpan_14.indd   77 6/5/2007   10:35:12 AM



7

78	 La Mujer y las leyes de Utah

16 años o mayor, que: es cónyuge actual o fue cónyuge, 
está o estuvo conviviendo como cónyuge, emparentado por 
lazos sanguíneos o casamiento, tiene hijos en común, o vive 
o ha vivido juntos. Una orden de protección será emitida 
solamente si hay suficientes razones, definidas como “abuso, 
o posibilidad substancial de peligro inmediato de abuso al 
conviviente”. El abuso se define como el intento de causar 
daño físico, causar daño físico intencionalmente o colocar 
intencionalmente a alguien en una situación de miedo a daño 
físico inminente, como por ejemplo amenazas. 

En principio, una orden de protección es generalmente 
entregada a la persona que la solicita a la corte, sin esperar 
que el denominado abusador este presente en la audiencia 
de la corte. Este procedimiento se conoce como orden a 
una de las partes, lo cual significa en ausencia de la otra 
parte del litigio legal. Cuando usted le pide a la corte una 
orden de protección a una de las partes, usted completa una 
declaración jurada o acta notarial, acerca del daño que usted 
a sufrido o que usted cree que ocurrirá. Luego usted se reúne 
con el juez que revisará su declaración jurada y firmará la 
orden de protección a una de las partes, si se cumplen los 
requisitos legales. Esto se lleva a cabo sin un abogado o una 
audiencia; más adelante se programa una audiencia para la 
orden de protección a una de las partes. Cuando la orden 
es emitida, es efectiva en el momento que es presentada al 
abusador y estará vigente hasta la audiencia de la orden de 
protección, la cual debe ser programada para ocurrir dentro 
de los veinte (20) días luego de emitida la orden a una de 
las partes. La audiencia se lleva a cabo en presencia del 
Comisionado de la Corte que puede ordenarle a una de las 
partes refrenarse de dañar intencionalmente o intentar 
causar daño, que la parte desocupe y se mantenga alejada de 
la residencia u otro domicilio protegido de la víctima, y que no 
haya ningún contacto entre las partes. El Comisionado puede 
también emitir órdenes temporales de custodia, visitas, y de 
mantenimiento si están relacionadas con el abuso. 

Si bien la orden de protección es una orden civil, la 
violación de la misma es un delito penal, el cual es una ofensa 
de Clase A, con posibles sanciones de multas obligatorias y 
prisión.

Una vez que ha sido emitida, la orden de protección a 
una de las partes es automáticamente presentada por la 
Administración de la Corte a las unidades correspondientes 
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del cumplimiento de la ley, con jurisdicción en las áreas 
protegidas. Si una orden de protección es violada y la policía es 
llamada y encuentran al abusador en la dirección protegida, 
el individuo debe ser arrestado.

Es posible que la Corte no otorgue órdenes de protección 
“mutua” de que las partes permanezcan alejadas una de la 
otra a menos que cada una de las partes haya registrado una 
petición independiente de orden de protección en contra del 
otro y las dos peticiones hayan sido presentadas.

La Corte no puede negar una solicitud de orden de 
protección simplemente porque hubo un lapso de tiempo 
entre el acto de violencia doméstica o abuso y el momento en 
que la orden de protección fue presentada.

La Sociedad de Ayuda Legal de la Ciudad de Salt Lake 
tiene a un empleado o abogado presente en La Corte del Tercer 
Distrito para el Condado de Salt Lake, localizada en 425 Sur 
de la Calle State, durante el horario de atención al público 
para asistir a las víctimas en completar las solicitudes de 
ordenes de protección (paquetes de información para las 
víctimas de violencia en el hogar.) Para que lo asistan, usted 
puede contactar a la Sociedad de Ayuda Legal de Salt Lake 
al teléfono (801) 355-HELP. Este servicio está disponible 
sin importar su situación financiera. En el momento de la 
audiencia para la orden de protección, existe actualmente 
un programa de “amigo de la Corte”, el cual provee un 
representante legal o un abogado para representar a la 
víctima en la Corte en el caso de que ella no tenga su propio 
abogado que la represente. 

¿CÓMO inicio el proceso de divorcio?

Como el matrimonio es un contrato legal, sancionado por 
el estado, la disolución del mismo es también un asunto legal. 
Cuando tanto la esposa o el esposo sienten que los términos del 
contrato de matrimonio han sido rotos, cualquiera de los dos puede 
presentar la demanda de divorcio en la corte de distrito estatal del 
condado en el que cualquiera de los dos haya vivido por tres (3) 
meses antes de haber registrado la demanda. Por ejemplo, si usted 
ha vivido en el condado de Salt Lake desde el 1ro de enero, usted 
podrá registrar su divorcio en el condado de Salt Lake a partir del 
1ro de Abril. (Todos los estados tienen un requisito de residencia y 
usted deberá informarse de cual le corresponde antes de presentar 
su demanda de divorcio si usted no está viviendo en Utah.) 
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Para comenzar un divorcio, usted presenta una Petición 
de Divorcio, algunas veces llamada Declaración de Divorcio, 
en la corte del condado donde usted a vivido en los últimos 
tres meses. Si usted no tiene los medios económicos para 
pagar los honorarios de la presentación de la documentación 
en la corte en el momento de la Petición, usted puede pedir 
a su abogado o al administrativo de la corte presentar una 
Solicitud de Perdón de los Honorarios de la Corte.

La ley de Utah le permite a una persona presentar la 
petición de divorcio con las bases de “no culpa”. Las bases para 
la presentación de un divorcio “no culpa” son generalmente 
establecidas en la Petición de Divorcio como “diferencias 
inconciliables”. El término “diferencias inconciliables”, 
quiere decir que, por alguna razón u otra, usted cree que su 
matrimonio no puede continuar. Usted no tiene que afirmar 
que su esposo es culpable. 

La ley de Utah también permite a una persona presentar 
el divorcio con las bases de “culpa”. Si usted presenta la 
Petición de Divorcio con las bases de culpa, usted debe 
declarar que su esposo es culpable de causar la disolución 
del matrimonio.

¿quÉ sucede en los procedimientos de 
divorcio?

El procedimiento de divorcio comienza con la 
presentación de la Petición de Divorcio como se ha referido 
en el párrafo anterior. La parte que solicita el divorcio es el 
Demandante y la parte que responde es el Demandado. 

La Petición establece su proposición de custodia y 
visitas, incluyendo un plan de los padres, la manutención 
de los niños, solicitud de pensión alimenticia, división de 
propiedad, localización de las deudas y responsabilidades, 
y cualquier otro asunto que usted y su abogado (si es que 
tiene uno), determinen que deberá ser incluido. La Petición 
también establece los hechos y las razones para el divorcio 
(las bases), cualquier acuerdo que usted y su esposo hayan 
hecho previamente (incluyendo Acuerdos, Estipulaciones 
y Resoluciones referentes a las Propiedades, anteriores o 
posteriores a las nupcias, si son aplicables), y otros asuntos 
que deben ser resueltos entre las partes. La Petición puede 
incluir un pedido que la otra parte pague los honorarios de 
su abogado y los costos.
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Después de que la Petición es presentada en la corte, su 
cónyuge debe recibir “notificación” de la acción de divorcio 
al ser “servida” con una convocación y la copia de la Petición 
como fue registrada. Esto es lo que se llama el proceso de 
servicio. El proceso de servicio es completado cuando el 
Sheriff, policía, u otra persona (que no sea el Demandante) 
que tenga por lo menos 18 años, entregue personalmente la 
convocatoria y la copia de la Petición a su cónyuge. El Sheriff 
o Policía generalmente le cobrará honorarios por servicio de 
procesamiento. Después de que los documentos han sido 
entregados a la otra persona, el demandado tiene veinte 
(20) días para presentar lo que se le llama una “respuesta”, 
muchas veces llamada Respuesta a la Petición, en la Corte. Si 
el demandado no reside en el Estado de Utah, la convocatoria 
debe permitirle treinta (30) días para registrar su respuesta. 
El demandado responde a cada parágrafo de la Petición y 
declara con que está y no está de acuerdo, generalmente 
estableciendo que admite o niega las acusaciones contenidas 
en la Petición. El demandado puede también presentar 
un contra-demanda, o Contra-Petición de Divorcio. Si el 
demandado presenta una Contra-Petición, el Demandante 
debe responder a cada parágrafo de la Contra-Petición y 
declarar con que está y no está de acuerdo, y debe registrar 
su respuesta en el término de los veinte (20) días siguientes 
al haber recibido la Contra-Petición.

Si las partes están siendo representadas por abogados, 
éstos se reunirán en lo que se denomina una Reunión de 
Planeamiento de los Abogados. Un mismo abogado no puede 
representar a ambas partes en un divorcio, por lo tanto cada 
una de las partes debe contratar a su abogado, o representarse 
a sí mismo, en lo que se le llama “propia representación”. 
Durante la reunión de Planeamiento de los Abogados, los 
abogados establecen plazos para completar las diferentes 
etapas de los procedimientos de su divorcio, y presentarán 
las fechas fijadas en la corte.

Los abogados deben establecer lo que se denomina, 
“descubrimiento” legal en la etapa inicial del proceso de 
divorcio. El descubrimiento implica llegar a conocer la 
información y los hechos sobre el caso que apoyan la posición 
de la otra parte. Por ejemplo, un abogado puede solicitar 
información a cerca de la cantidad de dinero que tiene su 
cónyuge en un plan de retiro, cuentas bancarias, en una 
sociedad de negocios, o cuánto gana. El abogado preparará 
un interrogatorio por escrito y solicitará los documentos, 

UTLawBookSpan_14.indd   81 6/5/2007   10:35:13 AM



7

82	 La Mujer y las leyes de Utah

o solicitará la información a través de una citación legal a 
terceros, todo lo cual es utilizado como herramienta de 
recaudación de información. Si hay una pelea por la custodia 
de los niños, el descubrimiento puede incluir la evaluación 
de la custodia, lo cual es un procedimiento formal donde un 
trabajador social o psicólogo es contratado por las partes 
para que realice una recomendación experta a la corte, 
sobre en que medida cada padre deberá participar en la 
vida de los niños, particularmente con respecto a cuál de los 
padres vivirá con los niños. Una evaluación de la custodia, 
generalmente requiere que los padres o uno de los padres le 
pague a un evaluador por sus servicios, los cuales incluyen 
estudios y preparación de los reportes, y en algunos casos, 
testimonios en los tribunales.

Si el divorcio es simple, particularmente si no hay niños 
y los bienes a repartir son mínimos, el divorcio puede ser 
resuelto en una Conferencia de Resolución o por Mediación. 
Las partes pueden estar de acuerdo en reunirse juntos con o 
sin sus abogados, para discutir informalmente el acuerdo. Si 
no se llega a un acuerdo entre los cónyuges informalmente, 
deberán reunirse por lo menos una vez con un mediador 
antes de obtener una fecha para el juicio. Las partes pueden 
reunirse con un mediador, ya sea con o sin sus abogados, 
para discutir el acuerdo. Por lo general se debe pagar por 
los servicios del mediador, y uno o ambos cónyuges deberán 
hacerse cargo del pago el momento de la mediación. Si las 
partes no llegan a un acuerdo en el momento de la reunión 
informal o con un mediador, la corte exige que todas las 
partes involucradas asistan a una Conferencia de Acuerdo 
de PRE-Juicio con un comisionado de la corte para discutir 
los asuntos que se están disputando antes de fijar una fecha 
para el juicio. Muchos divorcios se resuelven a través de estos 
procedimientos.

Si las partes llegan a un acuerdo, el abogado de una 
de las partes prepara un boceto del Acuerdo de Disposición 
y Propiedad. El acuerdo documentado es firmado por las 
partes, notariado y registrado en la corte, junto con el informe 
de los Hechos y las Conclusiones de la Ley, un Decreto de 
Divorcio, y cualquier otro documento necesario. En un caso 
simple, no complicado de divorcio, las partes generalmente 
plantearán los términos y llegarán a un acuerdo, antes de 
que los documentos legales sean registrados. A este tipo de 
divorcio, se le denomina frecuentemente un “divorcio sin 
disputa”.
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En un divorcio sin disputa, el Demandante prepara 
la Petición de Divorcio, la cual contiene todos los términos 
acordados. El Demandado recibe una copia de la Petición, 
firma un documento corto llamado “Aceptación de Servicio, 
Renuncia, y Consentimiento,” el cual es notariado y registrado 
en la corte. Este documento funciona a los efectos de informar 
a la corte que el Demandado ha aceptado y está de acuerdo con 
todos los términos establecidos en la Petición y no registrará 
una respuesta. Luego la Corte le permite al Demandante 
presentar el informe de los Hechos y las Conclusiones de la 
Ley y el Decreto de Divorcio, bajo los términos de la Petición, 
y otorgará el divorcio. 

Un gran porcentaje de los divorcios en Utah no llegan 
a tribunales de la corte. La mayoría de los divorcios son sin 
disputa (sin oposición), o son negociados y resueltos antes de 
llegar a los tribunales. De todas formas es muy importante 
que usted obtenga consejo de un abogado calificado, para 
determinar sus derechos individuales en el proceso de 
divorcio y lo que quizás tenga derecho a recibir. Aún si 
usted cree que será un “simple” divorcio y su cónyuge está 
mostrándose totalmente de acuerdo con los términos, es muy 
importante por lo menos consultar con un abogado para que 
el mismo revise los términos de todos los acuerdos antes de 
que estén finalizados. Una vez que el divorcio es final, es muy 
difícil modificar los términos del Acuerdo del Divorcio, o aún 
cambiarlos más tarde. 

Asimismo no es recomendable hacer acuerdos con su 
cónyuge si no están totalmente presentados por escrito. La 
mayoría de los divorcios envuelven muchas negociaciones y 
diálogo entre los cónyuges, a través de abogados. La meta es 
llegar a un acuerdo justo y equitativo para las dos partes. 
Muchas leyes y requisitos gobiernan los diferentes asuntos 
referentes a divorcios, y usted debe estar preparado a buscar 
los servicios profesionales de un abogado para que lo ayude 
a entender las partes más importantes de este proceso legal 
personal. Muchas leyes ayudan al proceso de negociaciones 
de los divorcios, y los abogados competentes pueden ayudarlo 
a que usted se beneficie con éstas leyes. 

La gran mayoría de los abogados que se encargan de 
divorcios trabajarán duro para negociar un divorcio y lograr un 
acuerdo antes de ir a los tribunales. La mayoría de los jueces 
llevarán a cabo una segunda sesión de Conferencia para el 
acuerdo PRE-Tribunales, para facilitar un acuerdo entre las 
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partes. Los acuerdos logrados entre las partes involucradas 
en un divorcio, son preferibles a los acuerdos decididos por un 
juez de los tribunales de divorcio, porque en el primer caso las 
partes han colaborado para elaborar sus propios acuerdos y 
aceptarán los términos con más facilidad que lo que una corte 
les impone como resolución de sus asuntos. 

¿cuales son los motivos vÁlidos para 
un divorcio en utah?

Un fallo de divorcio puede ser otorgado basado en los 
siguientes “motivos” (o razones): impotencia, adulterio, 
deserción, no proveer las necesidades mínimas de vida 
(“abandono”), embriaguez frecuente, sentencia penal, 
crueldad física o mental, diferencias irreconciliables, locura 
o vivir separados bajo el Decreto de Mantenimiento Separado 
por tres años. Utah tiene un sistema basado en culpabilidad 
en el divorcio, con la única excepción importante denominada 
“diferencias irreconciliables,” lo cual se considera un 
fundamento de no-culpa para el divorcio. La concesión del 
divorcio termina definitivamente la relación matrimonial para 
las dos partes, no importando a quién se le haya otorgado el 
divorcio. El asunto de la culpa, o quién ocasionó el divorcio, 
es irrelevante en la mayoría de los asuntos que se deben 
decidir en un divorcio. Sin embargo, un estatuto que se hizo 
efectivo en el año 1995, ahora permite que la Corte considere 
la culpa de las partes y debe realizar órdenes equitativas para 
dividir la propiedad y las deudas de las partes y para decidir 
la custodia basada en el bienestar de los niños. La meta de 
un divorcio es no castigar a la parte culpable. 

Como regla general, la mayoría de los divorcios hoy 
son solicitados con el motivo de diferencias irreconciliables 
y no se necesita comprobar quién es culpable. Esto quiere 
decir que usted no tiene que revelarle al Juez o a la Corte el 
verdadero motivo por el cual está solicitando la disolución 
de su matrimonio, simplemente puede decir que no puede 
continuar casado porque las diferencias entre usted y su 
cónyuge no pueden ser resueltas.

¿Cuánto tiempo lleva conseguir el 
divorcio en utah?

En todos los casos de divorcios en los que no hay niños 
menores, un Decreto de Divorcio no puede ser presentado 
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hasta que hayan pasado al menos los noventa (90) días 
desde que se registró la Petición. Un Juez puede acortar el 
período de espera basado en una solicitud apropiada. Una 
razón por la cual se puede acortar el período de espera puede 
ser una declaración de su doctor o profesional terapeuta, 
estableciendo que para su bienestar es conveniente que el 
divorcio se complete lo antes posible. El período de espera 
generalmente se observa para asegurarse de que el divorcio 
no sea completado de apuro, y para darle a las partes tiempo 
para reconciliarse, si es posible. 

En divorcios que involucran niños menores de edad, 
el Decreto de Divorcio puede ser otorgado en cualquier 
momento una vez que se llega a un acuerdo o si las partes no 
se presentan, y que ambas partes hayan asistido a las clases 
obligatorias de educación de divorcio. También en este caso, 
la Corte puede perdonar las clases de educación de divorcio, 
ante una solicitud apropiada y buena causa. Por lo tanto, es 
posible para una pareja con hijos menores de edad que se 
está divorciando y que ha llegado a un acuerdo de resolución, 
obtener el divorcio en pocas semanas, si se cumple con todos 
los requisitos.

Después que el juez firma el decreto y es registrado en 
los archivos de la corte, el divorcio es final sin más acción por 
parte del esposo, esposa, o la corte. No hay período de espera 
entre el día que el divorcio es otorgado y el día que el divorcio 
se convierte en final.

No hay períodos de espera para anulación o acciones 
de mantenimiento separado. Si usted se muda a Utah hoy, y 
solicita una acción de anulación o separación legal el día de 
mañana, y si usted y su esposo están de acuerdo con todos 
los términos, la acción puede ser final en pocas semanas.

¿CUÁNTO cuesta un divorcio en Utah?

Actualmente los honorarios de la corte por una petición 
de divorcio son de $95.00 más $2.00 por la solicitud del 
formulario de Estadísticas Vitales requerido. Este honorario 
puede ser perdonado si usted presenta una Solicitud de 
Perdón de los Honorarios de la Corte y el perdón es aprobado 
por el Juez.

Los honorarios que se le pagan a un Policía o Sheriff 
por la entrega formal de los papeles de divorcio a su cónyuge 
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(llamados servicios del proceso) generalmente se calculan 
de acuerdo a las millas y son habitualmente entre $25.00 y 
$40.00.

El gasto más significativo en un divorcio son los 
honorarios de un abogado. Cada abogado puede cobrar por 
sus servicios su propia tarifa por hora, y el monto varía 
basado en las credenciales y experiencia del abogado y 
también se basa en si el abogado trabaja para sí mismo o 
en una firma de abogados. Algunos abogados le cobrarán 
por un simple divorcio sin disputas un precio de honorarios 
predeterminado. Si los costos del divorcio le representan un 
problema, es importante y apropiado que contacte a unos 
cuántos abogados para averiguar quién trabajará teniendo 
en cuenta los límites de su poder adquisitivo. Es también 
importante que usted se sienta cómodo y que su personalidad 
sea compatible con la del abogado que contrate.

Un caso de divorcio que contenga muchos asuntos en 
disputa, podría ser muy costoso para finalizarse. Si la custodia 
de los niños está en disputa, usted podría tener gastos de 
sicólogos y evaluadores de custodia, cuyos honorarios se 
sumarán a los de su abogado. Si un divorcio es disputado, 
por lo general cada individuo deberá pagar los honorarios 
de su propio abogado. Sin embargo, la ley de Utah le permite 
a un juez ordenar a cada una de las partes en el caso de 
divorcio a pagar algunos o todos los honorarios incurridos 
por la otra parte, dependiendo de la habilidad de pago de la 
misma, la irracionalidad de los honorarios, y otros factores.

¿PUEDE MI ESPOSO IMPEDIRME obtener EL 
DIVORCIO?

Un cónyuge no pude prevenir que el otro obtenga el 
divorcio, pero un cónyuge que se opone puede demorar el 
proceso. Cuándo alguien contiende el divorcio, el desacuerdo 
generalmente implica las finanzas, mantenimiento, custodia 
de los niños, o la división de la propiedad. Generalmente 
ambos cónyuges están de acuerdo en que se deben divorciar, 
pero están en desacuerdo con los términos del divorcio. En 
Utah, un divorcio contendido generalmente lleva más tiempo 
que los tres meses habituales para un divorcio sin disputa. 
Requerirá un mínimo de tres meses, y podría ser más de un 
año, por la necesidad de lo que se denomina “descubrimiento” 
y el calendario muy ocupado de la corte. 
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¿quÉ sucede si mi esposo no acepta los 
papeles de divorcio?

Su esposo no tiene que firmar y aceptar los términos de 
la petición de divorcio, para que el divorcio prosiga su curso. 
Si el no acepta voluntariamente recibir la copia de la petición 
de divorcio y no registra una respuesta o no responde a la 
corte, el puede recibir la entrega formal de los documentos de 
manos de la Policía o el Sheriff. Una vez servido formalmente, 
si él no responde en el término de veinte días (registrando una 
respuesta o respondiendo por escrito con el administrativo 
de la corte), su divorcio puede ser otorgado, recibiendo usted 
en el decreto todas las cosas que solicitó en la petición de 
su divorcio. De esta forma, un divorcio puede proseguir su 
curso, aún si su esposo decide no cooperar respondiendo a 
los papeles después que fueron entregados formalmente.

¿quÉ sucede si mi esposo no responde 
de ninguna manera a los papeles de 
divorcio?

Si su esposo recibe la petición de divorcio y la convocatoria 
a través del servicio formal, pero no registra su respuesta o 
sus papeles, el divorcio puede ser otorgado exactamente de la 
forma que usted lo pidió. Generalmente, el juez cuestionará 
la racionalidad de la división de la propiedad, la custodia 
de los niños, el mantenimiento de los niños, o la pensión 
alimenticia solicitada en su petición de divorcio, a no ser que 
haya alguna respuesta por parte de su esposo.

¿Si mi esposo no vive en utah, puedo 
obtener el divorcio aquí?

La corte de Utah puede entrar un Decreto de Divorcio, 
cuando el demandante o el demandado en una acción de 
divorcio ha sido un residente actual de un condado en Utah, 
donde se registra la petición de divorcio tres meses antes de 
la solicitud. Si su esposo no vive en Utah y usted califica para 
solicitar el divorcio aquí, él puede objetar al divorcio que se 
está prosiguiendo en Utah, pero deberá presentar razones 
legales convincentes para que un juez de Utah decida que el 
divorcio no debe proceder en Utah. 
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¿Puedo obtener el divorcio, aunque yo 
no sepa DÓNDE esta viviendo mi esposo?

Es posible, aunque no muy fácil, obtener el divorcio aún 
si su esposo no pueda ser localizado. Si, después de hacer una 
búsqueda diligente, usted no puede encontrar a su esposo para 
que se le puedan servir los papeles de divorcio personalmente, 
la corte puede proceder con la acción de divorcio otorgando 
permiso de publicar una noticia de divorcio en el diario o 
enviar por correo noticia de divorcio a la última dirección 
conocida de su esposo o al domicilio de sus familiares. Si un 
divorcio es otorgado sin prueba de que su esposo haya recibido 
la noticia de acción de divorcio, el Decreto de Divorcio está 
limitado a la finalización del matrimonio, otorgar la custodia 
de los niños que estén viviendo en Utah, y la disposición de 
la propiedad matrimonial en Utah. La Corte no puede tomar 
ninguna otra decisión acerca de propiedades que estén 
localizadas fuera del estado de Utah, el mantenimiento de los 
niños, los honorarios del abogado, o la pensión alimenticia 
en un divorcio en el que la noticia se da por publicación o por 
correo.

¿debo acudir a terapia antes de 
registrar mi solicitud de divorcio?

Un juez en la corte de Utah puede requerir terapia 
matrimonial antes de otorgarle el divorcio. La terapia tiene 
dos propósitos: para determinar si el matrimonio se puede 
salvar y, en caso contrario, ayudar a preparar a los esposos 
para sus nuevos roles de gente divorciada.

Para la mayoría de las personas el proceso de divorcio es 
una experiencia emocional muy difícil, especialmente cuando 
hay niños de por medio. Un abogado puede proveer solamente 
asesoramiento legal, y la corte puede resolver solamente los 
asuntos legales. A pesar de que no es un requerimiento legal, 
es aconsejable hacer terapia, para que lo ayuden a sobrellevar 
los problemas emocionales y sicológicos de los diferentes 
aspectos del divorcio.

Usted también deberá decidir quién podrá serle de mayor 
ayuda con referencia a los diferentes problemas que implica 
un divorcio. Cuando un abogado le está cobrando a usted 
por hora, es muy sabio utilizarlo solamente para los asuntos 
puramente legales, y tratar de asesorarse con amigos, 
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familiares, o profesionales de terapia familiar para sus 
problemas no-legales, que son emocionales y que necesitan 
que alguien lo apoye.

¿DEbo contratar un abogado?

Una persona puede actuar como su propio abogado y 
puede representarse a sí mismo en la corte. Sin embargo, 
como los procedimientos legales son muy especiales, 
complicados, y detallados, una persona sin entrenamiento 
legal puede tener dificultades con los procedimientos técnicos 
de la corte. La mayoría de la gente no sabe o no entiende lo 
compleja que es la ley o no entiende las consecuencias de 
los procedimientos legales. Si de todas formas, su divorcio 
es simple y no-contendido, entonces se puede encargar usted 
mismo del divorcio.

Las Cortes de Utah ofrecen un conjunto de formularios 
en el Internet que los puede llenar usted mismo para presentar 
la solicitud de divorcio. Los formularios y las instrucciones 
están disponibles en http://www.utcourts.gov/ocap.

Para protegerse, usted deberá por lo menos consultar 
a un abogado para que lo guíe, en el caso de que usted no 
contrate un abogado para su divorcio. Algunos abogados, 
actuarán en un papel limitado de guía y lo ayudarán a través 
del proceso de divorcio sólo por los servicios prestados, lo 
cual es menos costoso que la representación completa. Es 
apropiado que usted contacte unos cuantos abogados para 
encontrar al que trabajará con usted sobre la base de servicios 
legales limitados.

Este folleto hace todos los esfuerzos posibles para ser 
preciso y confiable, pero no puede otorgarle consejo legal 
específico, y tampoco puede sustituir a un abogado.

¿puedo obtener una separación legal 
en utah?

La ley de Utah no provee específicamente autorización 
para una separación legal. Usted puede, sin embargo, 
obtener lo que se conoce como un Decreto de Mantenimiento 
Separado, una orden de la corte que divide la propiedad y 
provee soporte financiero y otro tipo de soluciones sin finalizar 
el matrimonio. La orden requiere que los cónyuges vivan en 
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domicilios separados, y específica quien se quedará con la 
propiedad, quien pagará el mantenimiento, que individuo 
será responsable por que pagos, cuál niño vivirá con cuál 
padre y demás asuntos relacionados con el divorcio.

El Decreto de Mantenimiento Separado no termina 
legalmente un matrimonio, pero para obtener un Decreto 
de Mantenimiento Separado en Utah, la pareja deberá 
atravesar un proceso muy parecido al divorcio. El Decreto 
de Mantenimiento Separado podrá estar en efecto hasta la 
muerte de uno de los cónyuges o los dos, o hasta que una 
de las partes solicite el divorcio. Este Decreto no tiene fecha 
de vencimiento. Una vez que un Decreto de Mantenimiento 
Separado ha sido puesto en efecto por tres años, cualquiera 
de los cónyuges puede usar ese hecho como base para el 
divorcio.

Algunas mujeres prefieren el Decreto de Mantenimiento 
Separado al divorcio para poder estar cubiertas bajo los 
beneficios de seguro de salud de su esposo, y para retener 
los derechos de heredar del matrimonio. Es mejor asegurarse 
con un abogado y con su compañía de seguro si éstas son 
razones valederas para querer un Decreto de Separación 
Mantenimiento Separado en vez de un divorcio.

¿Cómo consigo un Decreto de 
mantenimiento Separado en utah?

Similar a un divorcio, usted puede presentar la petición 
(o queja) para un Decreto de Mantenimiento Separado. En 
Utah, las bases legales para el Decreto de Mantenimiento 
Separado son las mismas para hombres y mujeres e incluyen 
lo siguiente:

Uno de los cónyuges lo ha dejado a usted sin tener una 
causa suficiente, o su cónyuge lo puede mantener, pero lo 
abandona o se niega a “proveer apropiadamente y mantenerlo 
adecuadamente”, o uno de los cónyuges vive lejos de usted 
y usted no tiene la culpa de eso, o es sentenciado a prisión 
estatal por un año o más.

No se necesitan tres meses de residencia para solicitar 
un Decreto de Mantenimiento Separado en Utah, pero 
usted debe estar viviendo en el estado (por un tiempo no 
especificado.)
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¿cuAles son las razones legales para 
una anulaciÓn utah?

Una anulación es una decisión de la corte de que ese 
matrimonio no fue válido en el momento en que se llevó a cabo. 
Quiere decir que el matrimonio nunca existió legalmente, 
a diferencia de un divorcio que disuelve un matrimonio 
previamente legal y válido.

Las dos razones más comunes para la anulación de un 
matrimonio son la falta de capacidad y fraude. La falta de 
capacidad quiere decir que, por alguna razón, una persona 
era legalmente incapaz de contraer matrimonio — por ejemplo, 
él o ella era menor de edad, estaba casado con otra persona, 
sufría alguna deficiencia mental, o estaba tan ebrio que no 
sabía lo que estaba haciendo.

Si se comprueba fraude como motivo de anulación del 
matrimonio, el fraude debe ser a la “esencia del matrimonio”, 
lo que quiere decir que debe afectar directamente la relación 
matrimonial. El fraude debe también ser serio, en el grado de 
que si la persona engañada hubiera sabido con anticipación 
acerca del fraude, ella no hubiera consentido a casarse. En 
un caso de anulación en Utah, por ejemplo, la anulación 
fue permitida sobre la base de fraude cuando el hombre no 
le comunicó antes de casarse a la mujer, que él había sido 
condenado por un crimen. 

Un matrimonio puede ser anulado en Utah, si entre 
las dos partes existe una relación de parentesco cercano. 
Esto incluye matrimonios entre padres e hijos, hermanos 
y hermanas o entre medios hermanos o hermanas, tíos 
y sobrinos, tías y sobrinas, y matrimonios entre primos 
inmediatos, a no ser que los primos tengan más de 65 años 
o mayores de esa edad, o si ambos tienen 55 años y cada 
lado de la pareja no puede reproducir. Si una ceremonia de 
matrimonio no fue realizada por una persona autorizada, o 
si un cónyuge tiene una enfermedad venérea transmisible, 
entonces un matrimonio puede ser anulado. 

¿qué es una orden de RESTRICCIóN 
Temporal? ¿cómo pueden ayudarme?

Una orden de restricción temporal, es una orden de la 
corte que algunas veces es emitida como parte de la acción de 
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divorcio. La orden puede, por ejemplo, requerir que el cónyuge 
haga o no haga alguna cosa específica, como por ejemplo 
mudarse de la casa donde estaban viviendo juntos, o parar 
inmediatamente de utilizar la violencia física en contra suya. 
La corte podría conceder una orden de restricción temporal, 
sin permitirle tener conocimiento anterior a su cónyuge (la 
persona que se verá afectada por la misma), hasta que la 
orden sea oficialmente entregada por el Sheriff. La corte 
podría otorgar un orden de restricción temporal, solamente 
cuando existe un daño inmediato e irreparable, que se sufrirá 
a no ser que la orden sea otorgada y entregada.

Una orden de restricción temporal estará en efecto 
por solamente diez días; y en el término de esos diez días, 
la corte deberá tener una audiencia, o reunión, con usted, 
su cónyuge, y los abogados, para plantear si la orden de 
restricción temporal deberá seguir en efecto. Esta audiencia 
generalmente se conoce como “audiencia para mostrar la 
causa de la orden”, la cual, en nuestro ejemplo, se convoca 
para permitirle al cónyuge presentar una razón por la cual 
la orden no debería continuar en efecto. En la audiencia, 
su cónyuge tiene la oportunidad de explicar su lado de la 
historia. La corte es reacia con referencia a tomar decisiones 
a largo plazo en contra de alguna de las partes sin permitirles 
explicar su versión de los hechos. 

Si la orden de restricción temporal continúa en vigencia, 
se le llama “sanción preliminar”. La misma clase de órdenes 
(desocupar la residencia, entregar la custodia de los niños, 
pagar temporalmente mantenimiento económico, etc.) se 
encuentra tanto en la orden de restricción temporal como 
en la sanción preliminar. La sanción preliminar es efectiva 
mientras la acción está pendiente, es decir, hasta que se 
ingresa el decreto final. Cuando el decreto se convierte en 
final, se otorga una sanción permanente junto con el decreto. 
Por ejemplo, una sanción permanente puede declarar que 
una de las partes involucradas está “obligado y restringido en 
forma permanente a no visitar la casa o el trabajo de la parte 
demandante, y al mismo tiempo tiene prohibido aparecer de 
sorpresa, amenazar o lastimar a la otra persona.”

Una orden de restricción temporal no debe confundirse 
con un orden temporal. Una orden de restricción temporal es 
otorgada sin ninguna noticia, cuando hay peligro inminente 
o amenaza inmediata e irreparable; y la misma es servida de 
forma oficial a su cónyuge. Una orden temporal es otorgada, 
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generalmente, después de haber sido entregada a su cónyuge 
y después de que ambos lados han tenido la oportunidad de 
presentar su caso. Generalmente la orden explica en detalle 
los arreglos temporales relacionados con la custodia de los 
niños, el mantenimiento, quién pagará las cuentas, etc., 
mientras el divorcio está pendiente.

¿qué sucede si la orden de la corte es 
ignorada?

Si una persona no obedece una orden de restricción 
temporal, u otra orden temporal o permanente de la 
Corte, usted debe comenzar un procedimiento legal para 
hacer cumplir la orden. El juez o corte que otorgó la orden 
puede castigar la violación de la orden con una orden de 
encarcelamiento, servicio comunitario, pago de multa u otro 
cumplimiento específico que sea ordenado. Por ejemplo, si 
su esposo no le regresa la propiedad personal que se le ha 
ordenado, la corte puede ponerlo en prisión hasta que regrese 
lo que se le ordenó, o demandar que le pague a su esposa el 
valor razonable de la propiedad.

Generalmente, si una de las dos partes involucradas 
debe volver a la corte para que se cumpla la orden, el juez será 
muy estricto con la persona que no a cumplido con la orden 
estipulada, a no ser que la persona haya violado la orden 
por una razón muy valedera. Es también posible que el juez 
requiera que el individuo que violó la orden pague los costos 
legales y honorarios de abogados que ocurrieron debido a 
que se tuvo que retornar a la corte para que el individuo sea 
obligado a cumplir con la orden.

¿cómo decide el juez quién tendrá la 
custodia de los niÑos?

No hay reglas estipuladas. El juez tiene el poder bajo 
los estatutos correspondientes, de otorgar la custodia de 
los niños menores de dieciocho años “de una forma justa y 
apropiada.” Otras frases claves son “de forma equitativa” y 
“para el bienestar de los niños”. La ley dice que un juez debe 
considerar el bienestar de cada niño y la conducta pasada y los 
valores morales de cada padre. La corte también preguntará 
quién ha estado a cargo de los niños primordialmente. 
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El bienestar de los niños puede ser determinado 
basándose en, entre otros, una evaluación de custodia 
realizada por un psicólogo experto u otros profesionales 
capacitados para esta evaluación. Este experto en la materia 
llevará a cabo una evaluación a fondo, considerando los 
siguientes factores: las preferencias del niño; mantener a los 
hermanos juntos; cuán fuerte es el lazo que une al niño con 
uno de los padres; el interés general en mantener los arreglos 
de custodia previamente determinados si el niño está bien 
adaptado; el carácter moral y la estabilidad emocional de los 
padres; el tiempo y la profundidad del deseo de custodia; la 
habilidad de proveer cuidado personal en lugar de terceros; 
la incapacidad de cumplir el rol de padres debido al abuso 
de las drogas, la bebida u otras causas; razones por las 
cuales los padres renunciaron a la custodia de los niños en el 
pasado; compatibilidad religiosa de los padres con los hijos; 
lazos familiares, incluyendo si es un padrastro o madrastra; 
y situación económica de los padres.

La ley establece que un juez puede discutir con un 
niño de cualquier edad, con quien desea vivir. Sin embargo, 
la ley aclara que la preferencia de un niño no determina la 
decisión y solamente se considera como uno de los tantos 
factores determinantes. Usualmente, cuando un niño va 
creciendo, generalmente antes de convertirse en adolescente 
o en los años de adolescencia, las preferencias de un niño 
se convierten en un factor más importante, especialmente 
cuando un adolescente amenaza con escaparse o se rebela 
contra el padre que tiene la custodia. 

¿quÉ sucede con la custodia en comÚn?

La custodia en común tiene dos significados diferentes. 
La custodia legal en común, quiere decir que los padres toman 
todas las decisiones importantes referentes a ese niño en 
conjunto, decisiones a cerca de la educación, salud, y religión 
del niño. La custodia física común, por otro lado, quiere decir 
que los padres tienen al niño viviendo con cada uno por 
aproximadamente la misma cantidad de tiempo durante el 
año. Generalmente, cuando los padres tienen custodia legal 
conjunta, uno de los padres tiene la custodia física y el otro 
padre tiene al niño durante el tiempo adjudicado (lo que se 
conoce como las visitas.)

La corte ordenará custodia legal en común cuando es por 
el bienestar del niño y los padres parecen tener la capacidad 
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de implementar una custodia legal en común. Es inusual que 
un juez ingrese una orden de custodia legal en común si los 
padres no demostraron la habilidad de cooperar con relación 
al niño. La orden de custodia legal en común, implica un 
grado de comunicación y entendimiento de los padres más 
allá de lo común, después del divorcio. La custodia legal en 
común es muchas veces un compromiso razonable entre las 
dos partes involucradas, cuando ninguno de los dos quiere 
sentir que ha “perdido” la custodia de los hijos. La custodia 
legal en común puede ser cambiada más tarde por una orden, 
ante la solicitud de uno de los padres, si éste cree que la 
situación se ha vuelto insostenible o inapropiada, y el juez 
así lo determina. 

La custodia física en común no podrá ocurrir sin que 
haya custodia legal en común. Los padres que logran obtener 
la custodia legal en común de un niño, demostrarán que 
son altamente capaces de cooperar. Estos padres deben ser 
capaces de proveer la estabilidad necesaria para el niño, 
particularmente con respecto a la enseñanza, y deberán 
mostrarlo, desarrollando y estando de acuerdo con un plan 
completo de paternidad que establece los detalles de dónde 
vivirá el niño y en que momento del año, y las intenciones de 
los padres con respecto su relación entre sí, y con el niño.

Un aspecto importante de la custodia física en común es 
que afecta la manutención del niño. Cada padre permanece 
responsable de su parte del mantenimiento financiero del 
niño, pero es posible que ninguna de las partes tenga que 
efectuar pagos de mantenimiento a la otra parte, porque el 
niño estará pasando aproximadamente la misma cantidad 
de tiempo con cada uno de los padres. Un cálculo separado 
se efectúa para el mantenimiento de los niños en el caso de 
custodia física en común, y se toma en cuenta el tiempo que 
el niño pasará viviendo con cada uno de los padres, lo que 
generalmente es utilizado para determinar si los pagos de 
mantenimiento al niño deberán ser estipulados.

¿QUÉ SIGINIFICA EL TIEMPO DE LOS 
PADRES?

La ley de Utah utiliza el término tiempo de los padres 
en vez de tiempo de visita. El término tiempo de los padres, 
reconoce que la relación de un padre y un niño no se convierte 
en una simple visita con motivo del divorcio. Cuando los 
padres no están casados o no se encuentran juntos, un 
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niño pasa un tiempo determinado con cada uno en la vida 
separada de los padres. 

En un documento de la corte, el tiempo de los padres 
se refiere generalmente al padre que no tiene la custodia del 
niño, el cual tendrá lo que se llama tiempo de padres, es 
decir un tiempo razonable en un lugar adecuado acordado 
por los padres para la visita mencionada. Las circunstancias 
de la custodia pueden variar, y el tiempo de los padres será 
establecido para cada situación particular. Si los padres no 
pueden ponerse de acuerdo en programar el tiempo de visita, 
pueden optar por seguir el programa de visitas establecido 
por el Código de Utah, también denominados estatutos. 

¿Puedo PERDER LA CUSTODIA DE MI HIJO 
POR LA RAZÓN DE SER LESBIANA?

En casos de custodia, la consideración fundamental es 
el bienestar del niño, y la Corte deberá considerar todos los 
factores relevantes al caso correspondiente. La orientación 
sexual de un padre no es uno de los factores relevantes, a 
pesar de que las cortes lo han considerado relevante en el 
análisis del carácter moral y la estabilidad de los padres. La 
Suprema Corte de Utah, en un caso que data del año 1980, en 
el cuál la esposa era lesbiana, estableció que las preferencias 
sexuales y el acto mismo no es razón suficiente para privar 
a la madre de la custodia o los derechos de visitar al niño. 
En 1996, la Suprema Corte de Utah decretó el lesbianismo 
de la madre, irrelevante con respecto a sus habilidades como 
madre, pero fue un factor negativo para la consideración de 
su estado moral, ya que, estando casada, la madre estaba 
conviviendo en relación de pareja con otra mujer. La corte 
encontró que dicha convivencia, más allá de la orientación 
sexual de la madre, se podía considerar un factor moral 
negativo.

¿QUÉ SUCEDE CON EL MANTENIMIENTO DE 
LOS NIÑOS?

El mantenimiento de los niños será tratado en el capítulo 
sobre niños de este libro.
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asuntos de impuestos: Excepciones 
por dependientes, la repercusión 
que tiene en los impuestos el 
mantenimiento de los niños y la 
pensión alimenticia.

Para decidir a quién se le otorgará el derecho a reclamar 
a un niño como dependiente a los efectos de los impuestos 
federales y estatales, la Corte considerará lo siguiente: la 
contribución relativa de cada padre al costo de la crianza 
del niño, y los beneficios de impuestos relativos que cada 
padre realizará al reclamar un dependiente. Un padre al que 
se le ordena pagar su parte del mantenimiento del niño al 
otro padre y se atrasa en los pagos, no recibirá el derecho a 
reclamar al niño como dependiente.

El mantenimiento del niño no carga impuestos para la 
parte que lo recibe y no es deducible para la parte que lo 
paga. El padre que está pagando el mantenimiento del niño 
no puede pedirle al otro padre una rendición de cuentas de 
cómo se gasta el dinero. El padre que recibe el dinero para 
el mantenimiento decide como gastar el dinero, siempre y 
cuando sea gastado para el bienestar del niño. 

La pensión alimenticia se considera como ingreso bajo el 
Código de los Ingresos Internos. De esta forma, la parte que 
recibe la pensión alimenticia debe reportarla como ingresos 
que cargan impuestos, y la parte que paga la pensión 
alimenticia puede deducir el monto pagado.

¿CÓMO se dividen las deudas y la 
propiedad en utah?

En Utah, las propiedades y las deudas de los esposos 
son identificadas ya sea como sus propiedades y deudas por 
separado, o como propiedades y deudas matrimoniales. En un 
divorcio, cada esposo mantiene separadas sus propiedades 
y responsabilidades en el caso de que tenga deudas y 
propiedades separadas, y las propiedades matrimoniales 
y deudas matrimoniales se dividen razonablemente lo que 
quiere decir que la Corte utiliza su discreción para decretar 
una división justa. Generalmente, la Corte en Utah intenta 
dividir la propiedad matrimonial y deudas de los esposos de 
forma equivalente (a pesar de que “razonable” y “equivalente” 
no tienen el mismo significado.) 
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Es importante recordar que si bien la corte puede dividir 
las deudas entre ustedes dos, los acreedores pueden continuar 
acechando a cualquiera de los dos, por las deudas que 
ustedes dos adquirieron juntos, es decir en forma conjunta. 
Los acreedores pueden también perseguir a cada uno de los 
esposos por separado después del divorcio por cualquiera 
de las deudas que fueron adquiridas por gastos familiares. 
Es de utilidad refinanciar y cancelar las cuentas que están 
registradas con ambos nombres, para prevenir una acción de 
recaudación de deudas inesperada.

¿En quÉ consiste la pensiÓn 
alimenticia?

La pensión alimenticia es el dinero que se le paga al 
cónyuge después del divorcio, y en ocasiones se conoce como 
soporte matrimonial. El propósito del otorgamiento de la 
pensión alimenticia es darle al ex cónyuge la posibilidad de 
mantener, en lo posible, el estilo de vida que llevaba durante 
el matrimonio y para prevenir que se conviertan en un costo 
público, como en el caso de tener que recurrir a la asistencia 
social. 

Cuando se está decidiendo una cuestión de pensión 
alimenticia, la Corte considerará varios factores. Entre ellos, 
si el cónyuge que gana más dinero puede pagar la pensión 
alimenticia; y el cónyuge receptor necesita la pensión 
alimenticia, y en caso de ser así, cuanto necesita. Las 
necesidades del cónyuge serán determinadas mediante la 
evaluación del estilo de vida que logró durante el matrimonio. 
A menos que existan circunstancias especiales, como por 
ejemplo niños pequeños o problemas de salud, la Corte 
esperará que todas las partes estén empleadas de la mejor 
manera posible y considerando sus habilidades. La pensión 
alimenticia puede ser otorgada por un período determinado 
de transición o rehabilitación, mientras el ex cónyuge atiende 
la escuela u otro tipo de entrenamiento para adquirir la 
preparación necesaria para realizar cierto trabajo y de esa 
manera conseguir un empleo. 

En Utah, la ley le permite a una de las partes regresar a 
la corte para pedir la pensión alimenticia por determinadas 
circunstancias que hayan cambiado substancialmente. Por 
ejemplo, una mujer divorciada podría solicitar que le paguen 
una pensión si su salud ha desmejorado de tal forma que no 
le permite conservar un trabajo.
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¿por cuÁnto tiempo se paga la pensiÓn 
alimenticia?

La cantidad de tiempo durante el cual se paga la 
pensión alimenticia depende de las circunstancias especiales 
de cada caso. Sin embargo, la ley establece que la pensión 
alimenticia no puede ser ordenada por un período mayor a la 
duración del matrimonio, con la excepción de circunstancias 
extenuantes. Las circunstancias extenuantes con frecuencia 
están relacionadas con problemas de salud del cónyuge que 
recibe la pensión alimenticia. 

El pago de la pensión alimenticia termina 
automáticamente en el momento que el individuo se vuelve 
a casar, o la muerte del ex esposo/a que estaba recibiendo 
el mantenimiento. El mismo también terminará cuando el 
cónyuge receptor de la pensión alimenticia está conviviendo 
con otra persona. La convivencia con otra persona se define 
por la ley de Utah como “viviendo juntos en relación íntima” 
sin estar casados legalmente, y puede aplicarse a parejas del 
mismo sexo. 

¿De quÉ manera afecta el divorcio a 
mi testamento y al testamento de mi 
ex esposo/a?

Por ley, el divorcio anula cualquiera de las provisiones 
establecidas en un testamento que le otorga propiedades al 
ex cónyuge. Después del divorcio, las partes involucradas 
deberán preparar un nuevo testamento para prevenir 
cualquier clase de problemas que puedan surgir debido a la 
invalidación de porciones del testamento.

	 99
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8 
salud mental 
y física; 
testamento 
hecho en vida
Asistencia médica 

Los servicios de asistencia médica de los estadounidenses 
han cambiado radicalmente en las últimas décadas, y los 
cambios continúan ocurriendo a velocidad supersónica. 
Los servicios de asistencia médica tradicionales son cosa 
del pasado; nosotros no podemos recibir asistencia médica 
de brazos cruzados, como quizás nuestros padres pudieron 
hacer. En un sistema de asistencia médica que ha sido 
dirigido y controlado desde hace mucho tiempo por hombres, 
las necesidades únicas de las mujeres han sido muchísimas 
veces dejadas de lado. Si las mujeres deseamos recibir 
servicios adecuados, debemos tomar la iniciativa y ser 
responsables por nuestras propias decisiones relacionadas 
con la asistencia médica. Las buenas decisiones no pueden 
ser tomadas sin el entendimiento adecuado de las opciones 
de asistencia médica existentes.

¿qué puedo esperar de mi proveedor 
de Asistencia médica?

Primero, y más que nada, su doctor u otro profesional 
de la atención médica tienen la obligación por la ley de 
brindarle “un cuidado y tratamiento humano” que cumple 
con las normas aprobadas por profesionales expertos en 
ese campo. Como paciente, usted también deberá esperar 
que su proveedor de asistencia médica se interese por sus 
inquietudes y respete sus creencias y preferencias con respecto 
a sus necesidades de atención médica. Un profesional de la 
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atención médica debe obtener su consentimiento informado 
antes de comenzar un tratamiento o procedimiento. Para 
otorgar un consentimiento informado, por supuesto que 
usted deberá entender la naturaleza, consecuencias, riesgos, 
y beneficios del tratamiento seleccionado y de posibles 
tratamientos alternativos. Su doctor tiene la obligación ética 
y legal de asegurarse que usted esté informado y comprenda 
las opciones disponibles, y usted nunca debe dudar en hacer 
todas las preguntas necesarias acerca de la información que 
le estén ofreciendo.

Usted tiene el derecho a esperar que su proveedor de 
asistencia médica mantenga su información personal, referente 
a su estado de salud e historia médica de forma confidencial. 
Nadie más tiene el derecho a obtener información de manos 
de su médico, acerca de su salud, sin su consentimiento. A 
no ser que usted haya aceptado en forma explícita, que sus 
archivos médicos sean enviados a otra persona, los mismos 
deberán ser privados. Asimismo, sus archivos médicos no 
pueden ser denegados a usted bajo ninguna circunstancia. 

salud reproductiva

Los elementos más básicos de asistencia médica 
preventiva para las mujeres son la prueba Papanicolao (análisis 
citológico) y las mamografías. Estos dos procedimientos 
ayudan a los doctores a diagnosticar el cáncer cervical y 
de senos en las primeras etapas, cuando sus chances de 
recuperarse totalmente son muy grandes. Ambos cánceres 
son comunes y potencialmente son una amenaza para su 
vida. Hable con su doctor acerca de la frecuencia necesaria de 
estos exámenes y la edad recomendada. Muchos programas 
de seguro de salud le pagarán para que realice una prueba 
Papanicolao (análisis citológico) anual y una mamografía 
regularmente. Si usted no tiene un seguro de salud que cubre 
esos exámenes, quizás pueda solicitarlos por un pequeño 
costo o sin costo alguno. Muchos grupos patrocinadores 
privados y del gobierno realizan procedimientos con cargos 
basados en su habilidad de pagar. Para más información, 
llame al 211, la línea de Información y Referencia, de las 
oficinas de servicios de salud o departamento de salud de su 
condado, a la División de Servicios de Salud Familiar y de la 
comunidad del Estado al (801-538-6161), o a la clínica más 
cercana a usted de Planificación de la Paternidad.
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La salud reproductiva suscita preocupaciones y 
responsabilidades para la mujer. Las decisiones acerca del 
embarazo y el nacimiento de un niño afectan la vida de las 
mujeres, así como también la vida de sus niños. Las mujeres 
tienen derecho a informarse y tomar sus propias decisiones 
acerca de métodos anticonceptivos, embarazo, y nacimiento 
de los niños. Las mujeres también tienen la obligación 
equivalente de ejercitar sus derechos en forma responsable. 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Hay muchísimos métodos anticonceptivos disponibles 
para ser utilizados en los Estados Unidos. Los métodos más 
efectivos, incluyendo las píldoras anticonceptivas, Norplan, 
Depo-Provera, DIUs, requieren una receta de su médico. 
Otros métodos, como los condones y espermicidas, son menos 
efectivos, pero están disponibles sin prescripción médica.

La ley de Utah no le prohíbe obtener anticonceptivos a 
la mujer que es casada o que es mayor de dieciocho años. 
En general, los adolescentes no necesitan el consentimiento 
de sus padres para recibir los servicios anticonceptivos. Sin 
embargo, se requiere el consentimiento de los padres para 
que una menor de edad no casada pueda utilizar los fondos 
públicos para obtener anticonceptivos con receta.

Muchos programas privados de seguros de salud 
cubren el costo de los anticonceptivos con receta. Si el 
suyo no lo cubre, o si usted no tiene seguro, usted puede 
obtener los anticonceptivos por un costo mínimo o sin costo. 
Por ejemplo, Planificación de Paternidad, una organización 
con clínicas a lo largo y ancho del país, realiza exámenes y 
provee anticonceptivos con receta, basando los costos en su 
habilidad de pago.

Una alternativa a los métodos anticonceptivos 
enumerados anteriormente es la esterilización (generalmente 
la ligadura de las trompas de Falopio, un procedimiento 
quirúrgico mediante el cual se atan las trompas que conectan 
los ovarios con el útero.)

Dado que la esterilización es, generalmente, irreversible; 
la ley de Utah requiere que los pacientes sean mayores de 
dieciocho años y sean capaces de estar bien informados 
cuando dan el consentimiento para el procedimiento. Una 
persona que es menor de 18 años podría elegir la esterilización 
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solamente si ella está casada o emancipada y está bien 
informada al firmar el consentimiento. 

¿cuales son mis opciones si quedo 
embarazada?

Una mujer embarazada tiene una serie de opciones con 
respecto al desarrollo y resultado final de su embarazo, y una 
variedad de recursos disponibles, tanto financieros o de otra 
índole, para ayudarla a tomar decisiones y llevarlas acabo.

¿qué sucederá si decido tener el 
bebÉ?

Si usted ha elegido continuar su embarazo y tener su 
bebé, hay muchos recursos disponibles para asistirla en 
el cuidado de su salud y la salud del feto. Dado que sus 
acciones y decisiones durante el embarazo la afectan a usted 
y al niño de manera considerable, la ley estatal requiere 
que el Departamento de los Servicios de Salud Pública les 
proporcione cuidado prenatal y de maternidad a las mujeres 
que de otra manera no tendría acceso a esos servicios.

cuidado prenatal

El cuidado prenatal es extremadamente importante 
para la salud de la madre y el bebé. El cuidado prenatal 
apropiado puede prevenir una gran variedad de problemas 
del bebé, incluyendo pérdida del bebé, defectos de nacimiento, 
y nacimientos prematuros, así cómo también las condiciones 
que imponen un riesgo para la madre, incluyendo presión 
alta y placenta previa (una condición por la cuál la madre 
podría sangrar hasta morirse antes o después del nacimiento 
del bebé sino se toman las debidas precauciones.) Por esta 
razón, una mujer embarazada deberá contactar al doctor o 
matrona (comadre) tan pronto como surja la sospecha de un 
posible embarazo. Si usted necesita más información acerca 
de los servicios prenatales, o si usted no puede pagar por los 
servicios prenatales, hay ayuda disponible en El Programa 
“Baby your Baby” de Utah, al 1-800-826-9662. También 
puede contactarse con las oficinas de Salud Pública del 
Departamento de Salud Pública de su condado, las cuales 
aparecen en las páginas azules al principio de la guía 
telefónica. 
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opciones para el parto

Usted tiene derecho, bajo la ley de Utah, a decidir cómo, 
dónde, y quién la ayudará a tener a su bebé. Usted puede elegir 
tener a su bebé en el hospital, un centro de nacimientos, o 
en su casa. Usted puede optar por un doctor, una enfermera-
matrona, o cualquier otra persona para que la ayuden a dar 
a luz. De todas formas, si por alguna razón su embarazo 
es considerado de “alto riesgo”, usted deberá asegurarse de 
que cuando tenga su bebé, la opción que usted va a elegir 
incluya por si acaso un servicio de emergencia en caso de 
que suceda un problema serio. Su decisión de cómo tendrá el 
bebé no debe ser solamente basada en la cantidad de dinero 
que puede pagar para recibir asistencia. Pues al igual que en 
el caso de cuidados prenatales, existe asistencia financiera 
disponible. El Departamento de Servicios de Salud Pública 
tiene la obligación de ofrecerle asistencia maternal si usted 
no tiene seguro de salud, si no califica para los beneficios 
de Medicaid, y no puede pagar los costos de asistencia 
maternal de ninguna otra forma. Le repetimos, si usted 
necesita ayuda acerca de como tomar las decisiones o como 
pagar los servicios de maternidad, llame a “Baby your Baby” 
al 1-800-826-9662, o a la Oficina de Servicio de Salud del 
Departamento de Salud de su condado. 

¿PUEDO ELEGIR ABORTAR MI EMBARAZO?

La Corte Suprema de los Estados Unidos ha decretado 
que, si usted está embarazada, usted tiene el derecho 
constitucional, limitado por ciertos intereses del estado, a 
tener un aborto. Porque el estado tiene un interés legítimo en 
proteger a ambos, tanto como a la vida humana potencial y 
a la salud de la mujer embarazada, es posible que imponga 
regulaciones limitadas con respecto al aborto.

Su derecho a abortar cambia a medida que su embarazo 
avanza. Antes de que el feto sea posible, o antes de que el feto pueda 
vivir fuera del cuerpo de la madre, la habilidad del estado de controlar 
los abortos, es limitada. Solamente un médico puede determinar 
la posibilidad en un caso determinado, ya que cada embarazo es 
diferente. Los avances rápidos en el conocimiento médico y la 
tecnología están resultando en temprana viabilidad. Después de que 
el feto se convierte en viable, el estado puede regular estrictamente el 
aborto. Para obtener más información que la pueda ayudar a decidir 
si un aborto es o no es adecuado para usted, contacte a la Clínica de 
Planificación de la Paternidad en su área.
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AdopciÓn

Si usted está embarazada y se siente incapaz o sin deseo 
de cuidar a su niño, pero no desea ponerle fin a su embarazo, 
usted puede entregar a su hijo en adopción. Si usted no está 
casada, la ley del estado le otorga el derecho a tomar una 
decisión a tiempo y apropiada con respecto a su futuro y el 
futuro de su hijo. Una madre no puede dar su hijo en adopción 
o entregar el control o la custodia de su hijo hasta pasadas 
por lo menos 24 horas del nacimiento del niño.

Bajo la ley, una madre soltera tiene derecho a la privacidad 
con referencia a su embarazo y el plan de adopción, y no tiene 
obligación de revelar la identidad del padre biológico antes o 
durante los procedimientos de adopción. Una madre soltera 
tampoco tiene la obligación legal de comunicarle al padre 
biológico que está embarazada, o informarle del nacimiento 
o la adopción, con excepción de ciertas circunstancias, las 
cuales están especificadas en las leyes de adopción de Utah. 
El consentimiento de un padre biológico soltero para la 
adopción de su hijo, es necesario solamente si él demuestra 
un compromiso total y a tiempo con las responsabilidades de 
paternidad, tanto durante el embarazo como una vez que el 
niño haya nacido. Para demostrarlo deberá: (1) si está enterado 
del embarazo, pagar “una cantidad justa y razonable” de los 
gastos del embarazo y el nacimiento, dependiendo de su sueldo, 
y (2) registrar en la corte una acta notarial declarando que él 
es capaz y desea tener la sola custodia del niño, explicando 
sus planes para el cuidado del niño, y aceptando una orden 
de la corte para el mantenimiento del niño y el pago de los 
gastos surgidos en conexión con el embarazo de la madre y el 
nacimiento del niño.

La información correspondiente a la adopción está 
disponible a través de distintas fuentes, incluyendo las 
siguientes organizaciones benéficas: Sociedad de Ayuda a los 
Niños de Utah (1-800-273-8671), la Sociedad de Servicios a 
los Niños (801-355-7444), Servicios a la Comunidad Católica 
(801-977-9119), Servicios Para la Mujer de Adopción en Utah 
(801-262-7999), y LDS Servicios Sociales (1-800-537-2229)
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enfermedades de transmisiÓn sexual 
(ENFERMEDADES venÉreas)

Las enfermedades de transmisión sexual se consideran 
un problema de salud pública, por lo tanto, en algunos 
casos, la ley de Utah requiere que dichas enfermedades sean 
reportadas a las oficinas de salud pública. Una persona con 
sífilis, gonorrea, linfogranuloma inguinal (venérea) o chancro 
puede tener que reportarse para recibir tratamientos hasta 
que esté curada. Los tratamientos son administrados sin 
costo para aquellas personas que no puedan pagar por los 
mismos.

Usted puede hacerse un examen de VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana) anónimamente. Usted puede 
obtener información en cualquier farmacia para hacerse 
el examen. Es importante tener en cuenta que si usted es 
víctima de asalto sexual, puede, bajo ciertas circunstancias, 
solicitar que se le haga la prueba de VIH a su atacante.

salud mental

Los problemas mentales de la salud incluyen condiciones 
que varían entre las condiciones no muy serias a las muy 
severas como total incapacidad. Lamentablemente, se ha 
divulgado ampliamente el concepto equivocado acerca de 
las enfermedades mentales y el estigma que significa para 
las víctimas de esta enfermedad, ocasionando que muchas 
personas no soliciten la ayuda necesaria. Para muchas de 
éstas personas, los medicamentos apropiados con receta 
pueden aliviar sus problemas mentales, permitiéndoles a 
ellos y aquellas personas que los rodean llevar vidas felices 
y productivas. Cómo sociedad, tenemos un interés colectivo 
en proveer servicios para tratar las necesidades de salud 
mental de cada individuo, sin tener en cuenta si puede pagar 
o no. Consecuentemente, los gobiernos federales y estatales, 
ofrecen asistencia a los individuos que necesitan cuidado 
para su salud mental.

¿quÉ servicios de salud mental estan 
a mi disposiciÓn?

Una persona que está sufriendo de problemas de salud 
mental puede recibir ayuda de parte de variadas fuentes. La 
naturaleza y severidad del problema determinarán el tipo 
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de cuidado que usted busca. Por ejemplo, una persona que 
amenaza con lastimarse a sí misma o alguna otra persona, 
necesita intervención de crisis inmediata. En un caso de 
esa índole, la línea de emergencia de prevención de suicidio, 
servicio de emergencia en los hospitales, o un servicio de 
cuidado psiquiátrico puede ofrecer la asistencia apropiada. 
Por otro lado, una persona que está experimentando leves 
estados de depresión no tiene necesidad de atención de 
emergencia, pero seguramente se verá beneficiada con 
medicamentos o terapia psicológica. Una gran gama de 
servicios está disponible a través de organizaciones privadas 
o proveedores de salud gubernamental.

La atención privada de salud mental puede ser muy cara, 
pero está cubierto, al menos parcialmente, por muchísimos 
planes de seguros de salud. Si su plan de seguro de salud no 
le ofrece cobertura o tiene insuficiente cobertura, de todas 
formas usted tiene acceso a los servicios de salud mental. La 
ley de Utah provee servicios comunitarios de salud mental a 
los que usted puede acceder si en caso de no poder obtener 
servicios privados por razones geográficas, financieras y otras 
limitaciones. Si bien éstos servicios pueden costarle algo de 
dinero, no se le pueden negar tan sólo porque no los puede 
pagar. Además, las leyes federales han creado un sistema de 
Centros de Salud Mental Completos, que también ofrecen 
una amplia gama de servicios.

¿QuÉ derechos me corresponden si 
solicito ATENCIÓN de salud mental?

Cualquiera sea el tipo de atención de salud mental que 
usted esté buscando, la ley de Utah le otorga el derecho a 
que reciba, “un cuidado y tratamiento humano” que cumple 
con los estándares generalmente seguidos y aceptados por 
los profesionales del área. Usted debería esperar que su 
proveedor de salud le explique claramente su condición y las 
opciones disponibles de tratamientos, así como también los 
costos y posibilidades de pago.

¿si solicito ATENCIÓN de salud mental, 
puedo ser hospitalizado contra mi 
voluntad?

A no ser que un profesional de la salud mental determine 
que usted representa un peligro inminente para sí mismo 
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o para alguna otra persona, usted tiene total derecho a no 
aceptar cualquier tratamiento al que se oponga. Usted no 
puede ser confinado a un hospital sin su consentimiento, 
a menos que sea razonable concluir que usted está 
mentalmente enfermo y lo más probable es que se lastime a 
sí mismo u a otros si no se lo restringe inmediatamente. Es 
muy improbable que sea hospitalizado contra su voluntad, 
luego de haber solicitado asistencia de forma voluntaria. El 
miedo a ser hospitalizado contra su voluntad no debe impedir 
que busque la ayuda mental que necesita.

Pagando por servicios de 
salud

Opciones de pago

Existen diferentes medios por los cuales usted puede 
buscar ayuda para pagar los servicios de salud que necesita. Por 
ejemplo, la ley del estado requiere al Departamento de Servicio 
de Salud que provee a servicios maternales y de salud para el 
niño, así como también servicios a los niños imposibilitados 
físicamente, los individuos que necesitan esa clase de servicios 
y no pueden obtenerlos por otros medios. Algunos servicios de 
salud para niños están disponibles a través de las escuelas 
públicas. Sin importar sus circunstancias particulares, usted 
y sus hijos deberán poder obtener por los menos los cuidados 
de salud básicos necesarios.

seguro de salud privado

Probablemente, la fuente más obvia de asistencia médica 
que se pagan, son los seguros de salud privados. Si usted 
tiene una cobertura bajo el plan de seguro de salud privado, 
a través de su empleo, o el empleo de su esposo/ a, o de otra 
forma, su proveedor de seguro deberá proporcionarle un folleto 
o guía con la explicación de los términos de su cobertura. 
Usted deberá tomarse el tiempo para leer cuidadosamente 
los materiales que recibe por parte de su compañía de 
seguro, para de esa forma comprender los pasos que deberá 
seguir para calificar para la cobertura. Por ejemplo, muchos 
planes de seguro requieren la PRE-autorización de ciertos 
procedimientos, y algunos limitan la cobertura si usted 
elige ver al doctor que no está en la lista de los proveedores 
preferidos de la compañía.
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Asimismo, usted deberá entender los servicios que su 
seguro ha acordado proporcionarle. Dado que los planes de 
seguros están administrados por personas, los reclamos 
algunas veces son denegados por error. Si se le ha negado la 
cobertura de servicios que a su entender están cubiertos por 
su seguro, usted deberá contactar a su asegurador y explicarle 
su preocupación. A menudo es más efectiva una carta escrita 
con la queja correspondiente, que una apelación hecha por 
teléfono, y algunas veces ésta simple acción resultará en la 
reconsideración y pago de su reclamo.

Sin embargo, si su asegurador continúa negándose 
a pagar por los servicios, usted puede buscar la ayuda de 
un abogado. Si la corte determina que su asegurador negó 
la cobertura de su reclamo deliberada y equivocadamente, 
puede ordenarle al asegurador que le pague daños correctivos. 
La suma de los daños es generalmente determinada por un 
jurado, y no depende del tamaño de su reclamo. Por esta 
razón, usted no debe dudar en contactar a un abogado aún si 
su reclamo es pequeño.

Desde el mes de julio de 1997, las compañías de seguros 
no pueden excluir la cobertura de una condición médica 
anterior, a no ser que usted haya recibido atención médica 
por dicha condición en los meses anteriores a la fecha efectiva 
de la póliza. Asimismo, si su póliza es parte de un plan de 
seguro grupal, la condición médica no podrá ser excluida 
por más de doce meses, o dieciocho meses en el caso de un 
registro tardío. Y lo que es más, el embarazo no puede ser 
excluido como una condición médica anterior.

Hoy en día, las compañías de seguros tienen la obligación 
de pagar por cuarenta y ocho horas de hospitalización, luego 
del nacimiento de un niño. Además, si usted entrega a un 
recién nacido o a un niño en adopción, su proveedor de seguro 
no puede excluir la cobertura por las condiciones médicas 
anteriores del niño. Las leyes federales también le prohíben a 
las compañías de seguros cancelar la cobertura a no ser que 
el grupo o los individuos elijan cancelarla.

organizaciones de mantenimiento de 
la salud

En l o s  ú l t i mos  a ños ,  l a s  o r ga n i z ac i ones  de 
m a nt en i m ient o  de la salud (en inglés, HMOs) se han 
convertido en una fuente cada vez más popular de cobertura 
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de los gastos médicos. Estas organizaciones trabajan para 
reducir los costos de la atención médica, permitiéndose de 
esta forma ofrecer primas de seguros más bajas. HMOs puede, 
por lo tanto, restringir sus opciones de atención médica. Por 
ejemplo, usted deberá elegir a un doctor de cuidados primarios 
que es parte de un HMO, y no puede visitar al especialista 
a no ser que su doctor primario de cuidado de salud le dé 
una recomendación. Su doctor primario del cuidado de 
salud se convierte, en efecto, en un mediador entre usted y el 
HMO. Ella debería estar de acuerdo en apoyarlo en caso de 
que HMO le niegue la cobertura para el procedimiento o el 
servicio que ella cree que usted necesita. Por esa razón, usted 
deberá seleccionar cuidadosamente a su doctor primario del 
cuidado de la salud.

Debido a que las organizaciones HMO están muy 
pendientes de recortar gastos, usted quizás necesite ser 
más agresivo cuando esté negociando con su HMO, que 
cuando esté negociando con las compañías de seguros de 
salud privados. Usted deberá estudiar el plan del HMO’s muy 
cuidadosamente, para seguir las reglas al pie de la letra. 
Familiarizarse con su plan de salud lo ayudará también a 
darse cuenta si se le ha negado cobertura injustamente. 

cuidado de caridad

Usted necesita tener conocimiento de que en una 
situación de vida o muerte, el servicio de emergencia de 
un hospital no puede rehusarse a atenderlo, simplemente 
porque usted no pueda pagar. Usted no debe dudar ni por 
un momento en buscar atención médica de emergencia si la 
necesita.

Adicionalmente, una gran cantidad de grupos en Utah 
ofrece cuidado de atención médica para aquellos niños 
cuyos padres no pueden pagar por los servicios necesarios. 
Algunos de estos grupos están enumerados en la guía de este 
manual.

¿cuales son Mis derechos si sufro 
daños EN manos de mi proveedor De 
asistencia mÉdica?

Si usted cree que ha sufrido daños de manos de su 
proveedor de atención médica (su médico), deberá consultar 
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con un abogado. Usted podría tener derecho a un reclamo legal 
por mala praxis (negligencia) médica. Mientras el resultado 
puede no ser a su favor, eso no quiere decir necesariamente 
que la mala praxis no haya sido cometida o que su proveedor 
de salud no haya tenido la culpa. Su abogado lo ayudará 
a determinar si su reclamo podría ser o no recompensado. 
Muchos abogados ofrecen consultas de servicios gratis 
para poder ayudarlo a determinar que tan valedero es su 
reclamo. Si su abogado cree que usted tiene una buena 
posibilidad por la cual su reclamo puede prevalecer, ella 
podrá estar de acuerdo en aceptar su caso con las bases de 
que eventualmente usted ganará el caso y el abogado será 
recompensado debidamente.

decisiones anticipadas sobre la 
ATENCIóN médica

El caso reciente de la Sra. Terri Schiavo resalta la 
necesidad de anticipar ciertas decisiones con respecto a 
la asistencia médica. La planificación anticipada de la 
atención médica es un trabajo constante. Esto es porque 
las circunstancias y las vidas cambian constantemente con 
el paso del tiempo. Incluso nuestros valores y prioridades 
pueden cambiar, dependiendo de las circunstancias.

Los documentos que le dan instrucciones a su proveedor 
de atención médica, acerca de lo que usted quiere –o no 
quiere- que se haga en determinadas circunstancias, o quién 
debería tomar las decisiones acerca de su cuidado de salud, 
son denominadas directivas anticipadas.

Si bien las directivas anticipadas son importantes para 
aumentar las posibilidades de que sus deseos para el final 
sean respetados, los formularios no sirven de nada si usted 
no piensa primero acerca de las preferencias de los métodos a 
ser utilizados o si usted no comunica sus deseos a su familia 
y a su agente del seguro de la salud.

Para aclarar sus preferencias con respecto a la 
atención al final de su vida, usted necesita información. 
Primero, usted necesita entender los diagnósticos. ¿Cuál es 
su condición médica? ¿Cuánto tiempo puede vivir si recibe 
tratamiento?¿ Cuánto tiempo sin tratamiento? ¿Cuál es el 
desarrollo normal de su enfermedad?
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Segundo, usted necesita información acerca de lo que 
los tratamientos médicos pueden hacer en su caso, y acerca 
de los efectos secundarios. Usted necesita saber: 1) ¿ La 
opción me hará sentir mejor o peor? 2) ¿Cuál es el porcentaje 
de éxito del tratamiento, y de que manera se define la palabra 
éxito del tratamiento? 3) ¿Se puede hacer una prueba del 
tratamiento y detenerla si los resultados no son aceptables? 
4) ¿Si muero durante el tratamiento, cómo se verán afectadas 
mis preferencias? ¿Por ejemplo, significaría morir en el 
hospital en vez de en mi casa?

Tercero, una buena planificación anticipada de la 
atención médica, requiere un entendimiento de lo que es más 
importante para usted. Si una de las metas más importantes 
para usted es poder comunicarse con sus seres queridos, una 
intervención quirúrgica que le prevenga comunicarse puede 
no ser apropiada. ¿Cuál es su filosofía de vida? ¿Cuáles 
son sus valores espirituales? Estos factores guiarán sus 
decisiones. Conocer sus valores ayudará a su familia a tomar 
decisiones en su nombre, si es que ellos se ven forzados a 
hacerlo. 

Por último, reconozca que las decisiones son 
contextuales y usted siempre puede cambiar de parecer, 
dependiendo de las circunstancias. Por ejemplo, usted 
puede tener una enfermedad mortal y no querer recibir un 
tratamiento agresivo, pero usted puede optar por ciertos 
tratamientos médicos que lo mantengan con vida para ver 
nacer a su nieto.

Por otro lado, usted puede luchar contra una enfermedad 
con todas sus fuerzas y utilizando todos los recursos a su 
disposición y además con la resolución de que usted nunca 
se va ha dar por vencido; pero entonces llega el momento en 
que usted está pronto para enfocarse en la calidad de su 
tiempo de vida, y no en la cantidad de tiempo de vida. En 
ese momento, usted puede no querer tratamientos curativos 
que podrían extender su vida si es que ellos no tienen gran 
impacto en su habilidad para poder vivir su vida de la forma 
que usted quiera.

Los documentos, tales como las Herramientas para la 
Planificación Anticipada de la Atención Médica, disponibles 
en www.carefordying.org o llamando al 801-892-6615, pueden 
ayudarlo a pensar sobre las decisiones que quiere tomar para 
el final de su vida, y cómo tomar esas decisiones.
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Aún si usted es saludable y no está enfrentando una 
enfermedad con riesgo de vida, revisar las herramientas 
disponibles lo puede ayudar a pensar acerca de cómo tomar 
decisiones en casos de vida o muerte. También puede ser un 
medio que lo ayudará a comunicarle sus deseos a su agente 
de asistencia médica, el cuál hablará por usted en el caso de 
que sufra una repentina enfermedad catastrófica o heridas 
por las cuales usted no sea capaz de tomar sus propias 
decisiones. Una vez que usted haya pasado por este proceso, 
estará pronto para completar las directivas anticipadas. 

En el estado de Utah, la ley reconoce tres formularios de 
directivas anticipadas: Instrucciones a Médicos y Proveedores 
de Servicios Médicos (Testamento en vida), Instrucciones 
para Servicios Médicos luego de haber sufrido Heridas o 
Enfermedades (Plan de Tratamiento Médico), y Carta Poder 
Especial para la Atención Médica (esta es la manera en 
que usted puede designar a su agente de seguro de salud o 
apoderado.) Estos formularios están localizados al final de 
ésta guía. Asimismo, Utah utiliza el formulario de la Orden del 
Tratamiento para mantenerlo con vida (en inglés, POLST.)

testamento hecho en vida

El testamento hecho en vida es una forma de transmitir 
sus preferencias por adelantado de la forma en que usted 
quiere que finalice su vida. Por ejemplo, si usted se negara 
a que le den una transfusión de sangre, aún si significa 
que morirá, un Testamento completo hecho en vida, podría 
ayudar a que se cumplan sus directivas. 

Un testamento hecho en vida tiene sus desventajas. 
Bajo la ley de Utah, un testamento hecho en vida es efectivo 
solamente después de que una serie de condiciones son 
cumplidas. Como un asunto práctico, es poco común que se 
quite el soporte de vida cuando todas las condiciones han 
sido cumplidas. Un testamento hecho en vida generalmente 
carece del contexto que es tan importante a la hora de tomar 
decisiones finales de vida. Si usted firmara el formulario de 
Utah del año 2004 como una persona saludable de 57 años, 
dicho formulario, por sí sólo, sería de muy poca ayuda para 
un proveedor de atención médica que lo esté cuidando diez 
años después, luego de que un ataque cardíaco lo haya dejado 
a usted imposibilitado de comunicarse. 
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Carta Poder especial para la ATENCIÓN 
médica

Los proveedores de atención médica prefieren una Carta 
de Poder Especial para el cuidado de su salud en vez de 
un Testamento hecho en Vida. La Carta de Poder Especial, 
le permite designar a la persona que quiere que tome las 
decisiones por usted, en caso de que usted no pueda tomar 
decisiones por sí mismo. 

Una persona con vida, que sabe cómo ve usted su estado 
de salud actual, cómo toma decisiones, y qué es lo que está 
sucediendo en su vida, es una mejor fuente de información 
acerca de sus deseos y necesidades inmediatas para el final 
de su vida, que un formulario escrito por la Legislatura de 
Utah y firmado por usted. 

Sin embargo, tenga en mente que usted pone a su agente 
de atención médica en un tremendo compromiso, por lo cual 
él o ella tendrá que tomar la decisión de cómo terminar su 
vida, y en ese momento la misma no sabrá cuáles son sus 
deseos. Es necesario que le comunique sus deseos, metas y 
valores referentes a los cuidados de su salud a su agente de 
atención médica.

El formulario de utah, denominado polst

El Departamento de Salud Pública de Utah recientemente 
a implementado el uso de la Orden de los Médicos para 
el Tratamiento del Sostenimiento de la Vida, o también 
denominado más brevemente como POLST en inglés.

El formulario POLST contiene instrucciones detalladas 
acerca de cuáles cuidados usted quiere o no quiere en 
el momento de firmar el documento. A diferencia de un 
testamento en vida, el formulario POLST no está comprometido 
a algún acontecimiento del futuro, que suceda antes de que 
se cumpla. Adicionalmente, el formulario POLST es una 
orden del doctor que los establecimientos tienen la obligación 
de seguir al pie de la letra.

Si usted quiere o no quiere que lo resuciten, tubos de alimentación, 
que le pongan ventiladores internos, o lo traten con antibióticos en caso 
de una enfermedad de vida o muerte, usted podría elegir cooperar con 
su doctor para completar el formulario de POLST. 
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¿qué hacer con sus directivas 
anticipadas?

Primero que nada, entréguele el original de la Carta 
Poder Especial, su Testamento hecho en Vida, y su formulario 
de POLST a su agente de asistencia médica. No ponga los 
originales de los documentos en una caja fuerte o algún 
otro lugar seguro con un código personal. Si usted tiene 
una enfermedad con riesgo de muerte y no desea que se 
tomen medidas para el mantenimiento artificial de su vida, 
entréguele una copia de su Testamento hecho en Vida al 
hospital que esté localizado más cerca de su casa, una casa 
de salud en la cual usted haya sido admitido, o cualquier 
hospital en el cual usted se encuentre en este momento.

cinco ocasiones en las que 
es recomendable revisar sus 
INSTRUCCIONES anticipadas

Para que se cumplan sus instrucciones anticipadas 
verdaderamente de la forma que usted lo solicitó con los 
deseos actualizados de la atención médica, usted deberá 
revisarlas cuidadosamente por lo menos en las siguientes 
ocasiones:

•	 Antes de cada examen físico anual.

•	 Al comienzo de cada década de su vida.

•	 Luego de cada cambio importante en su vida- un 
nacimiento en la familia, casamiento, divorcio, 
volverse a casar, y especialmente después de la 
muerte de un ser amado.

•	 Después de cualquier cambio médico personal 
importante-como por ejemplo ser diagnosticado 
con una enfermedad seria o con una enfermedad 
terminal- o si la condición empeora.

•	 Después de perder la habilidad de vivir en forma 
independiente.

si sus deseos cambian

Usted puede cambiar sus instrucciones anticipadas si 
sus deseos cambian. Para revocar una directiva anticipada 
antigua, usted pude destruir la vieja, y escribir “revocada” 
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encima de la vieja, o simplemente escribir una nueva. O le 
puede decir a alguien que usted quiere revocar la anterior. 
Si usted le dice a alguien que desea revocar su directiva 
anticipada, usted deberá hacerlo en presencia de un adulto 
testigo que deberá entonces firmar y ponerle la fecha al 
documento escrito, confirmando que usted ha revocado 
su directiva anticipada, Si usted cambia su directiva, es 
importante que notifique a todos los individuos que tienen 
una copia del formulario viejo.

hablando por usted mismo

Tanto si usted completa su directiva o no, usted 
podrá darle siempre instrucciones directas a su proveedor 
de asistencia médica. Los Testamentos hechos en Vida y 
las Cartas de Poder Especiales deberán ponerse en efecto 
solamente si a usted no le es posible comunicarse para 
tomar decisiones médicas. También, sus instrucciones a un 
proveedor de atención médica deberán ser seguidas al pie 
de la letra, aún si el proveedor piensa que sus instrucciones 
están contradiciendo su testamento hecho en vida o las 
instrucciones de su agente de asistencia médica o las de su 
familia.

	 117
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9 
beneficios 
públicos
PROGRAMA DE BENEFICIOS PÚBLICOS

Una variedad de programas federales y del estado ha 
sido designada para garantizar un nivel mínimo de beneficios 
económicos para todos. Algunos de estos programas son:

•	 Seguro Social: un sistema básico de ingresos 
asegurados para la mayoría de los jubilados, 
trabajadores incapacitados, familiares dependientes, 
y sobrevivientes de los trabajadores fallecidos.

•	 Medicare: programa de seguro de salud patrocinado 
por el gobierno para los ancianos e incapacitados.

•	 Medicaid: programa de seguro de salud para las 
personas con bajos ingresos.

•	 SSI: ingresos suplementarios asegurados para 
personas de sesenta y cinco años de edad o mayores, 
personas ciegas o incapacitadas.

•	 Compensación de desempleo: asistencia financiera 
temporal para los trabajadores desempleados que 
cumplen con determinados requisitos;

•	 Compensación para trabajadores: compensación, 
incluyendo gastos médicos para empleados que han 
sufrido un accidente o tienen una enfermedad que 
atribuible al trabajo; y 

•	 Programas de asistencia al público en general.

Los requisitos de elegibilidad y los montos disponibles bajo 
estos programas pueden cambiar de un año a otro, pero usted 
puede contactar una de las siguientes oficinas para determinar 
la condición actual de una provisión: Servicios Legales de Utah 
(801-328-8891), Los Ciudadanos de Utah Contra el Hambre 
(801-328-8891); 1-800-453-3663; www.uah.org o los Asuntos 
de Utah 801-521-2035; www.altrue.net/site/poverty/
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seguro social

El Programa comúnmente conocido como “Seguro 
Social” es un fondo federal, administrado por los fondos 
de seguro del gobierno que provee mensualmente pagos 
en efectivo a las personas que califican, que son retiradas 
(jubiladas) o completamente incapacitadas, a sus hijos y 
otros dependientes, y a los sobrevivientes que califiquen 
para continuar recibiendo los beneficios de la persona 
fallecida. Como empleado, usted contribuye a los fondos de 
Seguros Sociales a través de los descuentos que se efectúan 
a su salario, descontados por su patrón en cada uno de sus 
cheques. Por cada dólar descontado de su salario, su patrón 
debe además pagar un porcentaje de su contribución al fondo 
federal. Si Usted trabaja por cuenta propia, Usted debe pagar 
sus propios impuestos de Seguro Social 

¿Puedo Yo Recibir Beneficios de Seguro Social? Para 
calificar para los beneficios mensuales, usted debe trabajar 
por cierta cantidad de tiempo, el cual se mide en períodos 
de tres meses, o la cuarta parte de un año. Generalmente, 
un trabajador con menos de seis cuartos ( es decir, un año 
y medio o dieciocho meses) de empleo, no califica para los 
beneficios de personas mayores de edad. Sin embargo, nadie 
necesita más de diez años de trabajo para tener derechos a 
los beneficios sociales. Para encontrar más información para 
estimar los beneficios de jubilación que le corresponden, 
contacte a la Administración del Seguro Social, al 1-800-772-
1213 para conseguir un folleto que se llama “Cómo se Calcula 
su Beneficio de Jubilación”, o dirigirse a nuestra página de 
Internet a www.ssa.gov/pubs/10070-99.html.

¿Cuánto Dinero Recibiré? El monto de los beneficios 
mensuales que usted recibirá se basa en el promedio de sus 
ganancias durante los años que trabajó. Los años que haya 
tenido poco o ningún ingreso por trabajo, serán incluidos en 
los cálculos y bajarán el promedio total de sus ganancias. A 
pesar de que la interrupción de su carrera para quedarse en 
la casa con sus niños no le impedirá recibir los beneficios 
sociales, Usted deberá estar consciente de que eso reducirá 
el monto que pueda recaudar. Dado que la cantidad de sus 
beneficios está basada en sus ganancias reportadas, es 
importante que se asegure que cada uno de sus patrones 
haya reportado con precisión su número de Seguro Social 
y la cantidad que está siendo retenida en cada uno de sus 
cheques enviados a la Administración del Seguro Social.
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beneficios de jubilación (retiro)

¿Cuándo Puedo Recibir los Beneficios de Jubilación? Si ha 
trabajado la cantidad de trimestres necesarios, Usted puede 
comenzar a recibir los beneficios entre la edad de 62 años y 
67 años. La fecha de comienzo de los beneficios depende del 
año en que Usted haya nacido. Si Usted nació en el año 1937 
o antes, puede recibir “los beneficios de jubilación” completa 
a los 65 años. Si Usted nació después de 1937, la edad para 
jubilarse aumenta a 67 años. Usted puede elegir recibir más 
temprano sus beneficios de jubilación, tan temprano como a 
los 62 años, pero tendrá que aceptar una reducción mensual 
en los beneficios mensuales que recibirá de por vida. Por 
ejemplo, si se jubila a los 62 años, habrá una reducción de un 
21% en los beneficios. Pero, por otro lado, si Usted se retrasa 
la jubilación, sus beneficios aumentarán cada año hasta que 
usted los reciba o cuando cumpla 70 años, cualquiera sea la 
situación que suceda antes. El incremento del monto a recibir 
depende de su fecha y lugar de nacimiento. Una vez que usted 
haya alcanzado la edad necesaria para jubilarse, puede elegir 
continuar trabajando y recibir los beneficios completos del 
seguro social. De todas maneras, su sueldo seguirá estando 
sujeto a los impuestos de los seguros sociales denominados 
FICA. Usted puede retrasar el recibir los beneficios de 
Jubilación (Retiro) del Seguro Social, mientras trabaja. De 
esa manera aumentará sus beneficios una vez que haya 
elegido recibirlos.

¿Si Estoy Casada, Puedo Recibir los Beneficios de 
Jubilación Basados en el Sueldo de Mi Esposo? Si usted está 
casada, y no ha trabajado seis trimestres afuera de su casa, 
podría tener el derecho a recibir beneficios basados en los 
archivos de trabajo de su esposo. Si su esposo califica para 
los beneficios de jubilación, Usted tendrá derecho a recibir sus 
propios pagos una vez que haya alcanzado los sesenta y dos 
años de edad. Sin embargo, para poder recibir los beneficios 
completos de parte de su esposo, usted deberá esperar a 
cumplir sesenta y cinco años de edad para comenzar a 
recibir los pagos. En ese caso, sus pagos serán equivalentes 
a la mitad de los pagos que su esposo recibe. Por ejemplo, si 
su esposo tiene derecho a recibir los beneficios de jubilación 
por $600 dólares por mes, usted tendrá derecho a recibir por 
separado $300 dólares por mes. Sus beneficios serán menos 
de la mitad de los que su esposo recibe, si usted comienza a 
cobrarlos antes de cumplir sesenta y cinco años de edad. 
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Adicionalmente, si su esposo está cobrando los beneficios 
de jubilación y Usted está cuidando a un niño que tiene menos 
de dieciocho años o incapacitado y con derecho a beneficios, 
Usted puede recaudar los beneficios basados en los archivos 
de trabajo de su esposo, sin importar su edad.

Si usted ha trabajado por seis trimestres o más, podrá 
recibir los pagos de jubilación ya sea de acuerdo a sus archivos 
de trabajo, o los de su esposo, cualquiera sea el que pague 
más. Si usted ha trabajado la mayoría de su vida de adulto, 
es posible que sus propios beneficios sean más altos que los 
que podría recibir basándose en los archivos de trabajo de 
su esposo. Si, por otro lado, usted para de trabajar por unos 
cuantos años, los pagos basados en los archivos de trabajo de 
su esposo podrían ser más altos que los que estén basados en 
sus propios archivos de trabajo. Asimismo, su esposo podría 
recibir beneficios de jubilación basados en sus archivos de 
trabajo, si los mismos fueran más altos que los beneficios 
basados en los archivos de él. Cuando usted postula para los 
beneficios de jubilación (retiro), la oficina de Seguro Social 
le deberá comunicar, cual son los archivos de trabajo que 
pagarán más altos beneficios de jubilación, ya sean los suyos 
o los de su esposo.

beneficios por incapacidad

¿Quién Puede Recibir los Beneficios por Incapacidad? 
Para calificar para los beneficios por incapacidad, usted 
debe: (1) tener una incapacidad (demostrado por los archivos 
médicos de un doctor); (2) la incapacidad debe prevenirle 
realizar actividades productivas; (3) la incapacidad debe haber 
durado doce meses o más, se espera que dure por lo menos 
12 meses, o que resulte en muerte; y (4) usted debe haber 
trabajado y pagado los impuestos (FICA) por más de cinco años 
o más antes de que ocurriera la incapacidad. Adicionalmente, 
su edad, educación, habilidades, experiencia, y habilidad de 
adaptarse a un nuevo ambiente de trabajo, se tomarán en 
consideración. Su incapacidad deberá ser confirmada por 
un médico, utilizando exámenes objetivos apropiados. La 
Junta Directiva de Evaluaciones de las Oficinas de Seguros 
Sociales, pueden aceptar o rechazar un diagnóstico de un 
médico referente a incapacidad.

Las normas de incapacidad son difíciles de reunir, y las 
tendencias actuales son de hacerlas aún más estrictas. La 
Administración de Seguro Social ha establecido un conjunto 
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de reglamentos que definen la “incapacidad”. Para determinar 
si la incapacidad es valedera o no, La Junta Directiva de 
Evaluaciones debe hacerle las siguientes preguntas: 

1.	 ¿Está trabajando actualmente? Si usted está 
trabajando en este momento en un empleo que implica 
actividades normales y cumple con ciertas normas con 
respecto a sus entradas mensuales, automáticamente se lo 
juzga no incapacitado. Si la respuesta a ésta pregunta es no, 
se le hará la siguiente pregunta.

2.	 ¿Sufre usted de una incapacidad severa? Si usted 
no sufre de una incapacidad “severa”, no es incapacitado. Su 
incapacidad es severa si puede mostrar, utilizando evidencias 
médicas solamente, que la misma limita significativamente 
sus habilidades físicas o mentales para realizar actividades 
básicas de trabajo. Si éste es el caso, entonces el análisis 
continúa en la próxima pregunta.

3. ¿Su incapacidad “se asemeja o es igual a algunas de 
las incapacidades enumeradas en esta lista?” Esta pregunta 
es contestada a través del uso específico de determinados 
exámenes. Si el resultado cumple con las normas de 
los reglamentos, usted puede proseguir con la siguiente 
pregunta.

4. ¿Puede trabajar en cualquiera de los trabajos que 
tuvo en el pasado? Si usted no puede demostrar que sus 
impedimentos lo previenen de realizar los trabajos que tuvo 
en los últimos quince años, entonces no está incapacitado. 
Si usted demuestra que ya no puede realizar más su trabajo 
anterior, La Junta Directiva de Evaluaciones le hará la 
siguiente pregunta.

5. ¿Existe, en este momento, un número significativo 
de los trabajos que usted puede realizar en la economía 
nacional? Si la Administración de Seguridad Social puede 
demostrar que existe, en la economía nacional, un número 
significativo de los trabajos que usted puede realizar, no 
recibirá beneficios por incapacidad. Para determinar el tipo 
de trabajo que usted puede realizar, se tomará en cuenta su 
edad, educación, habilidades, etc. El Seguro Social también 
considerará cómo su incapacidad afecta su habilidad para 
realizar el trabajo propuesto. Por ejemplo, una trabajadora 
que tiene cincuenta y cuatro años o más, se presume que 
está incapacitada si no ha finalizado la escuela secundaria, 

UTLawBookSpan_14.indd   123 6/5/2007   10:35:18 AM



9

124	 La Mujer y las leyes de Utah

ha trabajado solamente en empleos con habilidades parciales, 
y puede realizar solamente trabajos en los cuales solamente 
se tiene que estar sentado. Si el mismo trabajador tuviera 
entre dieciocho y cuarenta y cuatro años, entonces debería 
ser considerado “como que se puede volver a entrenar” en vez 
de incapacitado.

Si la Junta Directiva de Evaluaciones concluye que usted 
está incapacitado, usted recibirá los pagos de incapacidad 
comenzando en el sexto mes completo de su incapacidad 
y continuando hasta que alcance la edad de jubilación y 
comience a recibir los beneficios de jubilación (retiro.) Si 
Usted continúa siendo elegible para los pagos de incapacidad 
por dos años consecutivos, entonces será elegible para los 
beneficios de Medicare.

Si Usted tiene derecho a los beneficios por incapacidad, 
sus hijos (incluyendo sus hijastros o hijos adoptados 
legalmente) pueden también recibir beneficios basados 
en su incapacidad. Sus hijos solteros pueden cobrar los 
beneficios mensualmente hasta que tengan dieciocho años. 
Adicionalmente, sus hijos que se conviertan en incapacitados 
antes de cumplir los veintiún años de edad serán elegibles para 
recibir los beneficios mientras sigan estando incapacitados.

Una mujer casada cuyo esposo está recibiendo beneficios 
por incapacidad, tiene el derecho a recibir los beneficios 
basados en la historia de trabajo de su esposo si ella está 
(1) cuidando a un niño menor de dieciocho años o un niño 
incapacitado que tiene derecho a beneficios; o (2) si ella tiene 
62 años o es mayor de esa edad. 

Si la Junta Directiva de Evaluaciones decide que usted 
está incapacitado, usted puede ser referido a una persona 
que lo asesore, la cual evaluará su habilidad para trabajar, le 
proveerá entrenamiento de trabajo, y lo ayudará a buscar un 
trabajo. Una vez que usted esté pronto para trabajar, entonces 
no tendrá más derecho a los beneficios de incapacidad.

beneficios del SUPERVIVIENTE

¿Quién Tiene Derecho A Recibir Los Beneficios del 
Superviviente? Su familia podría tener derecho a los 
beneficios del superviviente si usted ha trabajó un año y 
medio en los tres años anteriores a su fallecimiento. Tanto su 
cónyuge como sus hijos, pueden recibir beneficios mensuales 
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del sobreviviente, basados en su historia de trabajo. Una 
pequeña cantidad de dinero está disponible para ayudarlo con 
los gastos generados por funeral, ya sea (1) para el cónyuge 
sobreviviente que convivía con el fallecido al momento de la 
muerte o que estaba separado por razones de salud, o (2) 
a un niño dependiente. El cónyuge que no se ha vuelto a 
casar y que (1) está a cargo de un menor de dieciocho años 
no casado o un niño que quedó incapacitado antes de los 
veintidós años y todavía está incapacitado, o (2) tiene sesenta 
o años de edad o más, o tiene entre cincuenta y sesenta años 
y está incapacitado, pueden calificar para los beneficios de 
los sobrevivientes fallecidos de acuerdo con la historia de 
trabajo correspondiente al difunto. 

En el caso de un niño que el padre haya muerto, los 
beneficios del sobreviviente están disponibles y no necesita 
ninguna otra calificación si el niño nació cuando los padres 
estaban casados. Sin embargo, si el niño proviene de una 
pareja que no está casada, el Seguro Social requiere ya sea 
una prueba de que el niño era un dependiente del padre hasta 
el momento del fallecimiento o una prueba substancial de 
que el individuo fallecido es el padre, lo cual es generalmente 
muy difícil de obtener. A pesar de la posible injusticia de 
estos reglamentos, la Corte Suprema de los Estados Unidos 
sostiene que son constitucionales.

¿Tengo Derecho a los Beneficios si Trabajo En Mi Casa o 
La Casa de Otra Persona? En la mayoría de los trabajos, las 
contribuciones de los Seguros Sociales son descontadas de 
su cheque automáticamente. Sin embargo, este puede no ser 
el caso si usted trabaja en una casa de familia, ya sea como 
niñera, criada, cocinera, lavandera, mayordomo, jardinero, 
chofer, o una persona que realiza limpiezas a domicilio, o 
hace arreglos en general. 

Si usted trabaja en una casa de familia y su patrón 
reporta sus ganancias a los Seguros Sociales, usted puede 
recibir un cuarto de la cobertura de los Beneficios Sociales 
por cada $260 dólares ganados (esta suma cambia año tras 
año.) Usted deberá, por lo tanto, mostrarle a su patrón su 
tarjeta de Seguro Social e insistir que él o ella le descuente las 
contribuciones de Seguro Social de su salario. Si su patrón no 
lo lleva a cabo, usted no recibirá reconocimiento del Seguro 
Social por su trabajo, y si no tiene suficientes créditos, usted 
y su familia no tendrán derecho a los beneficios mensuales 
basados en su historia de trabajo.

UTLawBookSpan_14.indd   125 6/5/2007   10:35:19 AM



9

126	 La Mujer y las leyes de Utah

Si usted emplea a una persona que trabaja en su casa, 
es su responsabilidad asegurarse que el salario que está 
pagando sea reportado debidamente. Como patrón, usted debe 
descontar las contribuciones de Seguridad Social del salario, 
y pagar de su propio bolsillo un monto igual al descontado, 
y enviar el dinero a los Servicios de Impuestos Internos (en 
inglés, IRS) con un informe total de los salarios pagados. El 
formulario del reporte y las instrucciones están disponibles 
en cualquier oficina de los Servicios de Impuestos Internos o 
en la página de Internet www.irs.gov 

¿Si Cambio Mi Nombre, Esto Afectará A Mis Beneficios? 
Usted deberá asegurarse de que los registros del Seguro 
Social muestren su nombre correcto, particularmente si está 
trabajando, porque su patrón reporta sus ingresos, (salarios) 
bajo el nombre que usted le dio. 

En cualquier momento que cambie el nombre que usa 
en su empleo, ya sea por casamiento, divorcio, o cualquier 
otra razón, deberá informar el cambio al Seguro Social. Si 
usted elige continuar usando el apellido paterno después 
del casamiento, no tiene que reportar su casamiento; 
solamente asegúrese de que esté usando su apellido paterno 
consistentemente mientras esté empleado.

Aún si usted no trabaja, es conveniente que informe 
cualquier cambio de nombre, para que su archivo muestre 
el nombre correcto cuando postule para los beneficios. 
Para reportar un cambio de nombre, simplemente llene el 
formulario de “Solicitud de Cambio de los Archivos de Seguros 
Sociales”, este formulario está disponible en cualquier oficina 
de los Servicios Sociales.

¿El Divorcio Afectará Mis Beneficios? Si usted está 
divorciado, tiene derecho a los beneficios basados en los 
archivos de trabajo de su ex esposo, cuando él empiece a 
recibir los beneficios de jubilación o los pagos de beneficios 
por incapacidad, si usted tiene sesenta y dos años o es mayor 
de esa edad y estuvo casada por más de diez años. 

Usted también puede recibir pagos si su ex esposo 
fallece, siempre y cuando usted tenga sesenta años o más 
(cincuenta, si usted es incapacitada) y estuvo casada por diez 
años o si tiene niños menores de edad con derecho a recibir 
beneficios de acuerdo a los archivos de trabajo de él.
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Bonos de ingresos suplementarios (SSI)

SSI es un programa de beneficio en efectivo del gobierno 
federal, que le paga beneficios mensuales a gente que tiene 
necesidades financieras que tienen (1) sesenta y cinco años 
o más, (2) ciegos (con una visión no mejor de 20/200 aún 
con anteojos, o con “visión túnel” de 20 grados o menos o (3) 
incapacitados, sin importar la edad.

El programa está designado para proveer un ingreso 
básico en efectivo para la gente que tiene muy pocas o ninguna 
entrada económica. El monto en dólares en los pagos de su 
SSI depende de sus ingresos y de los valores de sus bienes. 
Los ingresos que usted recibe de los beneficios de Seguros 
Sociales, compensación de veteranos, pensiones, y regalos, 
generalmente reducen el monto de los pagos de sus beneficios 
de SSI.

Cuando usted solicita los beneficios de SSI, sus ingresos 
de otras fuentes son sumados, y si son menos de determinada 
cantidad, entonces recibirá un cheque adicional cada mes 
proveniente de SSI, para llevar el monto a los niveles de los 
beneficios de SSI.

SSI es administrado por la Administración de los 
Seguros Sociales; usted deberá contactar a su oficina local 
de Seguros Sociales para presentar una solicitud o para 
hacer preguntas. El número de teléfono está enlistado bajo 
la Administración de Seguros Sociales en su guía telefónica, 
o llame al 1-800-772-1213. También podrá encontrar más 
información en el portal de Internet de la Administración de 
Servicios Sociales en www.ssa.gov.

su cheque de seguro social

Los benef icios de Seguros Socia les se pagan 
mensualmente. El cheque que usted recibe ese mes, 
corresponde a los benef icios del mes que se acaba 
de completar. Muchas personas eligen recibir sus pagos 
mensuales, depositando los cheques directamente en sus 
cuentas bancarias. Esta es una forma segura y conveniente 
de que su dinero llegue a su cuenta bancaria, aún cuando 
usted no esté en su casa para recibir el cheque.
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Si usted no puede administrar sus beneficios por 
incapacidad o alguna discapacidad, el Seguro Social 
designará a un beneficiario representativo —amigo, familiar, 
o individuo del personal o voluntario de una agencia local— 
para que reciba los cheques y pague sus cuentas. Aún si 
alguien tiene autoridad de administrar sus finanzas por una 
carta poder, la Administración de los Seguros Sociales no 
le permitirán a esa persona firmar sus cheques de Seguros 
Sociales, a no ser que él o ella haya sido designado beneficiario 
representativo. Un formulario para solicitar la designación de 
un beneficiario representativo, está disponible en las oficinas 
de los Seguros Sociales o puede ser encontrado en la página 
de Internet en www.ssa.gov

¿dónde puedo obtener más 
información acerca de los seguros 
sociales?

Si desea conseguir más información acerca de los Seguros 
Sociales, o recibir una declaración de sus contribuciones a 
la fecha, puede escribir a la Administración de los Servicios 
Sociales, en 6401 Security Boulevard, Baltimore, Maryland 
21235. Su carta debe incluir su número de Seguro Social y su 
fecha de nacimiento para su identificación. Si desea postular para 
los beneficios y necesita información adicional, puede llamar a 
su oficina local de Servicios Sociales, la cuál está se encuentra 
bajo Administración de Servicios Sociales en su guía telefónica. 
También encontrará mucha información y formularios en el 
portal del Internet de la Administración de Seguros Sociales en 
www.ssa.gov , o llamar al 1-800-772-1213. 

seguro de medicare

¿Quién Está Cubierto por el Seguro de Medicare?  
Medicare, es un programa de seguro de salud administrado 
por el gobierno, al que usted tiene derecho si tiene sesenta 
y cinco años (1) y tiene derecho al Seguro Social o a los 
beneficios de Jubilación de los Ferroviarios como trabajador 
retirado o como esposa o viuda de un trabajador retirado; (2) 
está incapacitado y ha recibido beneficios por incapacidad 
durante dos años; o (3) usted tiene una enfermedad de 
riñones terminal y ha sido necesario que reciba diálisis o 
transplante de riñones. Medicare, al igual que los beneficios 
de Seguro Social, está subsidiado por los impuestos federales 
descontados de los cheques de pago de los trabajadores. 
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¿Cuándo Tengo que Postular Para los Beneficios de 
Medicare? Usted debe solicitar su seguro de Medicare por 
lo menos tres meses antes del mes en que cumplirá los 
sesenta y cinco años, para que su solicitud sea procesada 
y la cobertura del seguro comenzará entonces en el mes de 
su cumpleaños. De lo contrario, habrá un período de tiempo 
en el cuál usted será elegible para el seguro, pero no estará 
cubierto por el mismo. Los haraganes estarán felices de saber 
que también se puede presentar la solicitud de los beneficios, 
durante los tres meses siguientes a su cumpleaños número 
sesenta y cinco.

¿Qué Beneficios Ofrece Medicare? El seguro de Medicare 
está dividido en dos partes: La Parte A, o seguro hospitalario, 
cubre el costo de hospitalización, el “cuidado de salud 
extendido” que le brinda el hospital cuando usted no es 
hospitalizado, y las agencias de casas de salud, así como 
también un hospicio (residencia para enfermos terminales.) 
Usted recibe automáticamente el seguro hospitalario si 
califica para los beneficios de Seguro Social. Si usted no 
tiene suficientes trimestres en su cobertura para calificar, 
puede comprar el seguro por una prima anual que cambia 
cada año.

La Parte B, la cuál es opcional, es el seguro médico que 
cubre los servicios médicos y de salud de otro tipo, los que 
incluyen la atención médica. El precio varía año tras año. 
Usted puede anotarse en la Parte B solamente durante un 
“período general de registro” cada año entre el 1ro de enero al 
31 de marzo. Si Usted se registra después de los sesenta y cinco 
años, le cobrarán un recargo por registrarse tardíamente.

Cuándo usted postula para la Parte A, el seguro 
hospitalario, es registrado automáticamente para la Parte B 
de seguro médico, a no ser que le comunique al Seguro Social 
que no desea registrarse para el mismo.

Han habido algunos cambios recientes en el 
Seguro de Medicare. Medicare ahora tiene contratos con 
compañías privadas para ofrecer tarjetas de descuento para 
medicamentos aprobadas por Medicare. Estas compañías 
negocian los precios de los medicamentos. Cualquier persona 
que tenga el seguro de Medicare puede obtener la tarjeta de 
descuentos para medicamentos, con excepción de aquellos 
que tienen la cobertura de seguro de Medicaid de recetas 
para medicamentos para pacientes externos, cuando sea 
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aplicable. El programa de la tarjeta de descuentos es una 
solución temporal para ayudar a las personas que tienen 
gastos de medicamentos con receta hasta que comiencen los 
planes de Medicare para medicamentos con receta en 2006. 
Para más información, llamar al 1-800-633-4227, o dirigirse 
a la página de Internet a www.medicare.gov.

Otro programa nuevo del seguro de Medicare, se llama 
Medicare Advantage (ventaja.) Bajo este programa usted puede 
elegir lo que se denomina el Plan Administrativo de Cuidado 
de Medicare; el Plan de la Organización de los Proveedores 
Preferidos de Medicare; el Plan de Medicare Privado de Cuota 
por Servicio; y el Plan Especial de Medicare. Los Planes de 
Medicare Advantage (ventaja) están disponibles en muchas 
áreas del país. Ellos administran la cobertura del seguro de 
Medicare para todos sus miembros. Medicare paga un monto 
determinado de dinero para su beneficio cada mes para estos 
planes de seguros privados. Si el Plan de Medicare Advantage 
(ventaja), está disponible en su área, y usted posee Medicare 
Parte A y Parte B, puede hacerse miembro y de esa forma 
obtener la cobertura de los beneficios de Medicare a través 
del plan. Para más información llamar a 1-800-633-4227, o 
dirigirse a la página de Internet a www.medicare.gov.

Para más información sobre el seguro de Medicare y los 
servicios exactos de la Parte A y la Parte B de las coberturas, 
llame o escriba a su oficina local de Seguro Social. El número 
de teléfono está enlistado bajo Administración del Seguro 
Social en la guía telefónica local.

seguro de medicaid

Medicaid es el programa administrado por el estado que 
recibe fondos tanto estatales como federales, para proveer 
seguro médico para la gente que tiene bajos ingresos anuales. 
Las personas que califican reciben una tarjeta que pueden 
presentar a los doctores, farmacias, hospitales, y otros 
proveedores de atención médica. Las facturas de los servicios 
médicos ofrecidos a los individuos que tienen dichas tarjetas, 
son enviadas al estado para que efectúen el pago de los mismos. 
Los programas del seguro de Medicaid también podrían pagar 
por los servicios de las casas de salud y cuidado de salud en el 
hogar para personas enfermas que califiquen. 

¿Quién tiene derecho al seguro de Medicaid? Usted 
califica para el seguro de Medicaid si recibe SSI (ver parágrafos 

UTLawBookSpan_14.indd   130 6/5/2007   10:35:19 AM



9

Beneficios Públicos	 131

anteriores) o cumplen con otros requisitos financieros 
establecidos por el Estado de Utah, pero deberá postular para 
los mismos por separado. Usted también podría calificar, si 
está “médicamente necesitado”, un término que significa que 
sus entradas y fuentes económicas no son suficientes, en 
comparación con el estándar establecido por el estado, para 
pagar sus gastos de cuidados médicos. En Utah, muchas 
personas de edad y familias de bajos recursos económicos 
califican para el seguro de Medicaid debido a su situación de 
necesidad médica. 

El seguro de Medicaid ahora provee muchísimos servicios 
en Utah, pero porque cada estado puede limitar el tipo de 
servicios que proveen, existen frecuentemente cambios en los 
servicios de Medicaid. Los servicios que actualmente están 
bajo la cobertura, incluyen hospitalización, servicio de rayos 
X y servicios de laboratorios para los pacientes no internados, 
pago de honorarios de médicos, exámenes visuales y lentes, 
así como también esterilizaciones y abortos en determinadas 
circunstancias especiales. 

Para más información, contactar a la Oficina de Medicaid 
de Utah al 1-800-662-9651, o revisar nuestra página de 
Internet en www.health.utah.gov/medicaid.

asistencia financiera, estampas para 
alimentos, cuidado de los niños y 
otros beneficios

Los programas de financiamiento de asistencia han 
cambiado de gran manera en los últimos años. Cualquiera 
que necesite asistencia financiera, estampas para alimentos, 
ayuda para el cuidado de los niños, y otros servicios 
deberán solicitar los beneficios a través de los Servicios del 
Departamento de Trabajadores de Utah. El número de teléfono 
central es 1-888-920-WORK. De todas formas, la fuente de 
información más adecuada está en la página de Internet del 
Departamento en www.jobs.utah.gov.

Los programas de asistencia incluyen El Programa de Empleos 
de las Familias, Programa de Asistencia General, Estampas para 
Alimentos, Servicios de Refugiados, Seguro de Medicaid, Asistencia 
para Adopción de Niños, Programas Variados, y Compensación de 
Desempleo. Los requerimientos para ser elegible son diferentes en 
cada programa y cambian de tiempo en tiempo. 
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Las solicitudes para los programas de estampas para 
alimentos y otros programas de asistencia financiera están 
disponibles a través del Departamento de los Servicios de 
los Trabajadores. Para más información dirigirse a nuestra 
página de Internet en jobs.utah.gov/services. Para informarse 
acerca de sí usted califica para el programa de Estampas 
para Alimentos, dirigirse a nuestra página de Internet a 
www.govbenefits.gov.

compensación de desempleo

Subsidiado por las contribuciones obligatorias de 
empleados y empleadores, el programa de seguro de desempleo 
provee asistencia financiera temporal a los trabajadores 
desempleados que cumplen con ciertos requisitos.

¿Quiénes Califican para la Compensación de Desempleo? 
Usted califica para la compensación de los beneficios de 
desempleo si:

•	 Se le han descontado del sueldo los impuestos 
federales por al menos veintiséis semanas;

•	 Está disponible y dispuesto a trabajar;

•	 Está desempleado y (1) fue despedido, sin que su 
patrón halla tenido una “causa justa.” 

Si usted califica, el tamaño de los pagos y el número de 
semanas por las que puede recibir compensación, depende de 
cuánto tiempo haya trabajado y cuánto dinero haya ganado.

El Departamento de los Servicios a los Trabajadores de 
Utah (en inglés, Department of Workforce Services o DWS) 
tiene centros locales de empleo en prácticamente todos 
los condados en el estado y administra el programa de 
compensación de desempleo. Para recibir la compensación 
de desempleo, usted debe registrarse en las oficinas locales 
del Servicio de Trabajo, para buscar un nuevo trabajo 
rápidamente y para reportarse a DWS por lo menos una vez 
por semana, para que dé informes sobre los esfuerzos que 
está utilizando para encontrar un nuevo trabajo.

¿Cómo Afecta el Embarazo la Elegibilidad Para la 
Compensación de Desempleo? A pesar de que el embarazo no 
está especialmente mencionado en la ley de compensación 
de desempleo del estado de Utah, la mujer embarazada se 
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encuentra enfrentada a un problema adicional cuando se 
refiere a los requisitos para calificar.

La ley requiere que la persona que solicita los beneficios 
de desempleo, esté dispuesta a trabajar. Un embarazo 
eventualmente interferirá con la habilidad de trabajar, 
por lo menos por un período de tiempo. Recientemente la 
Suprema Corte de los Estados Unidos, decretó que los casos 
de los individuos que tengan la habilidad de trabajar, serán 
determinados con las bases de caso-por-caso, y que el estado 
no podría tratar a una mujer como que no puede trabajar, 
simplemente porque está embarazada. 

Si usted está desempleada y embarazada, usted podrá 
tener derecho a la compensación de desempleo, en el caso de 
que califique sin estar embarazada y pueda probar que puede 
trabajar. Si usted cree que le han negado injustificadamente 
sus beneficios de desempleo basándose meramente en 
su embarazo, usted deberá contactar a un abogado o una 
firma privada de abogados, o los Servicios Legales de Utah, 
llamando al 1-800662-4245.

Para más información acerca de la Compensación de 
Desempleo y otros programas de asistencia financiera, vea 
las páginas de Internet en www.jobs.utah.gov/services o 
www.govbenefits.gov.

compensación de los trabajadores

La Compensación de los Trabajadores en un programa 
del estado, creado para otorgar asistencia financiera a los 
trabajadores que han sido heridos en el trabajo o lastimados 
debido al trabajo que ellos ejercen. Si usted ha sido herido 
en un accidente que ocurrió mientras estaba trabajando en 
su empleo, o si usted sufrió una “enfermedad ocupacional” 
causada por el tipo de trabajo que desempeña, la 
Compensación al Trabajador está disponible para pagar sus 
gastos médicos y para reemplazar por lo menos una porción 
de su salario y sus ganancias por un período el cual usted 
estará temporalmente imposibilitado de trabajar, debido a 
sus heridas o enfermedad. El programa de Compensación a 
los Trabajadores reemplaza los derechos que de otra manera 
usted tendría que demandar a su patrón por las heridas 
recibidas mientras trabajaba. Consecuentemente, a no ser 
que las heridas hayan sido causadas intencionalmente o por 
un acto de tremendo descuido, la Compensación de Trabajo 
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es generalmente su única opción para que le reembolsen sus 
daños financieros. 

Si se lastima en su trabajo, o le diagnostican una 
“enfermedad ocupacional” que usted cree que ha sido causada 
por el trabajo que estaba desempeñando, es muy importante 
que informe por escrito de lo sucedido a su patrón lo antes 
posible, preferentemente en el término de las cuarenta y ocho 
horas siguientes al acontecimiento. Usted deberá entonces 
contactar a la Comisión Industrial del estado llamando 
al teléfono 801-530-6800 lo antes posible para recibir 
información de cómo registrar un reclamo para los beneficios 
de compensación a los trabajadores. Si no registra su reclamo 
en el correr de los tres días siguientes a su accidente, no 
podrá calificar para recibir la compensación.

¿qué debo hacer si me han sido 
negados los beneficios que yo creo 
que tengo derecho a recibir?

Las agencias gubernamentales, las cuales tienen como 
empleados a seres humanos, cometen errores algunas veces. 
Sus decisiones están sujetas a revisaciones de la agencia 
misma, por un juez administrativo de la ley, y finalmente 
un sistema de la corte misma. Los individuos que toman las 
decisiones para las agencias son requeridos por el estado 
y las leyes federales a seguir ciertos procedimientos. Si no 
cumplen con los procedimientos estipulados, estas decisiones 
pueden ser anuladas.

Si le han sido negados los beneficios a los que cree que 
tiene derecho, puede insistir en sus razones y solicitar que 
le expliquen porque se los han negado. Si aún a pesar de 
la explicación usted no está de acuerdo con la decisión de 
la agencia y cree que su reclamo ha sido injustamente o 
ilegalmente denegado, deberá contactar inmediatamente a 
un abogado de una firma privada o los Servicios Legales de 
Utah. Un abogado lo puede ayudar a registrar por escrito su 
queja en la oficina apropiada y solicitar una audiencia justa.

Usted tiene derecho a apelar cualquier beneficio que se 
le haya negado. Asegúrese de recibir una noticia por escrito 
de la negación del mismo. En la mayoría de los casos, es 
imposible apelar a lo que se le negó verbalmente. Una vez 
que haya recibido la noticia escrita de la negación, revise 
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cuidadosamente el tiempo que está estipulado para el límite 
de días que tiene para registrar una apelación escrita pues 
los tiempos estipulados son por lo general muy breves, entre 
unas pocas semanas a un mes. Si tiene cualquier pregunta 
sobre sus derechos para apelar, contacte a los Servicios 
Legales de Utah al teléfono, 801-328-8891 o al 1-800-662-
4245.

programas públicos para personas 
mayores

El Acto de los Americanos Mayores, que es una ley federal, 
requiere que cada estado provea una variedad de servicios 
para las personas de 60 años o mayores. Los programas 
incluyen servicios a domicilio, Comidas sobre Ruedas, 
comidas congregadas y otros programas comunitarios 
básicos, ofrecidos a los centros de ancianos, transporte, 
administración de cuidados, servicios de individuos que 
proporcionan especiales cuidados. Adicionalmente, las 
personas mayores de edad y la gente que cuida a los mismos, 
pueden recibir información y referencias sobre distintos 
temas, desde centros subsidiados para ancianos hasta 
información sobre seguros de salud. Todos los programas son 
administrados por las Agencias de Áreas locales de Personas 
Mayores. Para informarse de su elegibilidad y para encontrar 
a las agencias de su área local, contacte a la División de 
Personas Mayores de Edad (Ancianos) de los Servicios de 
Adultos de Utah al teléfono 801-538-3910 o nuestra página 
de Internet en www.hsdaas.utah.gov.
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Impuestos 

Nota: Este capítulo primariamente describe ciertas 
provisiones de las leyes tributarias federales en efecto del 
1º de Abril de 2005. Debido a la complejidad de las leyes 
tributarias federales y el hecho de que dichas leyes cambian 
frecuentemente, es aconsejable que no se base en este 
artículo al momento de calcular sus impuestos federales 
o en el planeamiento de sus impuestos. En el 2001, 2002, 
2003 y nuevamente en el 2004, el Congreso realizó cambios 
importantes a las leyes de impuestos. En consecuencia, 
este capítulo tiene como cometido proveer únicamente 
información muy general. Usted deberá consultar con su 
asesor de impuestos sobre asuntos de impuestos federales 
y estatales y cualquier pregunta que pueda tener a cerca de 
la información presentada en este capítulo. Por asistencia 
para completar sus impuestos, por favor consulte la lista de 
servicios gratuitos de impuestos en la sección de recursos al 
final de este libro.

¿Qué factores influyen 
significativamente en la 
determinación de mis obligaciones 
tributarias?

Sus ingresos deducibles y su estado civil influyen 
significativamente en la determinación de sus obligaciones 
tributarias. Además, si usted tiene dependientes por los 
que puede reclamar una excepción personal también puede 
afectar sus obligaciones tributarias. Usted tiene la opción de 
utilizar una deducción estándar o detallar sus deducciones 
en su declaración de impuestos. Es posible que usted califique 
para ciertos créditos tributarios. La situación tributaria de 
cada uno es diferente. Usted debe prestar atención a cada 
uno de estos factores y decidir la forma más conveniente para 
usted de presentar su declaración de impuestos. Este capítulo 
analiza algunas provisiones de leyes tributarias federales y 
estatales muy básicas que pueden afectarla a usted.
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¿Qué información debo recaudar 
para presentar mi declaración de 
impuestos?

Sus empleadores le entregarán un formulario W-2 al 
final del mes de Enero por todos los salarios ganados en el 
año anterior. Si usted estaba contratado como un consultor 
independiente, deberá recibir un formulario 1099 por los 
salarios ganados. Si usted no recibe un formulario W-2 o un 
1099 por cada trabajo que haya tenido en el año anterior, 
deberá contactar a sus empleadores pasados y actuales. Usted 
deberá conservar la documentación de cualquier otro ingreso 
recibido durante el año. Necesitará su número de seguridad 
social (en ingles, Social Security Number) y el número de 
seguridad social de todos sus dependientes. Debe conservar 
también los recibos y la documentación para cualquier 
deducción que vaya a recibir. Por último, usted necesitará 
obtener los formularios correspondientes para impuestos. Los 
formularios para impuestos están disponibles en www.irs.gov. 
Si usted utiliza un servicio gratuito de archivo, probablemente 
ellos tengan los formularios que usted necesita.

¿Debo presentar una declaración 
de impuestos? ¿Qué tipos de ingreso 
son significativos para la mujer 
contribuyente?

Obligación de presentar una 
declaración de impuestos;

Si sus ingresos son menores a determinada suma 
de dinero, usted no tiene la obligación de presentar una 
declaración de impuestos. Sin embargo, es posible que 
Usted califique para ciertos créditos y deberá presentar una 
declaración de impuestos para recibir dichos créditos.

En el año 2005, si Usted ganó más que la cifra en bruto 
que se lee a continuación, entonces deberá presentar una 
declaración de impuestos. Las categorías se analizarán en la 
próxima sección.

Categorías	 2005
Persona soltera (incluyendo divorciada)	 $ 7,300
Persona casada presentando en conjunto	 $ 14,600
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Persona casada presentando por separado	 $ 7,300
Viuda calificable	 $ 14,600
Cabeza de familia	 $ 10,450

Tipos de ingresos declarados en sus 
impuestos

Si usted recibe pensión alimenticia o pagos separados 
del mantenimiento financiero, debe pagar impuestos sobre 
estos ingresos. Generalmente, no hay ganancia o pérdida 
tributaria en la transferencia de propiedad como parte del 
acuerdo de divorcio. La transferencia es considerada como 
un obsequio libre de impuestos. Para más información, vea 
la publicación 504 de los Servicios de Impuestos Internos (en 
inglés, IRS) “Divorced or Separated Individuals” (Individuos 
Separados o Divorciados.)

El sustento para un niño menor de edad no carga 
impuestos como ingreso; sin embargo, a menos que el 
acuerdo de divorcio o de separación especifique un monto 
para el sustento del niño, el monto total que usted recibe se 
considerará pensión alimenticia y por lo tanto estará sujeto 
a impuestos. 

Si usted tiene un niño adoptado, los pagos que usted 
recibe de una agencia del estado para el cuidado del mismo 
están libres de impuestos, pero no puede registrar ese dinero 
como parte de los gastos que le significa el mantenimiento 
financiero del niño que presenta como dependiente.

Los beneficios por desempleo de un programa privado 
son gravables, es decir, están sujetos a impuestos, en la 
medida en que la cantidad que usted recibe supere la cantidad 
que usted contribuyó al programa. Las cantidades recibidas 
como compensación por desempleo bajo la ley federal o estatal 
están incluidas en sus ingresos gravables.

Dependiendo de la cantidad del ingreso bruto regulado 
de un individuo, hasta un 85% de los beneficios de Seguro 
Social podrán ser considerados ingresos gravables al receptor. 
Para más información sobre el impuesto a los beneficios 
de Seguridad Social y un estimativo de impuestos, vea la 
Publicación 915 de los Servicios de Impuestos Internos, “Social 
Security and Equivalent Railroad Retirement Benefits.”
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Los ingresos por cuidar niños, las propinas, y 
generosidades también son ingresos gravables. Si usted es 
viuda, los fondos recaudados por una póliza de seguro de 
vida contra la vida de su esposo no son ingresos gravables, 
es decir, no están sujetos a impuestos. Si usted es albacea 
(ejecutor) del patrimonio de su esposo, sus honorarios, si los 
tiene, son bienes gravables. Las distribuciones de IRAs y de 
cuentas de retiro calificables están sujetas a impuestos el 
año que son recibidas. Recuerde, sólo porque usted no recibió 
el dinero por un trabajo tradicional no quiere decir que no 
sea gravable.

Si usted o su esposo sirvieron en el ejército, las pensiones 
recibidas por separación familiar a causa de misiones en el 
extranjero están excluidas de sus ingresos gravables. En 
algunas situaciones, la paga de zona de combate también 
puede ser excluida de sus ingresos. Si usted es la viuda de un 
militar que falleció en servicio activo, los beneficios que recibe 
del gobierno por la muerte de su esposo no son gravables, y 
tampoco los son aquellos beneficios que recibe bajo cualquier 
ley administrada por la Administración de Veteranos. Los 
reservistas pueden calificar para deducir los gastos de viaje 
desde y hasta la misión de guardia. Para más información, 
vea la publicación 3 de los Servicios de Impuestos Internos.

¿Cómo determino mi categoría para la 
declaración de impuestos?

Su categoría para la declaración de impuestos es 
determinada por su estado civil. Su categoría tributaria es 
importante porque controla las tasas de impuestos que se 
aplican a sus ingresos gravables y afecta su elegibilidad 
para ciertas exenciones, deducciones, y créditos. Usted debe 
determinar cual de las siguientes clasificaciones tributarias 
describe mejor su categoría tomando como referencia el 
último día del año en ejercicio.

Casada presentando declaración de impuestos 
conjunta: Usted puede presentar bajo esta clasificación si, en 
el último día del año en ejercicio, cualquiera de lo siguiente 
es aplicable:

1.	 Usted está casada y viviendo como marido y 
mujer;
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2.	 Usted vive con un hombre en matrimonio “de hecho” 
reconocido en el estado donde el matrimonio se inició;

3.	 Usted está casada, viviendo separada, pero no 
está separada legalmente bajo el decreto de divorcio o de 
separación; o

4.	 Usted está separada bajo un decreto interlocutorio 
de divorcio.

Casada presentando declaraciones de impuestos por 
separado: Si usted y su esposo califican para presentar una 
declaración conjunta, cada uno de ustedes puede presentar la 
declaración como persona casada presentando declaraciones 
por separado, no importa si los dos, usted y su esposo, tienen 
ingresos. Si presentan las declaraciones por separado, cada 
uno deberá reportar únicamente sus propios ingresos y podrá 
reclamar solamente sus excepciones y deducciones. 

Viuda Calificable: Si su esposo fallece, usted puede 
presentar una declaración conjunta en el año del fallecimiento, 
permitiéndole de esta forma utilizar tasas de impuestos más 
bajas que si presenta la declaración como persona soltera. 
Durante los siguientes dos años, y asumiendo que usted 
no se vuelve a casar, usted puede presentar su declaración 
como viuda calificable y utilizar las tasas de impuestos 
correspondientes a la declaración conjunta si pagó más de la 
mitad del costo de mantenimiento de su hogar y si tiene un 
niño que puede alegar como dependiente que vivió en su casa 
durante todo el año vigente (correspondiente.)

Cabeza de familia: Usted puede presentar la declaración 
como cabeza de familia, y recibir el beneficio de las tasas 
especiales, si cumple con los siguientes requisitos:

1.	 No está casado; 

2.	 Usted paga más de la mitad del costo de 
mantenimiento de su hogar; y

3.	 Su casa fue, por más de la mitad del año vigente 
(correspondiente), el hogar principal de su hijo, hijastro, o hijo 
adoptivo, por el cual usted puede reclamar una excepción.
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Soltera: Si usted no está casada y no califica para 
presentar la declaración como viuda calificable o cabeza 
de familia, usted debe presentar la declaración como 
contribuyente soltera.

¿Cuáles son las ventajas y 
desventajas de presentar una 
declaración conjunta?

Existen muchos factores que afectarán su decisión 
de presentar la declaración conjunta o por separado. Su 
situación individual determinará que categoría es mejor 
para usted. Puede ser que ustedes prefieran calcular sus 
impuestos juntos y/o por separado antes de determinar que 
opción les ahorra más dinero. 

Si usted presenta una declaración conjunta, puede 
reclamar el crédito por el cuidado de los niños y dependientes, 
el crédito por salario, y el crédito de impuestos por los 
ancianos. Estos créditos no están disponibles para personas 
casadas presentando declaración por separado. 

El presentar una declaración por separado tiene 
sus ventajas. Si uno de los dos, su esposo o usted tienen 
deducciones sustanciales que sólo pueden ser reclamadas 
mientras que superen cierto porcentaje del ingreso bruto 
regulado, puede ser aconsejable presentar declaraciones por 
separado. Los gastos médicos son deducibles de impuestos en 
la medida en que excedan el 7.5% del ingreso bruto regulado. 
El neto de las deducciones por pérdidas por robo o accidente 
relacionadas a propiedades no de negocios son deducibles sólo 
en caso de que excedan el 10% del ingreso bruto regulado.

Además, otras tantas deducciones detalladas, como por 
ejemplo gastos por trabajo no reembolsables del empleado, 
gastos relacionados a ingresos por inversiones y propiedades, 
y los costos de la preparación de la declaración de impuestos 
son deducibles sólo si exceden el 2% del ingreso bruto 
regulado. Si el cónyuge con estos gastos tiene un ingreso 
bruto regulado bajo y el otro cónyuge tiene un ingreso bruto 
regulado alto, presentar declaraciones por separado puede 
producir ciertos beneficios de impuestos.

Una desventaja de presentar la declaración conjunta 
es que usted y su esposo no sólo son responsables en 

UTLawBookSpan_14.indd   142 6/5/2007   10:35:21 AM



10

Impuestos	 143

conjunto por los impuestos, pero además si su esposo 
fallece, desaparece, o es encarcelado, cada uno de ustedes 
es responsable por separado de la totalidad de los impuestos. 
La llamada “Provisión de Cónyuge Inocente” en el Código 
los Servicios de Impuestos Internos puede brindarle cierto 
alivio de responsabilidad en una declaración conjunta bajo 
circunstancias limitadas:

1.	 Existe información insuficiente para avalar 
los impuestos, ésta puede ser atribuida a “artículos 
extremadamente erróneos” (como por ejemplo reclamos de 
deducciones o créditos hechos por su esposo y para los cuales 
no hay bases en los hechos o en la ley); y 

2.	 Usted puede probar que no sólo no sabía de la 
información insuficiente sino que además no tenía porque 
saberlo; y

3.	 Sería injusto juzgarla responsable por las 
deficiencias tributarias considerando las circunstancias.

Adicionalmente, si usted recibe una notificación por 
las deficiencias tributarias a propósito de una declaración 
conjunta presentada con su esposo, al cual no la une más el 
matrimonio o con el cual no comparte más su hogar, el IRS 
() debe revelar sus métodos de recaudación bajo su solicitud 
escrita. los Servicios de Impuestos Internos luego le informará 
si ha intentado recaudar la diferencia a través de su esposo, 
la naturaleza general de los métodos de recaudación, y el 
monto recaudado (en caso de que haya recaudación.) Por 
más información, vea la Publicación 971 de los Servicios de 
Impuestos Internos (IRS.) 

¿Cuál es la multa de matrimonio y 
cómo me afecta?

La multa de matrimonio es el término que se utiliza para 
describir la desventaja tributaria que tienen los matrimonios 
de dos personas asalariadas en comparación con los 
contribuyentes solteros. Recientes legislaciones de impuestos 
han eliminado la “multa de matrimonio” hasta el año 2010.

UTLawBookSpan_14.indd   143 6/5/2007   10:35:21 AM



10

144	 La Mujer y las leyes de Utah

Exoneraciones fiscales, deducciones 
estándar, deducciones detalladas y 
créditos tributarios.

¿Qué son y cómo afectan mi 
responsabilidad tributaria?

¿Cómo determino la cantidad de 
exoneraciones fiscales que me 
corresponden?

Las exoneraciones reducen su ingreso gravable. Usted 
puede tener derecho a una o más exoneraciones. El monto de 
exoneración personal para cada individuo se ajusta cada año 
por la inflación. Para el año 2005, cada individuo que no es 
dependiente de otro recibe una exoneración de $3,200. Los 
beneficios de la exoneración personal son eliminados en los 
casos de contribuyentes cuyo ingreso gravable superó niveles 
específicos. Existen exoneraciones personales para usted, 
su cónyuge, y para los dependientes. Las analizaremos a 
continuación. Para más información vea la publicación 501 
de los Servicios de Impuestos Internos.

Exoneraciones para personas casadas: Si usted está 
casada, o separada pero no bajo un decreto final de divorcio 
o enviudó durante el año en ejercicio y no se volvió a casar, y 
presenta una declaración conjunta, usted y su esposo, ambos 
pueden reclamar una exoneración de $3,200 (2005), o un 
total de $6,400. Si usted y su esposo presentan declaraciones 
por separado, entonces cada cual podrá utilizar únicamente 
su deducción en la declaración.

Si su esposo fallece durante el año vigente (correspondiente) 
y usted no tuvo ingreso bruto, pero tampoco era dependiente 
de otro, puede reclamar una exoneración de $3,200 (2005) por 
ambos, en la última declaración para su esposo fallecido.

Exoneraciones por dependientes: Se deben cumplir 
cinco condiciones para poder reclamar la exoneración 
personal por un dependiente.

1.	 Sustento. Generalmente, usted debe proveer más 
del 50% del sustento de una persona para calificar para una 
exoneración personal por el o ella.
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Son aplicables reglas especiales para determinar 
sustento en el caso de que usted esté divorciada legalmente 
o separada bajo un acuerdo escrito de manutención. 
Generalmente, la persona que tiene la custodia de los niños 
durante la mayor parte del año se considera que proveyó más 
de la mitad del sustento del niño. Sin embargo, la persona 
que no tiene la custodia puede reclamar la exoneración 
personal si la custodia firma una declaración escrita de que 
no reclamará la exoneración por dependencia. Se deberá 
adjuntar una copia de dicho documento a la declaración de 
impuestos de la persona con la custodia. Cada dependiente 
puede ser presentado solo una vez por año en ejercicio. Por 
lo tanto, usted y su ex-esposo no pueden ambos reclamar la 
exoneración por el niño en el mismo año en ejercicio.

2.	 Relación. La exoneración por dependencia puede 
ser reclamada por la mayoría de los parientes de sangre, 
parientes por matrimonio, y niños adoptados legalmente. 
Además, una persona que utilizó su casa como lugar principal 
de residencia durante todo el año también puede calificar 
como su dependiente.

3.	 Límite de ingreso bruto. El ingreso bruto del 
dependiente por el año debe ser menor al monto de la 
exoneración, a menos que el dependiente sea su hijo y es o 
menor de diecinueve años al finalizar el año o es un estudiante 
menor de veinticuatro años. 

4.	 Declaración conjunta. Usted no podrá reclamar una 
exoneración por dependencia por cualquier contribuyente 
que presente una declaración conjunta.

5.	 Ciudadanía o Residencia. El dependiente debe ser 
ciudadano norteamericano o residente en los Estados Unidos, 
Canadá o México.

Deducciones. ¿Debo tomar las deducciones estándar o 
debo detallar?

Generalmente, usted tendrá la opción de tomar una 
deducción estándar o detallar sus deducciones. Usted debe 
evaluar su situación personal para determinar que método le 
ahorrará más dinero. 

Deducciones estándar: Su categoría tributaria también 
determinará la deducción estándar para la cual usted califica. 
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La deducción estándar es una pensión fija que se toma en 
lugar de las deducciones detalladas y se reajusta cada año 
por la inflación.

La deducción básica estándar que se proyecta será de la 
siguiente manera: 

Categorías Tributarias	 2005
Persona soltera (incluye personas divorciadas)	 $ 5,000
Persona casada presentando en conjunto	 $ 10,000
Persona casada presentando por separado	 $ 5,000
Viuda calificable	 $ 10,000 
Cabeza de familia	 $ 7,300

Usted también puede calificar para deducir el interés del 
préstamo estudiantil, parte de la matrícula y los honorarios, 
cuenta de ahorro para la salud, y gastos por mudanza. Si usted 
ha experimentado alguna de estas vivencias, es aconsejable 
que analice estas posibles deducciones con la persona que 
le prepara la declaración de impuestos. Estos puntos son 
deducibles tanto si usted elige la deducción estándar o la 
detallada.

¿Debo detallar, y qué deducciones 
pueden ser detalladas? 

Si el total de sus deducciones detalladas supera la 
deducción estándar, entonces usted debe detallar. Considere 
las siguientes posibles deducciones para ver si debe detallar.

Puede deducir honorarios pagos tanto a un abogado o a 
un contador por consejo tributario durante el proceso de un 
divorcio. Sin embargo, no podrá deducir honorarios legales 
por representación en un divorcio porque dichos honorarios 
están considerados gastos personales y la mayoría de éstos 
no son deducibles. Si usted tiene que demandar para obtener 
o recaudar pensión alimenticia, podrá deducir los honorarios 
legales que incurren en el juicio como gastos por la producción 
de ingresos. La deducción por consejo tributario y por los costos 
de la recaudación de la pensión alimenticia puede ser deducida 
sólo si superan el 2% del ingreso bruto regulado. Usted puede 
deducir la pensión alimenticia o pagos de manutención por 
separación que usted paga, pero no se permiten deducciones 
por propiedades transferidas como resultado de un divorcio. 
Además, no se permiten deducciones por el pago de la 
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manutención de un niño. Se permiten deducciones por gastos 
médicos tales como anticonceptivos con prescripción médica, 
abortos legales, o esterilización voluntaria. El cuidado de un 
niño normal y sano por una enfermera, los pañales, etc., 
no califican como gastos médicos deducibles. Usted puede 
tomar estas deducciones por gastos médicos pagos este año, 
no importa cuando fueron realizados los servicios. Además, 
usted puede incluir los pagos de gastos médicos para su 
persona, su cónyuge, o dependiente. Si su seguro pagó por 
los servicios médicos o usted recibió reembolso, entonces no 
puede tomar la deducción. Como se aclara anteriormente, los 
gastos médicos son deducibles sólo si superan el 7.5% de su 
ingreso bruto regulado. Para más información, vea “Medical 
and Dental Expenses”, publicación 502 de los Servicios de 
Impuestos Internos.

Si usted es propietario de su casa y pagó interés 
hipotecario, puede deducir ese interés. Además, si vendió, 
compró o refinanció una casa en el año en ejercicio y pagó 
puntos, es posible que pueda deducir ese monto.

Las contribuciones de caridad pueden ser deducidas 
de impuestos. Esto incluye donaciones en efectivo al igual 
que propiedades. Si usted donó vestimenta y artículos del 
hogar a caridades como el Ejército de Salvación, el valor de 
esos artículos puede ser deducible. Usted debe conservar un 
registro de todas las contribuciones de este estilo.

Los impuestos abonados anteriormente pueden ser 
deducibles. El impuesto estatal sobre la renta, los impuestos 
por un carro o barco pueden ser considerados en esta 
deducción.

Créditos tributarios que pueden ser 
particularmente importantes para MÍ.

Los créditos tributarios están a disposición tanto si 
usted presenta detalles o si utiliza las deducciones estándar. 
Estos créditos disminuyen sus responsabilidades tributarias 
dólar por dólar.

Un alivio importante para muchas mujeres trabajadoras 
es el crédito por el cuidado de un dependiente. Si usted es 
responsable de los gastos del cuidado de un dependiente, 
puede calificar para este crédito. Los gastos deben ser por 
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el cuidado de un cónyuge o un dependiente que sea incapaz 
de cuidarse sólo, o cualquier persona menor de trece años 
por la cual usted reclama una exoneración por dependencia. 
(Sin embargo, en el caso de padres divorciados, la custodia 
puede reclamar el crédito aun si el no custodio reclama la 
exoneración por la dependencia del niño.)

Usted puede solicitar el crédito sólo si cumple con todos 
los siguientes requisitos.

1.	 Usted pagó por el cuidado del niño para poder 
trabajar o buscar trabajo (y para que lo pudiera hacer su 
esposo, en caso de estar casada);

2.	 Usted y la persona o personas calificables viven en 
la misma casa;

3.	 Usted (y su esposo si está casada) pagaron más de 
la mitad del costo de mantenimiento de su hogar. El costo 
incluye la renta, el interés hipotecario, los impuestos a la 
propiedad, utilidades (gastos comunes), reparaciones y la 
comida que se consume en la casa;

4.	 La persona a la que le pagó para que brindara los 
cuidados no es su esposo o una persona que usted pueda 
reclamar como dependiente. Si la persona a la que le pagó por 
los cuidados es su niño, debe tener por lo menos diecinueve 
años al final del año vigente (correspondiente) por el cual 
usted está reclamando los gastos;

5.	 Si usted es considerada “casada” a los efectos 
del impuesto federal a la renta, usted debe presentar una 
declaración conjunta con su marido para calificar para este 
crédito. Sin embargo, usted puede utilizar el crédito aun si no 
presenta una declaración conjunta en el caso de que:

a.	 Usted vivió separada de su marido durante los 
últimos seis meses del año y,

b.	 Usted pagó por más de la mitad del costo de 
mantenimiento del hogar que fue la residencia 
principal por más de la mitad del año de los 
individuos que califican.

El mayor monto del costo por el cuidado de los niños 
que usted puede presentar para reducir sus impuestos en 
cualquier año es de $2,400 si sus gastos son por un individuo 
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calificado o $4,800 si los gastos son por dos o más individuos. 
El monto del crédito por el cuidado de los niños es el 30% de 
los gastos calificados por el cuidado de los niños si su ingreso 
bruto regulado es de $10,000 o menos. El 30% se reduce un 
1% por cada $2,000 de su ingreso bruto regulado, o parte 
de $2,000, por encima de $10,000 hasta que el porcentaje 
se reduce a 20% por ingreso bruto regulado de $28,000. En 
el formulario 2441, “Gastos para el Cuidado del Niño y la 
Persona que esta a Cargo “, (en inglés, “Child and Dependent 
Care Expenses”) se ofrece una tabla de los porcentajes 
aplicables.

El crédito está disponible para parejas casadas si uno 
trabaja horario completo y el otro trabaja tiempo parcial o es 
un estudiante de tiempo completo. El monto está limitado a 
las ganancias del cónyuge con el menor ingreso. Si uno de 
los cónyuges es un estudiante o no es capaz de cuidar de 
sí mismo y por lo tanto no tiene ingresos gananciales, la ley 
asume un ingreso de $250 por mes si hay un dependiente y 
de $500 por mes por dos o más, no importa si hay realmente 
un ingreso o no. Si, en el mismo mes, usted y su esposo eran 
estudiantes de tiempo completo y no trabajaron, usted no 
puede presentar ningún ingreso por el mes en el que figura 
el crédito. La misma regla se aplica para una pareja que no 
trabajó porque ninguno de los dos es capaz de cuidar de sí 
mismo. Por más información, vea la publicación número 503 
de los Servicios de Impuestos Internos. Luego de varios años 
en que no se permitió una deducción por gastos de adopción, 
el Congreso ha hecho que estos gastos sean una vez más 
deducibles comenzando en 1997. En 2004, los individuos 
tendrán derecho a un crédito de $10,390 por niño por gastos 
de adopción calificados y una exclusión de hasta $10,390 
por niño por la asistencia en adopción del empleador. No 
son aplicables tanto el crédito como la exclusión por cifras 
de $155,860 y $195,860 de ingreso bruto regulado. Para 
más información vea la publicación 968 de los Servicios de 
Impuestos Internos.

Otra franquicia tributaria es el crédito al ingreso 
ganancial (en Inglés, Earned Income Credit, EIC.) El EIC está 
disponible para algunos contribuyentes de bajos ingresos (si 
es casada, deberá presentar una declaración conjunta para 
poder reclamar este crédito.) El monto del crédito depende de 
(i) cuantos niños calificables tiene el contribuyente, si tiene, 
y (ii) el monto de los ingresos gananciales del contribuyente. 
Usted puede utilizar la planilla que le proporciona Los 
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Servicios de Impuestos Internos en la guía de impuestos para 
calcular su EIC. El EIC no es aplicable en cifras de $34,458 
para contribuyentes casados presentando declaración 
conjunta con más de un niño calificable, de $30,338 para 
contribuyentes casados presentando declaración conjunta 
con un niño calificable, y de $12,490 para contribuyentes 
casados presentando declaración conjunta sin niños. Para 
los contribuyentes solteros los límites son: $34,458 por más 
de un niño; $30,338 por un niño; y $11,490 por ninguno. 
Es posible recibir el pago adelantado del EIC a través de su 
recibo de sueldo. Por más información sobre como calcular 
el EIC, vea la publicación 596 de Los Servicios de Impuestos 
Internos, “Earned Income Credit.”

El crédito tributario por los niños es un crédito muy 
importante para las mujeres. Este crédito es un adicional al 
de los gastos por el cuidado de los niños y el crédito a los 
ingresos gananciales. En 2004 usted puede reclamar hasta 
$1,000 por cada niño calificable. Para ser un niño calificable 
para el crédito al tributo por niños, se debe cumplir con todo 
lo siguiente: 

1.	 El niño debe ser declarado como un dependiente en 
el formulario 1040 o en 1040 a

2.	 El niño debe ser menor de 17 años al final del año 
en ejercicio

3.	 El niño debe ser su:

a. Hijo, hija, hijo adoptivo, hijastro, o un 
descendiente de cualquiera de ellos (por 
ejemplo, su nieto)

b. Hermano, hermana, hermanastro, 
hermanastra, o un descendiente de 
cualquiera de ellos (por ejemplo, su sobrino 
o sobrina) a quien usted cuidó como si fuese 
suyo propio;

c. Hijo adoptivo (cualquier niño puesto a su cargo 
por una agencia de adopción autorizada 
a quien usted cuidó como si fuese suyo 
propio.)

d. Un ciudadano de los Estados Unidos o 
residente extranjero.
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Este crédito no es aplicable si su ingreso bruto regulado 
supera los $110,000 si presenta declaración conjunta, 
$75,000 si declara como soltera, cabeza de familia o viuda 
calificable, y $55,000 si es casada y declara por separado. Si 
usted no debe impuestos, igualmente puede ser que califique 
para recibir el crédito tributario adicional por niños. 

Para más información vea la publicación 972 de Servicios 
de Impuestos Internos (IRS.)

¿Qué sucede si no puedo pagar mis 
impuestos? 

Si usted no puede pagar la totalidad adeudada de sus 
impuestos federales, puede calificar para un plan de pagos. 
Debe postular para un acuerdo de plazos. Contacte a los 
Servicios de Impuestos Internos por más información.

¿Cómo son las leyes del impuesto a la 
renta en Utah?

Las obligaciones tributarias en Utah se calculan 
básicamente de la misma forma que las obligaciones 
tributarias federales. La declaración de impuestos en el 
estado de Utah toma la mayoría de las cifras para calcular el 
impuesto a la renta en Utah directamente de su declaración 
de impuestos federales, pero se requieren algunos ajustes a 
ciertas cifras tomadas de la declaración de impuestos federal. 
La cantidad de exoneraciones personales permitidas es la 
misma que la permitida bajo la ley de impuestos federal. La 
cantidad excluida del ingreso por exoneración es el 75% de 
la exoneración personal federal. Para 2004, la exoneración 
personal para Utah es de $2,325 por persona.

En Utah, los contribuyentes casados pueden presentar 
declaraciones en conjunto o por separado; sin embargo, si 
usted presentó declaraciones de impuestos federales por 
separado, debe presentar declaraciones separadas en Utah. 
Si usted presentó una declaración federal conjunta, entonces 
puede optar presentar declaraciones por separado en Utah, 
dividiendo las deducciones no de negocios como mejor le 
parezca. Esto incluye una división de las exoneraciones 
personales por niño dependiente o pariente.
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¿Dónde puedo obtener más 
información sobre los impuestos a la 
renta?

Los formularios para los impuestos federales contienen 
instrucciones detalladas. los Servicios de Impuestos Internos 
también publica una serie de panfletos gratuitos, la “Serie 
Informativa para el Contribuyente”, disponible en la oficina de 
Hacienda Pública de su zona. Por formulario y publicaciones 
los Servicios de Impuestos Internos, llame a la ofician de 
los Servicios de Impuestos Internos de su zona o al 1-800-
829-1040. También puede contactarse con los Servicios de 
Impuestos Internos a través de la red en http://www.irs.gov. 
Puede acceder a información adicional en la biblioteca de su 
vecindario o en la universidad. Vea la sección de recursos al 
final de este libro para obtener más información.
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Financieros y 
Bancarrota
¿Qué es la Bancarrota?

En lenguaje común, decimos que alguien está quebrado 
o en bancarrota cuando tiene demasiadas obligaciones 
financieras y no puede pagar todas sus cuentas. La bancarrota 
como estado legal es un proceso de reestructuración 
(reconfigurar pagos en deudas existentes) o liquidando 
(eliminando) obligaciones financieras en la corte. El Congreso 
aprobó la ley federal conocida como el “Código de Bancarrota” 
para ayudar a aquellas personas con serios problemas de 
deuda a buscar alivio de esas deudas y permitirles un nuevo 
comienzo.

¿Cómo me afecta la Bancarrota?

Las leyes de bancarrota la pueden afectar de varias 
maneras. Usted puede encontrase frente a la situación de no 
poder pagar sus cuentas, la cuota de un préstamo o hipoteca, 
o puede recibir una notificación de la corte de que una 
persona, una sociedad, o una corporación que le debe a usted 
dinero, productos o servicios ha declarado bancarrota.

Antes de actuar basándose en la información contenida 
en éste capítulo, es aconsejable que usted consulte a un 
abogado con experiencia en leyes de bancarrota. Un abogado 
puede brindarle asistencia específica e individualizada acerca 
de sus alternativas en el caso de que usted le deba dinero a 
alguien o que alguien le deba dinero a usted. Aún si usted 
cree que no puede pagar por los servicios de un abogado, 
debe al menos solicitar una consulta con uno para que le 
explique la ley.
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La Oficina de la Asociación de Abogados de Utah (801-
531-9075) le referirá a un abogado que se reunirá con usted 
por $30 por los primeros treinta minutos de la visita. Si usted 
tiene ingresos limitados y considera que no puede pagar los 
servicios privados de un abogado, debe contactarse con la 
oficina de Servicios Legales de Utah al 801-328-8891 para 
averiguar si califica para recibir asistencia. 

¿Qué debo saber antes de convertirme 
en deudora? 

Se le llama “deudor o deudora” a la persona, corporación 
o entidad que solicita ayuda por bancarrota, mientras que es 
una persona, corporación o entidad que tiene derecho a una 
“demanda” contra el deudor o deudora, es decir que el deudor 
le debe al acreedor dinero, productos, o servicios.

Usted debe informarse sobre las alternativas a declarar 
bancarrota. En ocasiones usted puede llegar a un arreglo 
con los acreedores individuales para pagar su deuda en 
determinados plazos. Sin embargo, tenga cuidado al hacer 
estos arreglos porque las soluciones alternativas no serán un 
vínculo legal para usted o los acreedores a menos que lo ponga 
por escrito y el mismo esté firmado por usted y el acreedor. 
No es aconsejable el establecimiento de estos arreglos sin un 
abogado porque la ley es muy compleja. 

Sin embargo, cuando usted le debe dinero a alguien, 
puede encontrase bajo mucha presión. Por ejemplo, si 
alguien le prestó dinero para comprar un vehículo, y esa 
persona utilizó dicho vehículo como garantía del préstamo, 
esa persona puede quitarle el carro si usted no paga las 
cuotas del préstamo. El acreedor puede llevarla a la corte 
directamente o pasarle el caso a una agencia de recaudación 
(que la puede demandar en una corte estatal.) Si la suma es 
lo suficientemente pequeña, el acreedor la puede llevar a la 
corte de demandas pequeñas. Si usted carga la deuda a su 
tarjeta de crédito, su banco o la tienda pueden cancelarle el 
crédito.

Existen sin embargo, algunas restricciones a lo que un 
acreedor o una agencia de recaudación pueden hacer. Un 
acreedor (o una agencia de recaudación) no puede llamarla 
por teléfono al trabajo si usted le pidió que no lo hiciera. Un 
acreedor no debe llamarla durante los horarios de descanso 
y no debe exagerar las consecuencias de lo que le puede 
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suceder si no paga. Si un acreedor la llama a su trabajo o la 
acosa, usted puede llamar a la Comisión Federal de Comercio 
al (877) FTC-HELP o puede presentar una queja dirigiéndose 
a nuestra página de Internet en www.ftc.gov.

Si un acreedor se rehúsa a negociar con usted o a 
realizar arreglos de pago, usted puede consultar a un servicio 
de ayuda de crédito. Estos servicios, que se encuentran 
en las páginas amarillas, en ocasiones son de gran ayuda 
explicándole las distintas opciones y ayudándola a conseguir 
arreglos con los acreedores. Bajo la ley estatal, usted y sus 
acreedores pueden acordar planes de pago voluntariamente. 
Sin embargo, si tan sólo uno de sus acreedores se rehúsa a 
aceptar los arreglos, el acuerdo no es de vínculo legal para 
ninguno de ellos. Es aconsejable consultar a un abogado 
antes de entrar en cualquier acuerdo con sus acreedores.

¿Qué sucede cuando presento la 
solicitud de bancarrota?

Si usted no puede pagar sus deudas y los acreedores la 
están presionando, puede considerar uno de los dos tipos de 
ayuda económica que ofrece el Código de Bancarrota, para 
darse la oportunidad de comenzar de nuevo. Cuando usted 
presenta la solicitud de bancarrota, la corte emite una “Orden 
de Ayuda”. Además, un “cese inmediato” queda en efecto 
apenas usted presenta la solicitud de bancarrota. El cese 
inmediato significa que todos los esfuerzos de recaudación, 
acoso, y demandas contra usted cesan de forma inmediata, 
otorgándole así un respiro de los intentos de recaudación de 
sus acreedores. En un proceso, (explicado a continuación 
en el Capítulo 13), la provisión de “cese inmediato” también 
protege a sus codeudores de deudas de consumo que no 
han presentado solicitudes de bancarrota. Por ejemplo, 
para deudas no de negocios como objetos personales, gastos 
familiares, o gastos del hogar donde alguien le salió de 
segunda firma, su solicitud del Capítulo 13 también protege 
a la segunda firma hasta que el acreedor presente en la corte 
la solicitud de permiso para recaudar.

Si bien la gran ventaja de la bancarrota es que le permite 
comenzar de nuevo libre de deudas con sus acreedores, existen 
algunas desventajas que hacen que otros planes de pago sean 
dignos de consideración. Su petición puede sufrir y la declaración 
de bancarrota será reportada en su historial de crédito. No es una 
solución barata o fácil para salir de un pequeño pozo financiero.
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¿Qué tipo de procedimientos provee el 
Código de Bancarrota?

Los procedimientos de la bancarrota pueden ser 
voluntarios o involuntarios. “Voluntarios” quiere decir que 
usted ha tomado la iniciativa de buscar ayuda bajo el Código 
de Bancarrota. En contraposición, sus acreedores pueden 
iniciar un proceso “involuntario” contra usted. Esto sucede 
generalmente sólo cuando las deudas están conectadas a 
un negocio. Muy pocos acreedores inician un proceso de 
bancarrota para recaudar cuentas personales.

El Código de Bancarrota ofrece varios tipos de 
procedimientos bajo diferentes capítulos del Código de 
Bancarrota. Algunos son:

CAPÍTULO 7 DE LA BANCARROTA

Como procedimiento de liquidación Capítulo 7 puede ser 
voluntario o involuntario. En el procedimiento de liquidación 
de Capítulo 7, la corte designa un “apoderado” que está 
autorizado a recolectar todos sus bienes no exonerados y 
venderlos, o “liquidarlos”, por efectivo. Los bienes “exonerados” 
son aquellos que sus acreedores no pueden tocar. En Utah, 
las exoneraciones que usted puede reclamar en bancarrota 
están protegidas por la ley estatal y su abogado le dirá que 
artículos están exonerados. Los bienes exonerados son los 
artículos básicos del hogar, como un refrigerador, lavadora 
y secadora, algunos muebles, ropa, y algunas reliquias. La 
ley también especifica el valor en dólares de algunas de las 
exoneraciones. Si usted utiliza un automóvil en su negocio 
o profesión, está exonerado hasta $2,500. (Conducir ida y 
vuelta al trabajo se considera uso personal, no profesional; 
el vehículo del plomero se considera de uso profesional.) Las 
herramientas de su oficio están exoneradas hasta $3,500. 
Usted puede conservar muebles por valor de $1,000, animales, 
libros e instrumentos musicales por valor de $500, y reliquias 
u objetos de valor sentimental por valor de $500.

La ley también especifica una exoneración de hacienda. 
Esta exoneración se aplica a propiedades reales (es decir, 
una casa) o una casa rodante ubicada en Utah que oficia de 
residencia. Un propietario o copropietario puede exonerar un 
valor de $10,000 de una casa, y un copropietario (cónyuge) 
$10,000. Si usted tiene una hipoteca sobre la casa, el derecho 

UTLawBookSpan_14.indd   156 6/5/2007   10:35:23 AM



11

Problemas Financieros y Bancarrota	 157

de hacienda no se aplica excepto en el patrimonio que usted 
tiene en la casa. Si su casa tiene un valor de $120,000 y usted 
tiene una hipoteca de $90,000, debe deducir la desgravación 
de hacienda de los $30,000 de la diferencia o equidad. La 
pensión alimenticia y la manutención que usted recibe 
también están exoneradas de las demandas de acreedores.

Si el apoderado decide liquidar (vender) sus bienes no 
exonerados, el dinero que se recaude será distribuido entre sus 
acreedores no asegurados (aquellos que no tienen un embargo 
preventivo, garantía, o colateral) en base proporcional. Esto 
significa que, cada acreedor recibirá una suma de dinero 
proporcional al tamaño de la demanda del acreedor contra 
usted. Si los únicos bienes que posee son bienes exonerados 
o de valor nominal, el apoderado puede cerrar su caso como 
un caso “sin bienes”, y sus acreedores no recibirán nada por 
las demandas.

Al final del proceso de liquidación, usted recibirá un 
formulario de “perdón” de toda deuda incluida en el plan. 
Esto le permite hacer borrón y cuenta nueva excepto en las 
obligaciones tributarias, pensión alimenticia, manutención 
de niños, préstamos estudiantiles, e hipotecas u otras 
obligaciones garantidas de préstamos a largo plazo.

Basado en una ley de bancarrota aprobada en 2005, los 
deudores ya no tienen la libertad de elegir el Capítulo 7 en 
vez del Capítulo 13 (que se explica a continuación) si tienen 
un ingreso que supera el ingreso promedio en el estado. 
Por ejemplo, en Utah el ingreso promedio de una familia en 
2003 era de $49,275. Este promedio se ajusta cada año. Si 
los ingresos de un deudor superan el ingreso promedio en el 
estado, tanto el apoderado como el acreedor pueden forzar al 
deudor a un plan de reorganización del Capítulo 13 en vez de 
optar por una liquidación del Capítulo 7.

CAPÍTULO 13 DE LA BANCARROTA 

El Capítulo 13 se conoce como un procedimiento para el 
“Ajuste de Deuda de un Individuo con Ingreso Normal.” Este 
capítulo permite que una persona con un ingreso normal 
(salarios o cualquier tipo de pago o asistencia gubernamental 
normal) desarrolle un plan para pagar sus deudas, total o 
parcialmente, dentro de un período de tiempo determinado 
(no más de 60 meses.) Las hipotecas y las deudas garantidas 
están cubiertas ante ejecución hipotecaria o embargo si 
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usted se atrasa en los pagos mensuales. El Capítulo 13 
les permite a las personas que no pueden cumplir con sus 
obligaciones financieras, realizar los pagos corrientes y 
cubrir el resto durante el plazo del plan sin arriesgar una 
ejecución hipotecaria o embargo. Un juez de bancarrota debe 
“confirmar” el plan antes de que quede en efecto. 

Como deudor, usted propondrá un plan por el que 
los acreedores pueden votar como parte del proceso de 
confirmación. Si usted no cumple el plan a tiempo, el 
apoderado presentará una moción solicitando a la corte que 
pase el asunto a un caso de Capítulo 7 o que lo sobresea 
(dejar sin curso.) Si el caso es dejado sin curso, entonces es 
una carrera entre los acreedores para llegar a la corte, porque 
el primer acreedor que la demande y se asegure un veredicto 
contra usted recibirá sus propiedades no exentas. 

Nótese que usted es la única persona que puede 
presentar un caso de Capítulo 13; sus acreedores no la 
pueden obligar a un Capítulo 13. Además usted tiene derecho 
a “convertir” su Capítulo 13 en una bancarrota de liquidación 
Capítulo 7 en cualquier momento siempre que su ingreso sea 
menor al ingreso promedio del estado. Sus acreedores sólo 
pueden convertir su Capítulo 13 en un Capítulo 7, si usted 
está debiendo luego de haber cumplido con todos los pagos 
estipulados por el Capítulo 13 (dentro de un plazo no mayor 
a 60 meses) y después de completar un curso obligatorio 
sobre manejo de la economía personal, usted recibirá la 
liquidación de todas las deudas incluidas en el plan. Esto 
le permite comenzar de nuevo (como si no debiera ningún 
dinero) excepto en el caso de impuestos, pensión alimenticia, 
manutención de niños, préstamos estudiantiles, e hipotecas u 
otras obligaciones garantidas a largo plazo que usted deba.

CAPÍTULO 11 DE LA BANCARROTA 

El Capítulo 11 se conoce como el proceso de 
“Reorganización de Deuda”. Este capítulo es utilizado 
generalmente por negocios (corporaciones o sociedades) 
porque les permite permanecer en operación. El deudor 
propone un plan de pago a los acreedores, el cual debe 
ser confirmado por el juez de bancarrota luego de que los 
acreedores voten a favor o en contra del mismo.
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¿Cuáles son los procedimientos y 
el costo de declarar bancarrota 
voluntariamente?

Para poder declarar bancarrota, usted debe presentar 
una petición a la Corte de Bancarrota y pagar $209 por la 
petición de Capítulo 7, $194 por la petición de Capítulo 13, o 
$839 por la petición de Capítulo 11. El pago de esta suma de 
dinero es obligatorio, pero puede ser abonado en cuotas bajo 
determinadas circunstancias.

Los honorarios legales son a parte de los costos por la 
presentación en la corte. Los abogados generalmente cobran 
por los servicios en base por hora, y el total de los honorarios 
dependerá de la complejidad del caso. En casos de Capítulo 
7, usted generalmente deberá pagar inmediatamente. Si 
presenta una bancarrota de Capítulo 13, es posible que 
pueda acordar pagar parte de los honorarios al principio y 
negociar un arreglo para pagar el balance en cuotas como 
parte de sus pagos mensuales (junto con los pagos al resto 
de sus acreedores.) En la mayoría de los casos, los honorarios 
deben ser aprobados por la corte. 

Usted y su esposo pueden decidir presentar un caso 
en conjunto si ambos son responsables por las deudas y 
son dueños de la mayoría de las propiedades en conjunto. 
Este procedimiento está diseñado para reducir los costos 
legales y de corte y permitir una decisión más rápida. 
Bajo este procedimiento usted debe pagar sólo un costo de 
presentación.

¿Cuáles son las consecuencias para 
mi persona, mis bienes y mis deudas en 
caso de elegir un Capítulo 7?

Si usted escoge la bancarrota de liquidación del 
Capítulo 7, la corte nombra a un apoderado para “recaudar” 
sus bienes bajo la supervisión de un juez de bancarrota. El 
apoderado tiene derecho a realizar un inventario y evaluar 
toda su propiedad para ver si se puede utilizar para pagar 
sus deudas. Como se menciona anteriormente, usted tiene 
permiso de reclamar ciertas propiedades “exoneradas”, o 
fuera del alcance de sus acreedores. Una vez que sus bienes 
no exonerados (si tiene) han sido recaudados y vendidos, o 
“liquidados”, y el dinero de la venta ha sido distribuido entre 
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sus acreedores, o si el apoderado decide que su caso es un 
caso “sin bienes”, su caso será cerrado. 

Para fomentar el nuevo comienzo, la ley estipula que 
ninguna oficina de gobierno puede discriminarlo por haber 
pasado por un proceso de bancarrota. Esto significa que usted 
no puede perder su trabajo, ya sea con el gobierno o con la 
industria privada, no se le puede negar la licencia de conducir 
o cualquier otra licencia sólo a causa de su bancarrota. 

Si bien usted queda libre de deudas, hay algunas 
excepciones importantes. Una persona que declara 
bancarrota debe continuar pagando pensión alimenticia o 
mantenimiento financiero de niños si tenía dicha obligación 
antes de declarar bancarrota. Usted debe continuar pagando 
otro tipo de obligaciones, como los préstamos estudiantiles, 
algunos impuestos, o deudas que usted contrajo bajo falsas 
pretensiones o utilizando una declaración escrita falsa.

¿Qué es una reafirmación? 

Si bien usted tiene la oportunidad de comenzar de 
nuevo con la liberación de sus deudas, usted puede decidir 
“reafirmar” sus obligaciones legales para pagar una deuda 
en particular. Si la “reafirmación” involucra una deuda de 
consumidor, como la compra de un televisor en una tienda, el 
acuerdo de reafirmación debe ser por escrito, firmado por el 
acreedor, usted, y su abogado, y debe ser presentado ante la 
corte antes de que se le otorgue su liberación de deudas. Usted 
tendrá la obligación legal de pagar esa deuda en particular 
sólo después de haber completado estos pasos. Está claro 
que usted puede decidir voluntariamente pagar algunas o 
todas las deudas que se le han perdonado, pero no tiene la 
obligación legal de hacerlo, y su acreedor no puede obligarlo. 

La reafirmación es completamente voluntaria de parte 
del deudor. Si usted es un acreedor y existe la posibilidad de 
reafirmación, es importante que reciba consejo legal de inmediato. 

¿Qué influencia tendrá la bancarrota 
en mi habilidad para obtener un 
crédito?

Irónicamente, puede ser que los acreedores lo vean como 
mejor deudor una vez que usted ha pasado por un proceso de 
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bancarrota. Esto es porque la ley estipula que un deudor de 
Capítulo 7 no puede recibir perdón de deuda si ha recibido 
un perdón anterior en los últimos 8 años. Además, no se le 
otorgará el perdón a un caso de Capítulo 13 si el deudor obtuvo 
un perdón por Capítulo 7 dentro de los 4 años anteriores o 
uno por Capítulo 13 dentro de los 2 años anteriores.

Sin embargo, otros acreedores pueden ser reticentes a 
darle crédito y pueden, incluso, negarle crédito legalmente 
por su historial. El hecho de su bancarrota puede permanecer 
en su historial de crédito por hasta 14 años bajo los términos 
del Acto de Informe de Crédito Justo. Como resultado, usted 
puede tener dificultades para obtener crédito excepto en los 
casos en que se cobra un interés alto. Esto es un resultado 
significativo de la bancarrota y uno que usted debe considerar 
seriamente antes de presentar una solicitud de bancarrota.

¿Un acreedor puede negarme crédito 
por la bancarrota de mi marido?

Si usted no presentó una petición de bancarrota conjunta 
con su marido y está postulando para un préstamo por el que 
sólo usted será responsable del pago, un acreedor no puede 
negarle el préstamo legalmente a causa de la bancarrota de 
su marido.

¿Soy acreedora? 

Usted es “acreedora” de un deudor que ha presentado 
bancarrota cuando tiene una “demanda” contra ese deudor, 
es decir que el deudor le debe a usted dinero, productos, o 
servicios.

Generalmente las personas se enteran de que alguien 
declaró bancarrota cuando reciben en el correo un documento 
llamado “Orden de alivio y aviso de la primera reunión de 
acreedores”. El deudor tiene la obligación de hacer una lista 
de los nombres y las direcciones de todos sus acreedores 
para que ellos puedan recibir notificación por escrito de la 
bancarrota. Lea con atención la “Orden de alivio y aviso de 
reunión de acreedores” porque enumera plazos importantes, 
los nombres y las direcciones de personas importantes 
involucradas en la bancarrota (como por ejemplo el abogado 
del deudor), y le otorga a información importante sobre sus 
derechos y obligaciones como acreedor. Otra persona que es 
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importante tener en cuenta es el “apoderado” del deudor, el 
cual es nombrado por la corte de bancarrota para ocuparse 
de la propiedad del deudor durante la bancarrota.

La “Orden de Alivio y Aviso de Reunión de Acreedores” 
estipula una fecha para la “reunión de acreedores”. Usted 
puede ir a la primera reunión de acreedores, hacerle 
preguntas al deudor, escuchar lo que tienen para decir el 
deudor, el abogado, y el apoderado a cerca de cómo se llevará 
a cabo el proceso.

Si usted es acreedor de una persona que ha declarado 
bancarrota y no ha recibido notificación en el correo, debe 
llamar de inmediato a la oficina de la Corte de Bancarrota 
(801-524-6687.) También puede ir a la oficina—Oficina 361 
(tercer piso) de la Corte de los Estado Unidos al 350 South 
Main Street en Salt Lake City. Debe solicitar el expediente 
del deudor y ver si su nombre aparece en la lista, y contactar 
de inmediato a un abogado para que lo aconseje sobre sus 
derechos legales. Si su nombre no aparece como acreedor, 
debe presentar una solicitud en la corte para colocar su 
nombre en la lista oficial de correo del caso de bancarrota. 
También puede contactarse con el abogado del deudor y 
solicitar que lo enlisten como acreedor. Luego recibirá aviso y 
otros materiales relacionados con el caso.

¿Qué tipo de acreedor soy yo?

En la mayoría de los casos, para proteger su demanda, 
usted o su abogado deben presentar rápidamente una 
“Prueba de Demanda”en el caso del deudor. La Prueba de 
Demanda explicará la razón por la cual el deudor le debe 
dinero, productos o servicios, cual es el valor de la deuda, que 
tipo de acreedor es usted, e identificará cualquier embargo 
preventivo o garantía de la demanda.

Algunos acreedores son acreedores “asegurados”. Las 
deudas están aseguradas por un embargo preventivo o una 
garantía de parte del deudor. Otra forma de referirse al 
embargo preventivo o garantía es “colateral”. Un embargo 
preventivo o garantía es generalmente de “propiedad real”, 
como tierras o edificios, o “propiedad personal”, como ser 
autos, joyas, o muebles. Si usted tiene un embargo preventivo 
por su demanda, puede, en algunas situaciones, recibir la 
autorización de la Corte de Bancarrota de obtener su propiedad 
del deudor. Repetimos que es importante que contrate a un 
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abogado que haga esto por usted ya que los procedimientos 
pertinentes son muy técnicos y generalmente complejos. 

Otros acreedores son acreedores “no asegurados”. Estos 
no tienen un embargo preventivo o garantía por la deuda que 
se les debe y tienen menos derechos y poder bajo el Código 
de Bancarrota. En general, los acreedores “no asegurados” 
reciben una paga proporcional junto con todos los demás 
acreedores “no asegurados” luego de que se le paga a los 
acreedores asegurados. Esto significa, generalmente, que en 
un caso de bancarrota los acreedores “no asegurados” reciben 
una paga mucho menor que los acreedores asegurados. 
Consulte con un abogado para determinar cuales son sus 
derechos como acreedor “no asegurado”. Algunos acreedores 
tienen una demanda administrativa contra el deudor. Estas 
demandas incluyen ciertos honorarios, salarios, pensión 
alimenticia, y mantenimiento financiero de niños. Para 
identificar su demanda principal debe marcar las casillas 
apropiadas en la “prueba de demanda”.

¿Qué puedo hacer para obtener mi 
dinero de una persona que declara 
bancarrota?

Si alguien le debe dinero, productos o servicios, usted 
querrá hacer todo lo que pueda legalmente para proteger y 
recaudar su demanda. Esta es la razón por la cual usted 
debe consultar en forma inmediata a un abogado con amplios 
conocimientos de leyes de bancarrota. Bajo el Código de 
Bancarrota, el deudor puede solicitar la liberación de deuda 
de distintas formas. (Vea “¿Qué tipo de procedimientos provee 
el Código de Bancarrota?”) Generalmente, los derechos del 
acreedor bajo el Código de Bancarrota dependen del tipo de 
procedimiento en ejercicio. 

Para proteger mejor su demanda contra el deudor, no 
se demore. Determine que tipo de acreedor es usted. Debe 
consultar lo antes posible a un abogado, presentar una 
Prueba de Demanda, y mantenerse informado del progreso 
del caso. La mayoría de los casos de bancarrota se resuelven 
rápidamente, entre tres y seis meses después de haber 
comenzado el caso. Otros, dependiendo de la complejidad, 
pueden llevar mucho más tiempo. En casi todos los casos, los 
acreedores interesados pueden ayudar a acelerar el caso. 
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En cuanto se presentan los papeles de la bancarrota, 
se pone en efecto un “cese automático” que detiene todos los 
esfuerzos de recaudación del dinero adeudado o de demandar 
al deudor. Los intentos de embargo o recaudación deben cesar 
de inmediato. Consulte con un abogado antes de intentar 
tomar cualquier acción contra el deudor ya que la corte 
puede sancionar al acreedor que viola el cese automático con 
multas, penalizaciones, etc. Bajo ciertas circunstancias, el 
acreedor puede hacer que la corte modifique el cese inmediato 
de forma tal que le permita actuar en contra del deudor o el 
colateral. 

Los propietarios o arrendatarios tienen derechos 
especiales. Si usted es el arrendatario de un deudor, tiene 
derecho a las rentas en curso que vencen luego de la fecha 
en que fue presentada la bancarrota del deudor. Además, 
el arrendatario puede continuar o comenzar el proceso de 
desalojo contra el deudor si éste no paga la renta luego de 
presentar la bancarrota. Repetimos que por la complejidad 
de estos procesos es recomendable que usted consulte a un 
abogado.

¿Podré recuperar mi dinero de un 
deudor que declara bancarrota? 

Que usted recupere su dinero de un deudor que declara 
bancarrota depende del tipo de demanda que tenga y las 
bases para dicha demanda. Por ejemplo, si la bancarrota es 
un Capítulo 7, puede ser que los acreedores no asegurados no 
recuperen nada si el apoderado determina que no hay bienes 
que se puedan liquidar para pagarle a los acreedores. Si es 
una bancarrota Capítulo 11 o un Capítulo 13 y la persona 
le debe sueldos, usted tendrá más prioridad en el orden de 
pagos. Si usted tiene una demanda asegurada, usted recibirá 
el valor justo actual del artículo a través del plan o recibirá 
su colateral. Por ejemplo, supongamos que usted le vendió 
un auto a quién luego declaró bancarrota pero que todavía le 
debe $1,500 por el auto, que vale $1,000 en el mercado. Usted 
deberá recibir $1,000 a través del plan o recibir el auto. Si el 
deudor se queda con el auto y le paga $1,000, su demanda 
por los $500 restantes va a una canasta común junto con 
todas las demás demandas no aseguradas y usted recibirá 
un pago proporcional. Los acreedores pueden refutar el valor 
dado al artículo por el deudor si creen que es muy bajo.
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Las demandas no pagas en un caso de bancarrota 
generalmente son dadas de baja, en otras palabras, 
perdonadas o borradas. En algunos casos de bancarrota, 
ciertas demandas de acreedores no se dan de baja. En una 
bancarrota Capítulo 11 o 7, el deudor no puede ser liberado 
de todas las deudas. El deudor puede continuar siendo 
responsable de deudas adquiridas bajo falsas pretensiones, 
defalco, agravio (por ejemplo, una multa que se le ha ordenado 
pagar al deudor por agresión física), y préstamos estudiantiles. 
Además, la pensión alimenticia y mantenimiento financiero 
de niños, estipulados en un acuerdo de la corte no se puede 
perdonar o borrar. Muchos impuestos tampoco pueden ser 
perdonados. Si un deudor no es capaz de actuar de acuerdo 
con el plan de su Capítulo 13 a causa de “necesidad” (por 
ejemplo, se enferma o pierde el trabajo), la corte tiene la 
autoridad para otorgarle el mismo perdón que recibiría 
bajo un Capítulo 7. Usted debe contactar a un abogado con 
experiencia en casos de bancarrota para informarse sobre 
estas reglas especiales.

	 165

UTLawBookSpan_14.indd   165 6/5/2007   10:35:24 AM



166	 La Mujer y las leyes de Utah

UTLawBookSpan_14.indd   166 6/5/2007   10:35:24 AM



12

12 
JuradO y el 
derecho al voto
¿Qué es EL JuradO?

En la mayoría de los procesos de la corte, todos los 
ciudadanos de los Estados Unidos tienen acceso a un juicio 
con jurado. La función del jurado es decidir la culpabilidad o 
inocencia de un individuo en un juicio criminal o determinar 
si se debe recompensar por daños en un juicio civil.

Si usted es seleccionado para servir en un juicio, tiene 
la responsabilidad de hacerlo. Gracias al cumplimiento de 
esta responsabilidad, las personas pueden tener un juicio 
justo e imparcial por parte de sus iguales. El jurado es una 
parte crucial del sistema judicial de Norteamérica, y cada 
ciudadano debe entender lo que implica el proceso.

¿Cómo se elige a los miembros del 
jurado?

La ley de Utah estipula que se debe mantener una lista 
maestra del jurado y que los individuos seleccionados de dicha 
lista sirvan como miembros del jurado en los procesos de la 
corte del condado y del estado. La lista maestra del jurado 
contiene los nombres de los individuos de cada condado que 
están registrados para votar y tienen una licencia de conducir 
vigente.

Los posibles miembros del jurado son elegidos al azar de 
la lista maestra del jurado. Esta selección al azar asegura que 
los posibles miembros del jurado sean una representación 
justa de la población de la comunidad donde se estén llevando 
a cabo los procesos. Cualquier ciudadano adulto puede ser 
elegido para actuar como miembro del jurado, no importa su 
raza, religión, sexo, edad, estado civil, situación económica, 
origen nacional, u orientación sexual.
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¿Cuál es el proceso luego de que un 
individuo ha sido seleccionado? 

Luego de que la persona ha sido seleccionada como 
posible miembro del jurado, el oficial de la corte donde se 
llevarán a cabo los procesos le envía por correo un formulario 
de calificación. El individuo debe llenar el formulario con 
honestidad y exactitud. Bajo la ley de Utah, la persona debe 
completar y devolver el formulario al oficial de la corte dentro 
de los siguientes diez (10) días. Si la persona no cumple con 
los requisitos para ser miembro del jurado, aún así debe 
devolver el formulario al oficial de la corte en el plazo de diez 
días. El formulario es utilizado por la corte para determinar 
si el individuo está calificado para actuar como miembro 
del jurado. La corte examina el formulario y determina si el 
individuo está o no está calificado para servir como miembro 
del jurado. Si la persona tiene una incapacidad física o mental 
que pueda afectar su habilidad para servir como miembro del 
jurado, debe presentar un certificado médico, junto con el 
formulario, como prueba de la incapacidad. 

Si la persona no completa y devuelve el formulario en el 
plazo de diez días, o si falsifica información intencionalmente 
en el formulario, puede tener que pagar una multa de $500 
y/ o pasar treinta días en la cárcel.

¿Es el servicio obligatorio de jurado? 

Aunque el nombre esté en la lista maestra de jurado, 
puede ser que el individuo no califique para ser miembro del 
jurado. Bajo la ley de Utah, el potencial miembro del jurado 
debe ser un residente de Utah mayor de 18 años, votante 
registrado, residente del condado en el cual se llevarán a cabo 
los procesos, y debe poseer dominio del idioma Inglés (es decir, 
debe poder hablar, leer, y entender el idioma inglés.) La corte 
determina si un individuo está calificado para actuar como 
miembro del jurado basándose en la información presentada 
en el formulario de calificación.

¿Qué razones pueden descalificar a 
una persona para Ser miembro del 
jurado? 

Una persona puede ser descalificada o no apta para 
actuar como miembro del jurado por cualquiera de las 
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siguientes razones: (i) haber sido condenado por un delito 
grave; (ii) estar en servicio militar activo; (iii) tener una 
incapacidad física o mental que afecte su habilidad para 
comprender y entender los procesos de la corte. 

Aún si un individuo no califica para actuar como 
miembro del jurado, igualmente debe completar y devolver el 
formulario de calificación. La corte examinará la información 
en el formulario y determinará si la persona califica o no 
para servir como miembro del jurado. 

¿Existe alguna forma de ser 
exonerado del jurado?

El jurado es una responsabilidad importante de todos los 
ciudadanos aptos. Una persona puede tener circunstancias 
especiales que le dificulten servir como miembro del jurado. 

Para ser exonerado de los servicios de jurado, la persona 
debe mostrar dificultades extremas, necesidad pública, o 
inconvenientes extremos como por ejemplo: la enfermedad de 
un familiar cercano que necesita su ayuda; ser dueño de un 
negocio cuya época más próspera es en el momento en que 
se llevará a cabo el juicio; o el miembro de una profesión 
que es parte integral de los servicios diarios a la comunidad 
(por ejemplo, doctor, bombero, oficial de policía, etc.); o la 
persona responsable del cuidado de tiempo completo de niños 
pequeños.

No es fácil ser exonerado de los servicios del jurado. 
La persona debe presentar en la corte una solicitud de ser 
exonerado de los servicios del jurado. La corte determina si la 
persona puede ser exonerada de los servicios. La corte puede 
posponer los servicios de jurado de una persona. Por ejemplo, 
la corte puede permitir que un individuo asista a un familiar 
enfermo y luego pedirle que actúe como miembro del jurado 
varios meses después. 

¿Existen otras razones por las cuales 
un individuo puede no ser capaz de 
servir? 

Si un individuo es apto para servir como miembro del 
jurado, el siguiente paso en el proceso es que el juez y/ o los 
abogados de ambas partes entrevisten al individuo. Hacerle 
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preguntas a posibles miembros del jurado es un proceso que 
se denomina “voir dire”. Cuando el juez y/ o los abogados 
le hagan preguntas, el posible miembro del jurado deberá 
prestar juramento. El juez o los abogados pueden hacerle 
preguntas sobre el caso en particular. Por ejemplo, el juez o 
abogado puede preguntarle si conoce a alguien relacionado 
al caso, o si ha leído sobre el caso en los periódicos, o si 
ha escuchado sobre el caso en televisión. Las preguntas son 
utilizadas para determinar si el posible miembro del jurado 
tiene prejuicios que no le permitirán un juicio imparcial y 
justo al acusado. Luego de cuestionar al individuo, el juez o 
abogado pueden exonerarlo por recusación de causa.

Un abogado puede solicitar la desaprobación de un posible 
miembro del jurado por una situación o detalle específicos 
que se conoce de ese individuo (recusación con causa.) No 
hay límites para la cantidad de objeciones por causa que se 
pueden hacer; sin embargo, el juez puede aceptar o negar 
estas objeciones a discreción.

Un abogado también puede rechazar a un posible 
miembro del jurado por medio de una recusación sin causa. 
La recusación sin causa no requiere motivo. El abogado 
puede, simplemente, excusar al posible miembro del jurado 
basándose en una corazonada. El número de recusaciones 
con o sin causa está determinado por la ley.

¿Se recibe compensación por ser 
miembro del jurado? 

Bajo la ley de Utah, los miembros del jurado reciben 
compensación por los gastos de viaje y por el tiempo que 
pasaron en la corte. Un miembro del jurado recibe $18.50 
por el primer día que actúa como miembro del jurado y $49 
por cada día restante. También le pueden corresponder los 
gastos de viaje. Por cada cuatro millas viajadas pasadas las 
cincuenta millas, el miembro del jurado recibe $1. Además les 
corresponde una mesada razonable para la comida. Tienen 
descansos para almorzar y descansos cortos durante el día. 
Si el jurado está a punto de decidir el juicio (proceso que 
se denomina deliberación), entonces recibe las comidas sin 
costo. 
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¿Qué sucede si el individuo tiene que 
trabajar? 

Si se le solicita que sirva en un jurado, el individuo debe 
pedir libre en el trabajo para asistir a los procesos de la corte. 
Algunos empleos autorizan el tiempo libre con paga, otros lo 
autorizan pero sin paga. Está prohibido por la ley de Utah que 
un empleador amenace, coaccione, o despida a una persona 
que solicita libre para actuar como miembro del jurado. 

Si su patrón no le permite asistir a los servicios de 
jurado, la amenaza o la despide por hacerlo, usted debe 
contactar a un abogado. Un empleador que viola la ley de 
Utah concerniente a servicios de jurado de empleados puede 
ser juzgado por desacato y puede recibir una multa de hasta 
$500 y/ o hasta seis (6) meses de prisión. Si lo despiden, 
el empleado puede presentar una demanda legal contra el 
empleador por salarios perdidos y por la oportunidad de 
recuperar el trabajo.

¿Qué sucede si la persona no puede 
completar su servicio de jurado?

En el caso de enfermedad, la persona no tiene la 
obligación de completar el servicio de juraduría. La 
exoneración de un miembro del jurado enfermo se maneja 
de diferentes formas según el caso en vista. En un caso 
de delito grave, si es probable que un miembro del jurado 
alternativo esté disponible, éste tomará el lugar del original, 
y el juicio continuará como si nada hubiese ocurrido. El 
jurado alternativo habrá escuchado todas las evidencias y los 
testimonios de los testigos y habrá seguido el juicio al igual 
que los demás miembros del jurado. 

En los juicios de la corte criminal, se requiere un 
veredicto unánime (es decir que todos los miembros del jurado 
deben estar de acuerdo con la decisión) para evitar un juicio 
nulo. Si no hay un jurado alternativo, y si un miembro del 
jurado muere o es exonerado por enfermedad, entonces no se 
puede llegar a un veredicto unánime, y en consecuencia el 
caso se anula o se descarta. En los juicios del tribunal civil, 
las tres cuartas partes del jurado deben estar de acuerdo con 
la decisión. Por lo tanto, el jurado puede tomar una decisión 
aun si falta un miembro.
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¿Qué significa “miembro alternativo” 
del jurado? 

Uno o más miembros del jurado pueden ser seleccionados 
para actuar como “miembro alternativo” en los procesos de 
la corte. Los miembros alternativos son seleccionados de 
la misma forma que los no alternativos, tienen las mismas 
calificaciones, y son sometidos a las mismas pruebas y 
desafíos, deben prestar el mismo juramento, y también 
tienen el mismo poder, función, facilidades, y privilegios que 
los miembros no alternativos.

El miembro alternativo escucha y observa todos los 
procesos de la corte tal y como lo hacen los no alternativos. 
Esto le permite al miembro alternativo, si es necesario, tomar 
el lugar de un miembro que ha sido exonerado por enfermedad 
u otras circunstancias. Si no se lo necesita durante el proceso, 
el miembro alternativo es exonerado cuando el jurado se 
reúne para tomar una decisión.

¿Cuántas veces puede una persona 
actuar como miembro del jurado?

Si un individuo está siendo evaluado para ser miembro 
del jurado, puede ser considerado apto por un máximo de diez 
días—de Lunes a Viernes, salvo fines de semana y feriados. 
Si la persona es seleccionada para actuar como miembro del 
jurado, debe servir hasta que se termina el juicio y el jurado 
ha alcanzado un veredicto.

Una vez que la persona ha servido en un jurado, 
generalmente no se la llamará para servir nuevamente por 
dos años. Luego del período de dos años, el nombre de la 
persona se vuelve a colocar en la lista maestra.

¿Cuánto tiempo lleva la juraduría?

La duración de los procesos de la corte varía. Un juicio 
puede durar un día, una semana, un mes, e incluso varios 
meses. Si una persona ha sido seleccionada como miembro 
del jurado, debe actuar durante toda la duración del juicio.
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¿Qué puede y no puede hacer una 
persona si ha sido SELECCIONADO 
miembro del jurado?

Si es seleccionado, el individuo debe prestar juramento 
de que “juzgará propiamente y honestamente el asunto en 
cuestión entre las partes, y dará un veredicto fehaciente de 
acuerdo a la evidencia y a las instrucciones de la corte.”

Un miembro del jurado no tiene permitido hablar con 
nadie sobre el caso, incluyendo a otros miembros del mismo 
jurado. También está prohibido leer o ver información (por 
ejemplo en la televisión) que pueda predisponer la decisión del 
jurado. Si alguien intenta influenciar la decisión del jurado 
dirigiéndose a uno de sus miembros, éste debe informar del 
incidente al juez.

¿Una persona puede actuar como 
miembro de un jurado de tribunal 
federal?

En esencia, el proceso de selección en los tribunales 
federales es el mismo que en las cortes estatales o del 
condado. Para calificar como jurado en un juicio de tribunal 
federal, existen algunos requisitos diferentes. Un individuo 
debe haber vivido en el distrito judicial por al menos un año. 
Además, un individuo con un cargo criminal pendiente, 
penado con cárcel por al menos un año, no es apto. Están 
exoneradas las personas en servicio militar activo, los 
oficiales de policía, bomberos, u oficiales públicos. Estas 
excepciones se extienden a cualquier oficial público (elegido 
o designado) desempeñando tareas en una oficina ejecutiva, 
judicial o legislativa de las localidades de gobierno federal, 
estatal, o local. 

¿Cómo y dónde se registra uno para 
votar? 

El voto es una responsabilidad de todo ciudadano apto 
de los Estados Unidos. La votación nos permite determinar 
quien servirá en nuestra ciudad, condado, estado, y gobierno 
federal.

	 173
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Bajo la ley de Utah, para poder votar un individuo debe 
ser ciudadano de los Estados Unidos, debe residir en Utah por 
al menos treinta (30) días antes de las próximas elecciones, y 
debe tener por lo menos 18 años de edad antes o en la fecha 
de la próxima elección.

Para registrarse para votar, se debe completar un 
formulario de registro. El individuo debe completar el 
formulario en forma correcta y honesta. Los formularios 
se pueden obtener y llenar en las oficinas de la licencia de 
conducir o en la oficina del oficial del condado durante el 
horario de atención al público. Los formularios también se 
pueden completar en el Internet o por correo electrónico (e-
mail.) Los formularios de registro para votar están disponibles 
en muchos bancos, bibliotecas, y sedes partidarias. Si un 
individuo elige enviar su registro por correo, debe hacerlo por 
lo menos veinte (20) días antes de la elección.

Luego de haber presentado el formulario de registro 
para votar, el individuo recibirá una carta o tarjeta de 
confirmación, generalmente de la oficina del oficial del 
condado, ratificando el registro. Si la persona no es apta para 
votar o si el formulario está incompleto, se lo informará la 
oficina del oficial del condado. 

Si la persona se muda o cambia el nombre, deberá volver 
a registrarse. El formulario tiene una sección específica para 
estos cambios.

El formulario de registro para votar también tiene una 
sección para que el individuo identifique el partido político de 
su preferencia. Esta sección es opcional. El individuo puede 
optar por llenar esta sección pero no esta obligado a hacerlo.
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Maltratos en 
el hogar: Como 
protegerse y 
proteger a sus 
seres queridos

Las leyes de Utah protegen a las víctimas de maltrato 
entre miembros de la familia y en el hogar. Las leyes “contra 
el abuso de convivientes” se refieren a la violencia doméstica. 
El maltrato, abandono, o explotación de adultos mayores 
y vulnerables se tratan en otras leyes a las que se hace 
referencia al final de este capítulo. Cualquiera sea la fuente 
del maltrato, existen formas legales de protegerse y proteger 
a sus seres queridos.

¿Qué es un conviviente?

Un “conviviente” es: 1) una persona casada menor de 
18 años de edad, o 2) una persona de 16 años de edad o 
mayor que: a) está o estuvo casada con la otra parte; b) vive 
o vivió con la otra parte; c) tiene parentesco consanguíneo o 
por matrimonio con la otra parte; d) tiene un hijo o hija con la 
otra parte. No están incluidas la relación de paternidad de un 
menor o la relación de hermanos menores entre sí. 

¿Qué es abuso y violencia doméstica?

 Bajo la ley de Utah, “abuso” significa intentar infligir o 
infligir daño corporal o hacer temer daño físico inminente. 
“Violencia Doméstica” se refiere a cualquier delito penal que 
involucre violencia o daño corporal o amenaza de violencia 
o daño físico. Sin embargo, el ciclo de violencia doméstica 
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puede incluir una variedad de comportamientos abusivos, 
incluso abuso verbal. Los siguientes ejemplos describen, en 
rasgos generales, algunas de las formas en que una persona 
puede ser abusada. No todo maltrato es un acto delictivo. 

•	 Físico o corporal: empujar, abofetear, pegar, pegar 
puñetazos, patear, estrangular, sacudir, utilizar 
armas u objetos que puedan causar daño, sujetar 
con violencia o amenazar con dañarla a usted, a su 
niño, a un pariente, o un amigo.

•	 Sexual: actuando en forma violenta o haciéndole 
daño corporal durante el acto sexual, forzando un 
acto sexual no deseado, forzando el acto sexual 
luego de una acción violenta, violándola o utilizando 
objetos para causarle daño durante el acto sexual.

•	 Psicológico: insultar, ridiculizar, criticar, manipular, 
amenazar, intimidar, acusar de infidelidad o 
controlar sus acciones o amistades. (El abuso 
psicológico en sí mismo puede no ser un delito a 
menos que esté acompañado de amenazas de daño 
corporal o de abuso físico / sexual.)

Usted debe saber que este patrón de abuso o ciclo de 
violencia doméstica es sobre poder y control; dominación y 
miedo. No lo causa el enojo; no lo causan el alcohol y las 
drogas; no lo causa la tensión nerviosa (estrés.) Todos estos 
factores pueden contribuir a la frustración de una persona, 
pero el abusador opta por la violencia para tratar el problema 
o la situación. Puede ser un comportamiento adquirido de 
la infancia o aprendido en la edad adulta. La violencia no es 
aceptable como modo de tratar los problemas familiares.

¿Qué remedios o soluciones hay?

Una orden de protección es un remedio posible cuando 
alguien se enfrenta al abuso o la violencia doméstica. Una 
orden de protección es una orden emitida por la corte que le 
da protección a la víctima de violencia doméstica evitando 
que el abusador tenga contacto con ella, la amenace, vaya a 
su casa, escuela, lugar de trabajo, y en cualquier otro lugar 
que la corte juzgue que es necesario protegerla a usted y a 
su familia u otras personas viviendo en su casa. Existen dos 
tipos de orden de protección, civil y penal, y usted puede 
calificar para ambas. Los dos tipos de orden se presentan en 
el sistema computarizado de información policial de violencia 
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doméstica del estado, de modo que la policía de otras partes 
del estado puede ver si existe una orden de protección en 
efecto.

Orden de Protección Civil. Las ordenes de protección 
civiles se pueden obtener se hayan o no presentado cargos 
penales. Usted debe convivir con la otra parte y ésta debe 
haberle causado daños corporales, haber intentado causarle 
daños físicos, o haberla amenazado con daños físicos, o 
usted debe ser la víctima de un delito penal de violencia 
doméstica.

Los formularios de las ordenes de protección están 
disponibles en las oficinas del secretario judicial de distrito, 
y usted puede presentar los documentos donde reside, donde 
ocurrió el incidente, o donde vive el abusador. Usted puede 
averiguar la ubicación de la oficina del secretario judicial de 
distrito llamando al 801-578-3800 o buscando en Internet en 
la página www.utcourts.gov/directory. Presentar la demanda 
no tiene costo, así como tampoco lo tienen la entrega de los 
documentos al abusador, o la copia de la orden para los 
servicios.

En la oficina del secretario judicial de distrito la 
ayudarán a completar el formulario, pero no le pueden dar 
consejos o asistencia legal. Usted no tiene que contratar un 
abogado. Sin embargo, la oficina del secretario judicial le 
facilitará una lista de organizaciones de servicios legales y 
números de teléfono que la representarán si usted desea un 
abogado. También Usted puede contratar un abogado por sus 
propios medios.

Existen dos tipos de ordenes de protección civiles. La 
primera se denomina orden “Ex Parte” la cual puede ser 
emitida el día que usted solicita una orden de protección 
sin la presencia del abusador. Una vez que se le entrega una 
copia al abusador, la orden queda en efecto hasta que se lleva 
a cabo la audiencia en la corte, donde el abusador puede 
estar presente. En la audiencia, que se lleva a cabo en los 
siguientes veinte días, el juez decidirá si emite el segundo 
tipo de orden, denominado Orden de Protección, por el tiempo 
que la corte considere que es necesario para su protección. 
Esta Orden de Protección tiene algunas provisiones que 
tratan el mantenimiento financiero de los niños, pensión 
alimenticia, visitas, etc., durante 150 días. La violación de 
cualquiera de estas provisiones no es un delito penal. Usted 
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debe volver donde el juez para la orden de ejecución. Sin 
embargo, la Orden de Protección tiene otras provisiones, 
cuya violación si puede ser un delito penal. Estas provisiones 
son no contactarla, no amenazarla o dañarla, mantenerse 
alejado de su casa, trabajo, escuela, etc. Si cualquiera de las 
provisiones penales es violada, usted debe llamar a la policía 
de inmediato. Las provisiones penales pueden continuar 
en efecto por hasta tres años. Si usted quiere cambiar las 
condiciones de la orden o reestablecer contacto con la otra 
parte, debe ir a la corte a cambiar la orden o a anularla; 
usted y la otra parte no pueden simplemente ignorar la orden 
judicial. Sólo el juez tiene el poder de cambiarla o anularla. 

Orden de Protección Penal. Las ordenes penales de 
protección están disponibles para la víctima sólo si el 
proceso penal comienza con el abusador: (1) arrestado 
por el delito de violencia doméstica; (2) acusado del 
delito de violencia doméstica; (3) procesado por el 
delito de violencia doméstica; o (4) declarado culpable 
del delito de violencia doméstica. Existen tres tipos de 
ordenes penales de protección: Orden de Acuerdo de No 
Contactar con Encarcelamiento; Orden de Protección 
Antes del Juicio; Orden de Protección de Sentencia.

Para la Orden de Acuerdo de No Contactar con 
Encarcelamiento, el abusador debe ser arrestado y llevado 
a la cárcel. El abusador no puede salir bajo fianza, en 
reconocimiento o de otra forma a menos que el abusador 
acepte por escrito o la corte le ordene no tener contacto 
personal con usted, no amenazarla o acosarla, no ir a su casa 
o a donde usted se está quedando momentáneamente. Esta 
orden es válida hasta el cierre del siguiente día judicial. El 
abusador puede volver a ser arrestado por violar esta orden. 

Se deben presentar cargos penales contra el abusador 
para que se pueda emitir una Orden de Protección Antes 
del Juicio. Si usted quiere que las protecciones de la orden 
del acuerdo con encarcelamiento sigan en efecto o si usted 
quiere que una orden penal de protección la proteja durante 
el proceso penal, debe contactar a la oficina de la fiscalía o 
presentarse en la corte para decirle al juez porque quiere que 
la orden continúe en efecto o sea emitida. Si la corte decide 
emitir la orden de protección antes del juicio, usted recibirá 
una copia certificada de la misma. La violación de esta orden 
es un delito penal a parte, y la protección continúa hasta que 
el abusador es declarado culpable o inocente.
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Para que se emita una Orden de Protección de Sentencia, 
el abusador debe ser condenado (hallado culpable por el juez 
o el jurado o declararse culpable o no rebatir) por el delito 
de violencia doméstica. Luego de la condena, usted puede 
solicitar a la corte que continúe o emita la orden penal de 
protección. Esta orden la puede proteger durante el tiempo en 
que el abusador está bajo la autoridad del tribunal penal. La 
violación de esta orden es un delito penal a parte.

¿Qué sucede con respecto a mis hijos?

Sus hijos pueden estar protegidos bajo su orden civil o 
penal de protección. Puede acceder a servicios legales para 
niños en su zona a través de la División de Servicios para 
Niños y Familias o en su agencia local de refugio de violencia 
doméstica. Los actos de violencia doméstica cometidos en la 
presencia de niños están considerados abuso infantil y el 
abusador puede recibir cargos penales. (Por más información 
sobre abuso infantil, vea el capítulo sobre niños de este 
libro.)

¿Qué sucede si llamo a la policía?

Cuando un oficial de policía responde a una llamada, 
si el oficial tiene causa probable (una buena razón) para 
creer que se ha cometido un delito de violencia doméstica, el 
oficial debe comenzar el proceso penal de acusación contra 
el abusador, ya sea emitiendo una citación para el abusador 
o arrestándolo. El arresto del abusador no es decisión de la 
otra parte, o sea, usted. Sin embargo, el oficial debe arrestar 
y poner en custodia al abusador si tiene una buena razón 
para sospechar que el abusador continuará lastimándola, o 
si el abusador le ha causado serias lesiones recientemente, o 
si el abusador utilizó un arma contra usted, o si el abusador 
violó una orden de protección. El oficial debe además hacer 
los arreglos necesarios para que usted y sus niños obtengan 
residencia de emergencia, refugio y / o atención médica. Usted 
puede obtener sin costo una copia del reporte policial escrito 
por el oficial. Luego del incidente, usted debe contactar al 
departamento de policía para solicitar la copia del reporte 
policial. La policía tratará de notificarla si el abusador ha 
sido liberado de la cárcel. 

Los reportes policiales son enviados a la oficina local de 
la fiscalía, donde se determina si existe suficiente evidencia 
para procesar al abusador. Si la fiscalía decide presentar 
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cargos penales, usted no tiene derecho a “quitar los cargos.” 
Si tiene dudas, puede hablarlo con la oficina de la fiscalía. 
Los cargos penales son acarreados por el estado, condado, o 
ciudad, no por la víctima. 

Si bien las leyes que tratan la violencia doméstica 
son duras, también estipulan programas de tratamiento y 
servicios relacionados con este tipo de abuso. Los programas de 
tratamiento han demostrado que el comportamiento abusivo 
se puede cambiar, pero el abusador debe estar dispuesto a 
cambiar y a completar el programa de tratamiento. 

Usted puede calificar para recibir fondos de la Oficina de 
Compensaciones a Víctimas de Crimen para pagar por gastos 
médicos, terapia, traslado, etc., si el asunto fue reportado 
a la policía y usted está cooperando con la investigación. 
Usted puede llamar gratis al (1-800-621-7444) para más 
información.

¿A quién puedo llamar si tengo dudas?

Utah tiene un servicio telefónico de ayuda gratuito al 
que puede llamar cualquier persona (víctimas, abusadores, 
amistades o vecinos preocupados, niños, o cualquier otro) 
para recibir respuestas a preguntas o por información sobre 
recursos disponibles en una zona en particular. La línea 
telefónica de ayuda además le brinda información sobre otras 
agencias para asistencia adicional. Llame al 1-800-897-LINK 
(1-800-897-5465.)

¿A quiénes se considera adultos 
vulnerables?

Un “adulto vulnerable” es: (1) cualquier persona de 65 años 
o mayor, o (2) cualquier persona de 18 años o mayor que tiene 
una incapacidad física o mental que afecta considerablemente 
su habilidad de: (a) proporcionar protección personal; (b) 
proveer cosas necesarias como comida, techo, vestimenta, 
cuidados de salud mental o de otro tipo; (c) obtener servicios 
necesarios para la salud, seguridad, o bienestar; (d) llevar a 
cabo las tareas diarias; (e) manejar sus propios recursos; o (f) 
comprender la naturaleza y las consecuencias de permanecer 
en una situación de abuso, desatención, o explotación.
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¿Existe una agencia estatal que 
brinda servicios PARA adultos 
vulnerables?

Sí. El Servicio de Protección para Adultos (en inglés 
“APS”) ofrece servicios sociales a adultos vulnerables que 
necesitan protección para prévenir o interrumpir el abuso, la 
desatención, o la explotación. Los servicios son voluntarios 
a menos que sean por orden de la corte. El objetivo de APS 
es proporcionar una intervención lo más discreta posible. 
APS tiene la obligación de investigar alegatos de abuso, 
desatención, o explotación de adultos vulnerables y de hacer lo 
necesario para detener estos abusos. Ellos investigan quejas 
de explotación financiera, abandono, desatención médica, 
abuso corporal, desatención física, desatención institucional, 
no-supervisión, abuso sexual, y maltratos emocionales o 
psicológicos.

¿Qué debo hacer si creo que un adulto 
vulnerable está siendo abusado?

Si usted tiene motivos para creer que un adulto vulnerable 
está siendo objeto de abuso, abandono, o explotación, debe 
informar inmediatamente a ASP o a una agencia a cargo del 
cumplimiento de la ley. Cualquier persona que de buena fé 
haga un reporte o informe a ASP o a una agencia a cargo del 
cumplimiento de la ley sobre la sospecha de abuso, abandono, 
o explotación es inmune a cualquier responsabilidad civil o 
penal en conexión con el informe. Sin embargo, cualquier 
persona que intencionalmente no reporte la sospecha de 
abuso, abandono, o explotación de un adulto vulnerable 
es culpable de un delito menor clase B. La identidad de la 
persona que informa no tiene que ser revelada a nadie excepto 
a ASP.

Para contactarse con ASP, en el condado de Salt Lake 
llame al 801-264-7669, o en el resto de Utah llame al 1-
800-371-7897. Podrá encontrar más información sobre ASP 
en la página de Internet de la División del Envejecimiento y 
Servicios para Adultos de Utah, www.hsdaas.utah.gov.
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¿El abuso, abandono, y explotación 
son delitos?

 Si, pueden serlo. Leyes aprobadas en 1996 y 2002 
especifican el tipo de delitos y penas por abuso o abandono 
de adultos vulnerables. Estas leyes también abarcan las 
situaciones en que adultos vulnerables son explotados 
financieramente o sexualmente. Las situaciones de 
explotación a menudo involucran abusos por parte del 
apoderado del adulto vulnerable, que engaña o intimida 
al adulto vulnerable para hacerse de sus propiedades o de 
sus bienes y para agotar los bienes del adulto vulnerable en 
beneficio de otros. 

¿Qué puedo hacer para ayudar a 
proteger del abuso, abandono, o 
explotación a un adulto vulnerable 
en un establecimiento de cuidados?

Si usted sospecha que un residente de cualquier 
establecimiento de cuidados licenciado por el Departamento 
de Salud de Utah corre peligro de ser abusado, desatendido, o 
explotado de alguna manera, debe informar de sus sospechas 
a APS. También puede solicitar ayuda de la Oficina de 
Defensores de Cuidados a largo plazo. Esta oficina investiga 
quejas de o en nombre de residentes de establecimientos tales 
como asilos o casas de reposo. A menudo, los defensores 
coordinan esfuerzos con APS. Sin embargo, los defensores 
también pueden abogar en nombre de los residentes con 
el establecimiento o con otros residentes o incluso con los 
familiares del residente.

Para ubicar su oficina local de los Defensores de Cuidados 
a largo plazo, llame a la Agencia Local del Envejecimiento 
de su zona. Para más información sobre Agencias del 
Envejecimiento, contacte la División del Envejecimiento y 
Servicios para Adultos de Utah al 801-538-3910, o en www.
hsdaas.utah.gov.

¿Dónde puede dirigirse un aNCIANO 
para obtener más ayuda?

La mayoría de las personas mayores prefieren quedarse 
en su casa todo lo posible, siempre y cuando estén a salvo. 
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La mejor fuente de información de servicios de ayuda 
disponibles es la Agencia Local del Envejecimiento (en inglés, 
“AAA”) de su zona. Existen doce AAA en todo el estado de 
Utah. Estas agencias pueden ayudar a cualquier persona de 
60 años o mayor, proporcionándole información y recursos 
de referencia, dirección de cuidado geriátrico, servicios de 
ayuda al cuidador, y servicios de ayuda en el hogar como 
por ejemplo Comidas Sobre Ruedas (en inglés, Meals on 
Wheels), tareas, y transporte. En Utah, AAA también ofrece 
información sobre ASP y la oficina de Defensores de Cuidados 
a largo plazo. 

Si una persona no puede tomar decisiones y cuidar de sí 
misma, entonces puede ser necesario que alguien se vuelva su 
guardián y/ o tutor. Un guardián y/ o tutor debe ser designado 
por la corte del condado en el que vive la persona necesitada. 
Un guardián tiene la responsabilidad legal de encargarse del 
bienestar y las decisiones personales de la persona necesitada 
de protección. Un tutor tiene la responsabilidad legal de 
manejar las finanzas y propiedades de la persona protegida. 
Si la persona necesitada de protección no tiene un pariente 
o una amistad dispuesta a actuar como guardián y/ o tutor, 
entonces la Oficina del Guardián Público puede intervenir.

Para ubicar la Agencia Local del Envejecimiento de su 
zona, contacte a la División del Envejecimiento y Servicios 
para Adultos de Utah al 801-538-3910, o en www.hsdaas.
utah.gov.

Para comunicarse con la Oficina del Guardián Público, 
llame al 801-538-8255, o visite la página de Internet www.
hsop.utah.gov.

Para más información sobre ayuda legal para obtener un 
tutor, un guardián, u otros servicios de protección, contacte 
a la Agencia Local del Envejecimiento, visite la página de 
Internet de la División del Envejecimiento y Servicios para 
Adultos de Utah en www.hsdaas.utah.gov y haga clic en “Legal 
Resource” (Recursos Legales), o llame a Servicios Legales de 
Utah al 801-328-8891 o al teléfono 1-800-662-4245.

	 183
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Derecho Penal

Este capítulo hace referencia únicamente a la jurisdicción 
estatal o local y no habla sobre el Sistema Judicial Federal, 
que es muy diferente. 

¿Qué sucede si me arrestan?

El arresto por un delito local o estatal puede realizarse 
a través de una citación o del transporte a la cárcel. Si usted 
tiene contactos verificables en la comunidad y el delito es 
una ofensa menor, el arresto puede realizarse mediante una 
citación. En caso de arresto a través de una citación usted 
firma un recibo y promete presentarse voluntariamente no 
antes de los cinco días y no después de catorce días de la 
fecha en que fue emitida la boleta.

Cuando se presenta en la corte usted es procesada 
frente a un juez. Si usted no tiene suficientes contactos en la 
comunidad o si el delito es grave, puede ser transportada a la 
cárcel. Una vez allí puede ser registrada. El registro consiste 
en la anotación del presunto delito en un libro oficial y la 
obtención de fotografías y huellas digitales de la sospechosa. 
Bajo ciertas circunstancias, usted puede ser liberada o en 
este punto se puede requerir que pague fianza en un caso sin 
liberación por fianza (en inglés, NBR .) 

¿Qué hago luego del arresto?

Se le permitirá realizar una llamada telefónica a su 
familia, amigos, abogado, o fiador (afianzador.) Si la policía la 
interroga sobre el presunto delito mientras está en la cárcel, 
usted tiene derecho a permanecer callada y a consultar con 
un abogado antes de responder cualquier pregunta sobre el 
caso, y estos derechos deben ser respetados. Se los conoce 
como derechos “Miranda” porque fueron establecidos en un 
caso judicial en el que la acusada se llamaba “Miranda”. 
Las declaraciones voluntarias o contemporáneas que usted 
haga sobre el presunto delito no están protegidas por el caso 
“Miranda” y pueden ser usadas en su contra en la corte. 
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Cuando usted comparece, el juez lee los cargos en 
su contra, establece las condiciones de libertad, si son 
pertinentes al caso, y designa un defensor público si usted no 
puede pagar un abogado. Cualquier persona que es arrestada 
o acusada de un delito tiene derecho a un abogado. Si usted 
no puede pagar los servicios de un abogado y es probable 
que tenga que cumplir una sentencia, el estado o la entidad 
fiscal local pueden proporcionarle un abogado. Es probable 
que tenga que pagar algunos de los gastos por la defensa al 
final del caso si los procedimientos resultan en declaración o 
condena de los cargos.

¿Cómo puedo ser liberada?

 El juez que preside al momento de su comparecencia 
determina las condiciones necesarias para su liberación de la 
cárcel. La liberación hasta el momento del juicio puede estar 
condicionada a:

•	 Fianza

•	 Libertad bajo supervisión

•	 Libertad bajo palabra

•	 Acuerdo de abstenerse de drogas y/ o alcohol

•	 Entregando su pasaporte

•	 Acuerdo de contactar a determinadas personas

•	 Otras condiciones que la corte estime necesarias

Si usted es liberada bajo fianza, un individuo o fiador 
entrega dinero a la corte como garantía de que usted volverá 
para el juicio. En el condado de Salt Lake, la “Libertad bajo 
supervisión” se maneja a través de servicios previos al juicio. 
En otras partes del estado se maneja a través de una agencia 
local o de terceras partes responsables. La “Libertad bajo 
palabra” significa que usted es liberada bajo su promesa de 
volver a presentarse.

¿Dónde debo comparecer?

Usted debe comparecer en el condado donde fue arrestada. 
Si el delito ocurrió en otro condado, será transportada a ese 
lugar para comparecer, ya que bajo la ley de Utah el juicio 
debe llevarse a cabo en el condado donde fue cometido el 
delito.
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¿Cómo se clasifican los delitos?

La clasificación de un delito está basada en la seriedad 
del mismo y en si se puede adjudicar prisión y por cuanto 
tiempo. El delito más grave es el delito capital (delito 
sancionado con la pena de muerte.) Los delitos graves, o 
sea los que siguen al delito capital en la escala de delitos, se 
dividen en las subcategorías de primer grado (de cinco años 
a cadena perpetua y/ o $10,000), segundo grado (de uno a 
quince años y/ o $10,000), y tercer grado (de cero a cinco 
años y/ o $5,000.) Los delitos menores son de menor seriedad 
y se dividen en clase A (de cero a un año y/ o $2,500), clase B 
(de cero a seis meses y/ o $1,000), y clase C (de cero a noventa 
días y/ o $750.) Las infracciones son el tipo de delito menos 
grave y tienen una multa máxima de $750 sin sentencia de 
prisión. Si usted no cumple con las condiciones establecidas 
por la corte, puede ser detenida por no obedecer una orden de 
la corte y el juez puede sentenciarla a prisión.

¿Cómo se presentan los cargos contra 
mi persona?

Los cargos deben ser por información o acusación. Una 
información es el documento formal de una acusación que 
especifica su nombre, el presunto delito y la clasificación del 
delito. En Utah el juez puede procesarla por la totalidad de 
los cargos enumerados en la citación. Sin embargo, antes de 
comenzar el juicio usted debe recibir una copia del documento 
formal presentado contra usted. Si el delito es más grave que 
un delito menor, el juez necesita una información formal y 
una declaración de causa probable, que resuman los cargos 
contra usted y las bases sobre las cuales usted aparece como 
la persona responsable. Usted puede ignorar su derecho a que 
se lea la información formal en cualquiera de los procesos. Si 
usted no ignora este derecho, el juez le leerá el documento. 
Si el cargo es por un delito menor, usted puede ignorar el 
derecho a una información y permitirle a la fiscalía proceder 
con citación. Una acusación es un documento de cargos 
emitido por un gran jurado. Este método se utiliza muy rara 
vez en el estado de Utah.
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¿Qué sucede si soy ACUSADA de haber 
cometido un delito grave?

Si se le acusa de un delito grave, la próxima audiencia, 
si usted se encuentra en el condado de Salt Lake, es una 
audiencia de asistencia. En esta audiencia la defensa evalúa 
el caso de la fiscalía y determina si se pasa por alto la 
audiencia preliminar. Si se decide pasar por alto la audiencia, 
el juez determina una fecha para recibir la declaración y dar 
sentencia al caso. Luego el caso se pasa a la corte de distrito. 
Si no se pasa por alto la audiencia preliminar, entonces se 
establece una fecha para la misma. En otros condados, no 
en Salt Lake, la fecha de la audiencia preliminar del caso se 
establece directamente. En la audiencia preliminar, el juez 
de la corte del circuito escucha la evidencia presentada por 
la fiscalía y determina si hay causa probable para juzgar a la 
acusada por el presunto delito. Muchos abogados defensores 
utilizan esta audiencia para medir la fuerza de los testigos. En 
este punto el estado no juzga todo el caso, pero debe presentar 
lo suficiente del caso para convencer al juez de que existe 
razón para creer que el delito fue cometido y que hay razón 
suficiente para creer que usted es la persona responsable. Si 
el juez encuentra que la evidencia es satisfactoria, su caso 
se traslada a la corte de distrito. En la corte de distrito usted 
es procesada o se le solicita que presente una declaración 
por los cargos. En Utah su declaración puede ser culpable, 
no culpable, o no rebatir. Si usted se niega a presentar una 
declaración, la corte presenta una declaración de “no culpable” 
en su nombre. Una vez que se presenta la declaración, el juez 
designa una fecha para la “cita anterior” al juicio y luego la 
fecha del juicio. Todos estos procedimientos son regidos por 
el derecho a un juicio rápido.

En el juicio, el estado debe demostrar la culpabilidad del 
acusado “más allá de la duda razonable”. Luego el juez o el 
jurado dan un veredicto. Si el acusado es encontrado culpable, 
es sentenciado en no menos de dos y no más de cuarenta 
y cinco días a menos que ignore ese derecho. Durante ese 
tiempo, se puede pedir un informe de sentencia previa. El 
informe de sentencia previa es presentado por la agencia 
Libertad Condicional de Adultos o una agencia similar e 
incluye información sobre el acusado y una recomendación 
de sentencia basada en una variedad de factores como por 
ejemplo comportamiento delictivo pasado y la naturaleza de 
la ofensa actual.

UTLawBookSpan_14.indd   188 6/5/2007   10:35:27 AM



14

Derecho Penal	 189

¿Qué sucede si quiero solicitar una 
negociación?

La sentencia de cargos penales por acuerdo de la fiscalía y 
el acusado, en ocasiones llamada “solicitud de negociación”, 
es un componente esencial de la administración de la 
justicia. Bien administradas, las solicitudes de negociación 
son fomentadas y reducen la carga del sistema judicial. Por lo 
tanto, las solicitudes de negociación están permitidas en las 
cortes. Las recomendaciones que puede hacer la fiscalía para 
fomentar una solicitud son reducción de cargos, descarte de 
cargos, o simplemente recomendaciones para la duración o el 
tipo de sentencia. El juez no tiene la obligación de seguir las 
recomendaciones de la fiscalía o de la defensa; sin embargo, 
una solicitud de negociación puede ser anotada en el historial 
antes de que el acusado presente su declaración y el juez deba 
indicar su intención de no llevar a cabo las negociaciones 
para la eliminación de cargos por una solicitud antes de que 
el acusado deba presentar su declaración o solicitud.

Cualquier declaración de culpabilidad, ya sea una 
declaración de culpabilidad directa o una declaración de no 
rebatir, debe cumplir con tres requisitos. Dicha declaración 
debe ser voluntaria e inteligente, debe tener soporte sobre 
la base de hechos anotados en el historial, y debe encajar 
con los elementos legales del delito. Una declaración de no 
rebatir es lo mismo que una declaración de culpabilidad para 
el propósito de la pena. La ventaja de la declaración de no 
rebatir para el acusado es que, a diferencia de la declaración 
de culpabilidad, no puede ser usada en contra del acusado 
como una admisión de culpabilidad en un caso civil o penal 
subsiguiente. Si, por alguna buena razón legal, usted quiere 
retirar una declaración, debe hacer la solicitud a la corte por 
escrito antes de que se anuncie la sentencia. 

¿Cuales son mis derechos de 
apelación?

La apelación puede ser automática o a discreción, 
dependiendo del nivel del juicio original y del tipo de delito. 
En Utah, todos los casos excepto los casos de delitos 
capitales y delitos de primer grado son atendidos por la corte 
de apelaciones. Los casos de delitos capitales son apelados 
directamente en la corte suprema. La corte suprema también 
atiende otras apelaciones de casos con efectos significativos. 
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La apelación debe ser presentada dentro de los treinta días 
luego de la presentación de la sentencia. 

¿Qué sucede si soy la víctima de un 
delito?

Las víctimas de delitos deben contactar a la policía 
inmediatamente y otorgar cualquier información que tengan 
de la persona responsable. Si la persona todavía se encuentra 
en el lugar del hecho, el oficial puede iniciar cargos con la 
citación de delito menor. Si el delito es demasiado grave para 
una citación o si es necesario hacer un seguimiento, se asigna 
un detective al caso. Este obtiene la información necesaria y 
analiza el caso con la agencia fiscal pertinente. 

¿En el caso de ser víctima debo ir a la 
corte?

Si usted denuncia un delito a la policía y se presentan 
cargos delictivos, puede tener que ir a la corte. Como víctima, 
usted no tiene que contratar su propio abogado. El caso se 
presenta en nombre de la ciudad en la que fue cometido el 
delito, o en nombre del estado de Utah. El abogado de la 
ciudad o del condado maneja el caso por la ciudad o el estado. 
Técnicamente, como víctima usted es sólo un testigo de la 
fiscalía.

¿Si soy la víctima, necesito un abogado 
para un caso civil?

Usted debe consultar con un abogado privado la 
posibilidad de presentar un caso civil contra el acusado para 
obtener una sentencia monetaria por los daños y perjuicios 
ocasionados a su persona.

¿Cómo víctima, que más debo saber?

En el derecho penal existe un mundo relativamente 
escondido llamado “discreción”. La policía, la fiscalía, y las 
cortes todos tienen distintos grados de poder para “empujar” 
un caso o para abandonarlo por completo, dependiendo de 
la etapa en que se encuentre el caso. Sus decisiones pueden 
tener tanto impacto para el acusado como cualquier opinión 
emitida por la Corte Suprema. Por ejemplo, un oficial de 
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policía puede decidir no reportar un caso de primer ofensa 
(generalmente un caso menor como conducir a alta velocidad), 
la fiscalía puede negarse a aceptar una declaración, y un juez 
puede desviar un caso fuera del sistema penal. El sistema de 
justicia penal está diseñado para hacer justicia y no siempre 
acierta los desaciertos. Tenga cuidado con las limitaciones 
del sistema, pero no dude en usarlo si ha sido victima de un 
crimen.

TABLA DE PROCESOS DE LOS TRIBUNALES 
DE Justicia

a. DELITO GRAVE
(sancionable con pena de 
muerte o encarcelamiento)

PROCESAMIENTO

1.	 Infórmese sobre 
sus derechos 
constitucionales

2.	 Reciba una copia de la 
queja

3.	 Presente la declaración 
de no culpable

4.	 Designe abogado o 
solicite prórroga para 
buscar un abogado

5.	 Establecimiento de 
fianzas

b. DELITO MENOR
(sancionable con 
encarcelamiento o multa)

PROCESAMIENTO

1.	 Infórmese sobre 
sus derechos 
constitucionales

2.	 Reciba una copia de la 
queja

3.	 Presente la declaración 
de no culpable

4.	 Designe abogado o 
solicite prórroga para 
buscar un abogado

5.	 Establecimiento de 
fianzas

El caso puede ser resuelto 
antes del juicio ante una 
solicitud de negociación
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EXAMINACIÓN 
PRELIMINAR

1. 	 Si se presenta cargos 
criminales, cabo 
un juicio se hace 
una audiencia para 
determinar si existe 
causa probable para 
hacer responder 
al acusado por los 
cargos, (si se presenta 
la sentencia del gran 
jurado, el acusado o 
puede no tener derecho a 
esta audiencia)

2.	 El magistrado puede 
descartar el caso si la 
evidencia es insuficiente 

	

El caso puede ser resuelto 
antes del juicio ante una 
solicitud de negociación

JUICIO	

1.	 Selección de jurado (si 
se lleva un la corte, el 
acusado debe eliminar al 
jurado)

2.	 Las partes comienzan 
el debate para presentar 
sus argumentos en 
contram o a favor del 
acusado

3. 	 La fiscalía presenta 
evidencia (ropa, objetos 
demostrativos, y 
documentos.)

4.	 La defensa presenta 
evidencia (o decide por 
no presentar evidencia)

5.	 Argumento final de las 
partes

6.	 Instrucciones al jurado 
por parte del juez 

7.	 Veredicto (culpable/ 
inocente) o anulación del 
juicio

JUICIO

(Los mismos procedimientos 
en general que en los casos 
de delito menor)
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SENTENCIA

1. Generalmente el Tribunal 
de Justicia le asigna al 
acusado que un oficial de 
libertad condicional para 
que el informe previo a la 
sentencia incluya todo el 
historial del acusado y las 
recomendaciones para la 
sentencia.
2. La audiencia de sentencia 
generalmente ocurre de tres 
a cuatro semanas luego de 
la convicción por solicitud de 
negociación o el veredicto de 
culpable.

SENTENCIA

(Los mismos procedimientos 
en general en los casos de 
delito menor)

	 193
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15 
Encontrando un 
abogado
¿Qué debo hacer si necesito un 
abogado y no conozco ninguno?

Existen varias formas de encontrar un abogado que 
la ayude con los asuntos legales. Generalmente, cuando se 
busca un abogado se trata de encontrar uno que tenga buena 
experiencia en el área que más se adecua a sus necesidades y 
con el que usted se sienta cómoda compartiendo información. 
Una vez que encuentre el abogado adecuado, usted debe 
solicitar una “carta de compromiso” por escrito o un “acuerdo 
de honorarios” que detalle la relación entres usted y su 
abogado.

La Asociación de Abogados de Utah (en inglés Utah State 
Bar), El Servicio Legal Correspondiente de la Asociación de 
Abogados no puede otorgarle consejo legal directamente, sin 
embargo, el Colegio cuenta con un servicio disponible para 
ayudarla a encontrar el abogado que cumpla con los requisitos 
para sus necesidades legales específicas. Usted puede 
acceder a este servicio en Internet http://utahbar.legalmatch.
com/index.html. Con el Servicio Legal Correspondiente de 
la Asociación de Abogados, usted tiene la oportunidad de 
examinar en forma confidencial y exhaustiva la experiencia, 
el historial, la disponibilidad, y los honorarios de abogados 
preseleccionados que corresponden con sus necesidades antes 
de decidir a quien contactar. No hay obligación de contratar a 
un abogado, y este servicio es gratis para los consumidores. 

Para aquellas personas cuya incapacidad no les permite 
acceso a Internet, el Servicio Legal Correspondiente mantiene 
una línea telefónica gratuita: 1-866-661-5342. Para todas las 
demás personas que deseen asistencia a través de ésta línea, 
el servicio tiene un costo de $29.95.
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El Programa de la Asociación de Abogados de Utah 
denominada “Noche del Martes” (en inglés Tuesday Night 
Bar), patrocinada por La División de Abogados Recientemente 
Graduados (con menos de diez años de práctica) ha establecido 
un programa legal gratuito. Este programa legal gratuito le 
otorga la posibilidad de reunirse con un abogado voluntario 
por aproximadamente quince minutos para conversar sobre 
su problema legal o para determinar si su demanda es válida. 
El abogado voluntario está disponible para responder a las 
preguntas que usted pueda tener sobre sus derechos. Si se 
requiere asistencia adicional, la Asociación de Abogados de 
Utah denominada “Noche del Martes” cuenta con una lista 
de abogados para recomendar. Los abogados voluntarios 
no tienen permitido obtener clientes provenientes que han 
conocido a través del programa denominado “Noche del 
Martes”, para su práctica privada.

¿Qué debo saber sobre los honorarios 
de un abogado?

Los abogados utilizan distintos métodos para establecer 
los honorarios, y muchos piden un adelanto. Cuando usted 
considera contratar los servicios de un abogado, tiene que 
pensar en el tipo de acuerdo de pago, el costo total de la 
representación, y si el abogado solicita que los clientes 
nuevos paguen un adelanto. Asegúrese de comprender las 
condiciones del acuerdo de pago; no se avergüence de hacer 
preguntas y haga sugerencias alternativas. 

Los clientes siempre deben ser informados sobre las 
bases o la tasa de los honorarios por escrito. No importa 
que arreglo tenga con su abogado, usted debe asegurarse de 
comprender perfectamente cual es el costo de los servicios.

ENTREGAS POR ANTICIPADO

Las entregas por anticipado de honorarios son pagas por 
adelantado basadas en la tasa por hora o en una tasa fija. Los 
clientes depositan una cantidad de dinero específica, y el abogado 
descuenta los honorarios cuando se completan los servicios. El 
cliente es responsable de revisar la cuenta periódicamente. El 
cliente debe saber que el adelanto de honorarios generalmente no 
es reembolsable. Sin embargo, si el cliente despide al abogado o 
decide no continuar con el asunto legal, puede tener derecho a un 
reembolso de los honorarios pagos que el abogado no se ganó.
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COSTO POR HORA

En ocasiones es imposible saber de antemano las 
implicaciones de un asunto legal. Generalmente, el mejor 
arreglo para los casos en que el abogado no puede estimar 
con certeza el costo total es acordar una tasa horaria. Una 
tarifa de tasa horaria puede ser más conveniente cuando 
el cliente desea que el abogado realice algo de investigación 
preliminar y le otorgue una opinión legal sobre cierta pregunta 
o problema (por ejemplo, si presentar o no una demanda.) 
Dado que el costo por hora de los abogados varía muchísimo 
dependiendo de la experiencia y la ubicación, es importante 
que usted entienda claramente la tasa fija por hora antes de 
acceder al acuerdo.

El abogado lleva la cuenta del tiempo dedicado al 
caso, incluyendo conferencias telefónicas, preparación de 
documentos, e investigación legal. Algunos abogados cobran 
más por hora por ciertas actividades, tales como ir a la corte. 
Usted tiene derecho a saber el monto de la tasa horaria. Es 
aconsejable pedirle al abogado un acuerdo de honorarios por 
escrito que especifique lo que el abogado hará por usted, y 
cuanto pagará usted por hora por los servicios del abogado y 
cuando se espera que pague la cuenta, y si el abogado cobra 
interés si la cuenta no se paga en el tiempo acordado. De 
este modo, usted tendrá una referencia para el futuro si tiene 
alguna pregunta sobre la tasa. Si los honorarios van a ser 
más de $750, el abogado tiene la obligación de entregarle el 
acuerdo de honorarios por escrito.

TARIFA FIJA

La tarifa fija es una cantidad de dinero específica por la 
cual el abogado accede llevar a cabo determinados servicios 
legales. Por ejemplo, un abogado puede cobrar una tarifa fija 
de $300 por un simple divorcio sin oposición, una tarifa fija 
de $600 para incorporar una pequeña empresa, o una tarifa 
fija de $150 por un acta testamento. Un acuerdo de tarifa fija 
generalmente implica que el abogado llevará a cabo los mismos 
servicios legales “necesarios y de costumbre” que haría otro 
abogado en la misma área por el mismo tipo de caso. Es muy 
importante que usted y su abogado tengan un acuerdo por 
escrito sobre los gastos que están y los que no están cubiertos 
por la tarifa fija. Las tarifas fijas, al igual que las “entregas por 
adelantado no reembolsables” deben ser ganadas; cualquier 
porción no ganada debe ser reembolsada. 
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Honorarios circunstanciales

Algunos abogados aceptan casos sobre la base de 
honorarios circunstanciales. Esto significa que el abogado 
recibe sus honorarios sólo si el caso se resuelve en forma 
exitosa y si se recauda dinero en su nombre. Los abogados 
no tienen permitido recaudar honorarios circunstanciales 
en casos de divorcio o en casos penales. El tipo de casos por 
los cuales los abogados en ocasiones aceptan trabajar sobre 
la base de honorarios circunstanciales incluye demandas 
civiles como los casos de lesiones personales y acciones de 
recaudación. El monto del porcentaje puede ser menor si 
el caso se resuelve en las primeras etapas. Los acuerdos 
de honorarios circunstanciales deben ser por escrito y el 
acuerdo debe establecer el porcentaje que recaudará el 
abogado. 

El acuerdo también debe especificar si los gastos pagos 
por el abogado (como por ejemplo el costo de contratar 
a alguien para entregar los papeles a la otra parte) serán 
descontados antes o después de calcular la tarifa contingente. 
El acuerdo debe asimismo determinar como serán calculados 
los honorarios si la relación abogado/ cliente se termina antes 
de concluir el caso.

Honorarios reglamentarios

Los honorarios obligatorios son los determinados por ley. 
La tarifa por algunos trabajos legales debe ser determinada o 
aprobada por la corte, por ejemplo: asuntos de juzgado.

HONORARIO DETERMINADOS POR ORDEN DE 
LA CORTE

La corte puede ordenarle a una de las partes que pague 
los honorarios del abogado de la otra parte. Consulte con su 
abogado si esta posibilidad existe en su caso, tanto a su favor 
como en su contra. Si la posibilidad existe, consulte con su 
abogado de que forma se verán afectadas sus obligaciones de 
pagar su propio abogado. 

Otros gastos

Además de los honorarios del abogado, puede que usted 
tenga que pagar ciertas gastos. Consulte punto por punto con 
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su abogado para aclarar qué gastos están incluidos en los 
honorarios y cuáles forman parte de los gastos adicionales.

El cliente generalmente paga por los siguientes gastos:

•	 Gastos de fotocopiado

•	 Cargos por llamadas de larga distancia

•	 Correo certificado, sellos, y costo por entrega de un 
día para otro

•	 Gastos por declaraciones

•	 Tarifa por presentación de documentos

•	 Los honorarios del oficial y el sheriff 

•	 Gastos por investigación

•	 Costo del reportero de la corte y del testigo 
calificado

•	 Costos razonables por viaje y transporte

El cliente por lo general no paga por los siguientes gastos, 
salvo bajo determinadas circunstancias:

•	 Servicios de secretaria y personal de oficina 

•	 Provisiones de oficina

•	 Gastos de llamadas de teléfono locales

•	 Comidas en la ciudad

•	 Gastos de viaje en primera clase y comidas fuera de 
la ciudad sin restricciones

¿Qué sucede si no puedo pagar un 
abogado?

Bajo ciertas circunstancias, usted puede calificar para 
los servicios legales gratuitos. En muchos casos penales, 
usted tiene el derecho legal a un abogado. Sin embargo, en 
casos civiles, como los divorcios, usted no tiene derecho a 
un abogado. Existen algunas organizaciones que proveen 
servicios legales gratuitos y consejo para clientes en asuntos 
legales. A continuación se enumeran dichas agencias junto 
con el tipo de servicios que ofrecen.
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Servicios Legales de Utah

La Agencia de Servicios Legales de Utah (en inglés, 
Utah Legal Services) le facilita abogados a aquellas personas 
que califican para sus servicios. La oficina central de 
Servicios Legales de Utah se encuentra en el Centro Legal 
Comunitario, 205 North 400 West, Salt Lake City, Utah. Esta 
agencia también tiene oficinas en Provo, Ogden y Cedar City. 
Los habitantes de Utah con bajos ingresos califican para la 
asistencia dependiendo de los ingresos del hogar y los bienes, 
el tipo de problema legal, y si el problema legal está dentro 
de la lista actual de prioridades de la Agencia Servicios 
Legales de Utah. En la mayoría de los casos, los ingresos 
deben ser de un 125% o menos del nivel federal de pobreza 
actual para el tamaño del hogar. Una persona también puede 
calificar basado en la edad o la naturaleza del problema 
legal sin importar la situación financiera del hogar. Para 
saber si califica para estos servicios llame al (801) 328-8891 
o llame gratis al (800) 662-4245. También puede encontrar 
información en Internet en www.uls.state.ut.us/usl/.

Sociedad de Ayuda Legal de Salt Lake

La Sociedad de Ayuda Legal de Salt Lake (en inglés, Legal 
Aid Society) es una organización privada sin fines de lucro 
que provee representación legal a individuos con casos de ley 
de familia y aquellos que necesitan una orden de protección 
en las Cortes del Tercer Distrito en el condado de Salt Lake. 

El plan “honorarios por servicios” está a disposición de 
las familias de bajos ingresos a través de la Sociedad de Ayuda 
Legal. Bajo este plan, Ayuda Legal le cobra a las familias de 
bajos ingresos con casos de ley de familia una tarifa basada 
en los ingresos del hogar con relación al índice federal de 
pobreza. A causa de las pocas ganancias que genera el plan 
“honorarios por servicios”, Ayuda Legal solo acepta y lleva 
adelante casos que incluyen asuntos de propiedad simple 
tales como hogar matrimonial, cuentas financieras simples 
(como por ejemplo cuentas bancarias corrientes y de ahorros), 
cuentas de pensión y de retiro, y propiedad personal como son 
los muebles del hogar, el vehículo, objetos personales, etc.

Existe una pequeña lista de espera para iniciar un caso 
de ley de familia. Para estar en la lista, llame al (801) 328-
8849 o visite la oficina de Ayuda Legal en el Centro Legal 
Comunitario en 205 North 400 West, Salt Lake City, Utah. Si 
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usted siente que su caso es una emergencia, o si le sirvieron 
los papeles, venga a la oficina y complete una “postulación 
de emergencia”. La página web de Ayuda Legal le facilita más 
información y se encuentra en www.lasslc.org/

Centro Legal para Incapacitados

El Centro Legal para Incapacitados (en inglés, Disability 
Law Center) cumple con la función de proteger los derechos 
de las personas con incapacidades en Utah. Los servicios 
se concentran en resolver asuntos de discriminación, 
empleo, acceso y libertad del abuso relacionados con las 
incapacidades. Si usted siente que ha sido discriminado a 
causa de su incapacidad por favor contáctese con el Centro 
Legal para Discapacitados en el Centro Legal Comunitario 
en 205 North 400 West, Salt Lake City, Utah 84103 o llame 
al 1-800-662-9080 (voz) o al 1-800-550-4182 (TTY) o visite la 
página en Internet www.disabilitylawcenter.org/

Unión de Libertades Civiles Americanas

La Unión de Libertades Civiles Americanas (en inglés, 
ACLU) se especializa en problemas de violaciones de las 
libertades civiles (tales como su derecho de libre expresión) o 
discriminación (si la despidieron para contratar a un hombre, 
por ejemplo.) Si su caso está dentro del rango de interés de 
ACLU y es lo que la ley considera un área necesaria, puede 
designársele un abogado para que la represente sin costo, 
no importar cual sea su situación económica o el ingreso 
familiar. La ACLU está ubicada en 355 North 300 West, #1, 
Salt Lake City, Utah 84103, (801) 521-9289, www.acluutah.
org/

Clínicas Pro-Se (en inglés, Pro-se 
Clinics)

Si ve que no pude pagar un abogado y no cumple con 
los requisitos necesarios para calificar para la ayuda de 
las agencias mencionadas anteriormente, hay clínicas en el 
estado que están dispuestas para ayudar a litigantes que se 
representan a sí mismos. Para conseguir una lista completa de 
las clínicas visite http://www.utcourts.gov/howto/legalassit/ 
y si no tiene acceso a Internet puede llamar al Colegio de 
Abogados de Utah al (801) 297-7049.
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Programa de asistencia en Internet de 
lOS TRIBUNALES DE JUSTICIA

El programa de asistencia en Internet de la corte (en 
inglés, Online Court Assistance Program o OCAP) es la página 
oficial del estado de Utah para asistencia en la preparación 
de documentos para la corte si usted no puede pagar un 
abogado que los haga. Se pueden preparar documentos 
para Divorcio, Propietario Inquilino, Guardia de Menor, u 
Orden de Protección. Este programa está disponible en forma 
gratuita. Si usted presenta en la corte documentos creados 
por el programa, debe abonar $20.00 además de cualquier 
tarifa de presentación. Este programa es un servicio de la 
Legislación de las Cortes y el Estado de Utah. Puede obtener 
los documentos visitando www.utcourts.gov/ocap/ 

Mediación

La mediación es el proceso por el cual una tercera 
parte neutral asiste a las partes en disputa en negociaciones 
y acuerdos satisfactorios para ambas partes. El poder de 
decisión es de las partes. El mediador asiste a las partes 
en disputa definiendo y aclarando asuntos, reduciendo 
obstáculos de comunicación, explorando soluciones posibles 
y alcanzando un acuerdo mutuamente satisfactorio. La 
mediación presenta la oportunidad de expresar conflicto en 
forma pasiva y de “escuchar al otro”.

La mediación comunitaria ofrece formas constructivas 
para resolver conflictos entre individuos, grupos y 
organizaciones. Es una alternativa a litigio, elusiones, 
enfrentamientos destructivos o violencia. Les da a las 
personas en conflicto la oportunidad de resolver las disputas 
y controlar las consecuencias. Está diseñada para preservar 
intereses y mantener relaciones. Para más información por 
favor visite www.utahdisputeresolution.org o llame al (801) 
532-4841.

¿Cómo me puede ayudar un abogado?

Dado que usted no posee el amplio conocimiento de la 
ley de un abogado, puede que no sepa cuanto puede hacer 
un abogado para ayudar en una situación legal. Un abogado 
puede ayudarla a mantenerse fuera de problemas legales, 
asegurarse de que sus transacciones legales se llevan a cabo 
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correctamente, o asistirla si se encuentra en dificultades 
legales. Algunas transacciones nunca deben llevarse a cabo 
sin un abogado. Entre ellas está adoptar un niño, comprar o 
vender propiedades, presentar bancarrota, hacer o cambiar 
un testamento, comenzar un negocio, divorciarse, enfrentar 
una demanda en su contra, o demandar a alguien (salvo en 
la corte de demandas pequeñas, tal como se explica en el 
Capítulo 16.) No es aconsejable asumir que no necesita o que 
no puede pagar un abogado. Es mucho mejor investigar los 
servicios mencionados en este capítulo y determinar si un 
abogado la puede ayudar y como. 

RECURSOS:

La Asociación de Abogados de Utah conserva una lista de 
recursos legales, tanto nacionales como locales, para ayudar 
al consumidor. La lista está disponible en Internet en: www.
utahbar.org/public 

	 203
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16 
Introducción al 
Sistema Judicial 
de Utah

Los Tribunales de Justicia cumplen dos propósitos—
resuelven conflictos cuando otros métodos menos formales 
de resolución no funcionan, y certifican eventos importantes 
como adopciones, legalización de testamentos, y cambios de 
nombre.

En los Estados Unidos existen dos sistemas judiciales. 
Uno está compuesto por los tribunales estatales y locales 
establecidos bajo la autoridad de los gobiernos estatales. El 
otro es la Corte Suprema de los Estados Unidos y el sistema 
judicial federal, creados por el Congreso bajo la autoridad 
de la Constitución de los Estados Unidos. En Utah existen 
ambos sistemas, tanto el sistema estatal como el federal.

I. ¿Qué son los tribunales estatales 
de Utah?

El sistema judicial estatal de Utah se divide en tribunales 
y tribunales de apelaciones. Los tribunales son los juzgados 
donde un juez o un jurado toman las decisiones basándose en 
la evidencia. Los tribunales de apelaciones son los juzgados 
donde las partes buscan revertir la decisión del tribunal.

A. 	 ¿Qué son los tribunales de Utah?

Los tribunales estatales de Utah tienen poder general e 
ilimitado para decidir prácticamente cualquier caso, sujeto 
únicamente a las limitaciones de la Constitución de los 
Estados Unidos, la Constitución de Utah, y la ley de Utah. 
Estos tribunales manejan la mayoría de los asuntos penales, 
al igual que varios casos civiles relacionados a la legalización 
de herencias, disputas matrimoniales, transacción de tierras, 
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contratos comerciales, y lesiones personales. Los tribunales 
de Utah son los Tribunales de Distrito (incluyendo los 
Tribunales de Instancia de Asuntos Menores), los Juzgados 
de Menores, y los Tribunales de Justicia.

¿Qué es el Tribunal de Distrito?

Los Tribunales de Distrito (en inglés, District Court) son 
el nivel más alto de tribunal de Utah. Utah está dividida en 
ocho distritos geográficos, cada distrito tiene un Tribunal de 
Distrito y varios jueces de distrito. La mayoría de los casos 
penales y civiles, a menos que se especifique lo contrario 
en la Constitución de Utah o por estatuto, comienzan en el 
Tribunal de Distrito.

De los casos atendidos por los Tribunales de Distrito, 
aproximadamente un ochenta por ciento son casos civiles, 
y más de la mitad de éstos son casos domésticos (casos de 
divorcio, custodia de niños, o pensión alimenticia.) El otro 
veinte por ciento de los casos atendidos por los Tribunales de 
Distrito son casos penales, y casi la mayoría de éstos son de 
los delitos menos serios. 

¿Qué es el Juzgado de Menores?

Los Juzgados de Menores (en inglés, Juvenile Court) son 
tribunales con la autoridad de atender casos de menores de 
18 años de edad que han cometido un delito o que están fuera 
del control de sus padres. También manejan casos de niños 
abusados, abandonados, o dependientes. Cada uno de los 
ocho distritos de Utah cuenta con un Juzgado de Menores y 
con varios jueces en cada Juzgado de Menores. 

Al igual que los Tribunales de Distrito, los Juzgados de 
Menores trabajan para proteger al público y castigar a los 
criminales. Pero los Juzgados de Menores tienen una tarea 
adicional—prevenir que los niños se conviertan en criminales 
regulares. Para ayudar a transformar a los jóvenes delincuentes 
en miembros productivos de la comunidad, los Juzgados de 
menores cuentan con programas especiales tales como el 
programa de servicio comunitario de restitución del trabajo. 

¿Qué es el Tribunal de Justicia?

Los Tribunales de Justicia (en inglés, Justice Court) 
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son establecidos por las municipalidades y los condados, y 
su jurisdicción es mucho más limitada que la de los otros 
tribunales de Utah. Tiene autoridad para manejar casos 
de delitos menores clase B y C, violaciones de ordenes, 
casos menores, e infracciones cometidas dentro de sus 
jurisdicciones. La jurisdicción del Tribunal de Justicia es 
determinada por los límites de las entidades del gobierno local, 
tales como las ciudades o los condados, que contratan al juez. 
Existen Tribunales de Justicia del Condado en los siguientes 
condados: Beaver, Box Elder, Cache, Carbon, Daggett, Davis, 
Duchesne, Emery, Garfield, Grand, Iron, Juab, Kane, Millard, 
Morgan, Piute, Rich, Salt Lake, San Juan, San Pete, Sevier, 
Summit, Tooele, Uintah, Utah, Wasatch, Washington, Wayne 
and Weber, y Tribunales de Justicia Municipales en varias 
ciudades en cada uno de éstos condados. 

B.	 ¿Qué es el Tribunal de Instancia de 
Asuntos Menores?

El Tribunal de Instancia de Asuntos Menores (en inglés, 
Small Claims Court) comúnmente llamado “tribunal del 
pueblo”, es donde las demandas por un valor menor a $7,500, 
incluyendo las demandas basadas en contratos, disputa 
de servicios, y lesiones, pueden ser llevadas ante un juez. 
El Tribunal de Instancias de Asuntos Menores es parte del 
Tribunal de Distrito. En una audiencia de asuntos menores, 
cada una de las partes declara porque se debe o no se debe 
dinero, luego de lo cual el juez toma una decisión sobre la 
demanda. 

¿Quiénes utilizan el Tribunal de 
Instancia de Asuntos Menores y 
cuándo lo utilizan?

Cualquier individuo o negocio puede utilizar el Tribunal 
de Instancia de Asuntos Menores (en inglés, Small Claims 
Court) si el problema puede solucionarse por $7,500 o por 
menos. Algunos ejemplos de casos que se pueden presentar 
en el Tribunal de Instancias de Asuntos Menores son:

•	 Un inquilino demanda a un propietario por no 
devolver el depósito inicial de renta cuando el 
apartamento es entregado en las condiciones 
acordadas en el contrato original.
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•	 Un comerciante demanda a un cliente por no pagar 
por un artículo que ha sido comprado y usado.

•	 Un cliente demanda a la tintorería por negarse a 
reemplazar una prenda costosa que fue arruinada 
como resultado de un método de limpieza 
inapropiado. 

•	 El conductor de un automóvil demanda a otro 
conductor por daños a su carro que no están 
cubiertos por el seguro.

Si bien cualquiera de estos casos puede ser un gran 
problema para usted, puede no tener un valor monetario 
suficiente para justificar el contratar a un abogado o pagar por 
los gastos de una audiencia de tribunal completa. El Tribunal 
de Instancia de Asuntos Menores ofrece una alternativa para 
que los individuos resuelvan estos problemas de forma más 
rápida y menos costosa que en los procesos de tribunales 
normales. 

¿Cuándo se lleva a cabo el Tribunal de 
Instancias de Asuntos Menores?

Las audiencias del Tribunal de Instancias de Asuntos 
Menores por lo general se llevan a cabo durante la noche. Los 
casos del Departamento de Salt Lake se llevan a cabo en el 
tribunal ubicado en 451 South 200 East, Salt Lake City, Utah 
84111, los martes, miércoles, y los jueves.

¿Quién actúa como juez en el Tribunal 
de Instancias de Asuntos Menores?

Abogados de la Asociación de Abogados de Utah son 
nombrados para actuar como jueces pro-temp (jueces 
temporales.) Tienen todo el poder de un juez diurno, pero no 
reciben paga. Sirven en los tribunales de forma voluntaria para 
mantener los costos bajos y para ayudar a los ciudadanos a 
resolver los problemas. Si el juez no otorga una decisión la noche 
de la audiencia, emitirá una decisión por escrito más adelante. 

¿Necesito un abogado en el Tribunal 
de Instancias de Asuntos Menores?
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No es necesario que contrate un abogado para demandar 
en el Tribunal de Instancias de Asuntos Menores. De hecho, 
en la mayoría de los casos se desalienta a los abogados a 
presentarse.

¿Cuánto cuesta y cuánto puedo 
recuperar?

En el Tribunal de Instancias de Asuntos Menores 
actualmente los casos en los que el monto disputado es menor 
a $2,000 tienen un costo de $45 y los casos en que el monto 
disputado es mayor a $2,000 tienen un costo de $70. Usted 
tendrá que pagar para que un servidor del tribunal le entregue 
la declaración jurada al acusado. Usted puede demandar por 
un máximo de $7,500. Además de esa cantidad, usted puede 
recuperar el dinero que gastó en llevar el caso a tribunales. 

¿Cómo debo prepararme para el 
Tribunal de Instancias de Asuntos 
Menores? 

1.	 Llame al Tribunal de Instancias de Asuntos Menores 
para averiguar si un tribunal puede atender su caso.

El Tribunal de Instancias de Asuntos Menores sólo 
puede atender su caso si tiene jurisdicción, o autoridad, sobre 
la demanda y la persona a la que usted está demandando. 
Si el problema ocurrió dentro de los límites territoriales 
del tribunal, el juez puede atender el caso. El territorio del 
Tribunal de Instancias de Asuntos Menores cubre la misma 
área definida por otros tribunales estatales. El tribunal 
puede además obtener jurisdicción sobre el caso si la persona 
a la que usted está demandando viven dentro del territorio 
del tribunal. 

Luego de determinar que el tribunal tiene jurisdicción 
sobre su demanda, el oficial del tribunal la asistirá en la 
preparación de los documentos que usted necesita presentar 
para iniciar el caso en el tribunal. Usted debe presentar una 
declaración jurada, firmarla, y certificar que lo que declaró 
es verdad. Luego se presenta el caso en el tribunal, y se le 
entrega una copia al sheriff o al oficial principal para que 
se la presente al acusado y determine una fecha para el 
juicio. En el condado de Salt Lake usted puede llamar a los 
siguientes números para recibir asistencia:
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•	 Departamento de Salt Lake: (801)238-7311

•	 Departamento de Murray: (801)261-0562

•	 Departamento de Sandy: (801)533-7887

•	 Departamento de West Valley: (801)533-7890

2.	 Observe una sesión del tribunal antes de la fecha 
de su juicio.

Todos los procesos del Tribunal de Instancias de Asuntos 
Menores están abiertos al público y es aconsejable que usted 
vaya a presenciar un caso antes de la fecha de su audiencia. 
Esto le mostrará que esperar y hará que su experiencia en el 
tribunal sea más llevadera.

3.	 Lleve todos los papeles y todos los datos sobre su 
caso al tribunal

Esta información puede incluir cheques cancelados, 
ordenes de compra, estimativos por escrito, contratos, rentas, 
o cualquier cosa por escrito que explique porque usted cree 
que ha sido perjudicado por la otra parte. Organice sus 
documentos en orden cronológico y asegúrese de revisarlos 
bien. La información correcta puede ser muy importante 
para el resultado del caso. 

4.	 Lleve testigos expertos/ imparciales

Si su demanda trata la concordancia de un servicio o 
trabajo, o si el monto de los daños puede ser determinado por 
un experto (por ejemplo un oficial de policía en un caso por 
accidente), usted deberá citar a la parte desinteresada para 
que sea testigo en su caso. Bajo las reglas de evidencia, usted 
no puede decirle al juez lo que le ha dicho un tercero. La parte 
debe estar presente en la corte para testificar para usted.

5.	 Cuente su versión de los hechos

Cuando usted va a tribunales, el demandante (la persona 
que presentó la demanda) habla primero. Luego de que el 
demandante ha contado su versión de los hechos y presentado 
los documentos, el acusado tiene permitido hacerle preguntas 
al demandante. El juez también puede hacer preguntas a 
cualquiera de los testigos que se encuentran en la corte y por 
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lo general dará una veredicto esa misma noche.

No se preocupe por no saber comunicarse con lenguaje 
legal. El tribunal quiere que los ciudadanos cuenten los 
hechos con sus propias palabras. Simplemente declare su 
caso, identifique el problema, y dígale al juez porque cree que 
debe recibir compensación monetaria. Si usted tiene un buen 
caso, los hechos hablarán por usted.

¿Qué debo hacer una vez recibido el 
veredicto?

Si gana, usted recibe un veredicto contra el individuo 
al que demandó. Esto obliga al individuo o negocio a pagarle 
el monto decretado por el juez. Si no se presenta una 
apelación para un nuevo juicio en los siguientes diez (10) días 
en la Corte de Distrito, usted puede presentar una acción 
post-veredicto contra la otra parte en la corte en la que se 
presentó el caso originalmente. El costo de la presentación 
de este tipo de acción es de $35. Esto obliga al acusado a 
declarar bajo juramento cuando se efectuarán los pagos e 
identificar que bienes posee contra los cuales usted puede 
realizar la recaudación. Si tiene cualquier problema, llame a 
los oficiales del tribunal y ellos lo asistirán en la presentación 
de la próxima orden en el tribunal.

C.	 ¿Qué son lAS Cortes de 
Apelaciones de Utah?

Los individuos que pierden el caso en los tribunales de la 
corte, tienen la oportunidad de apelar a un tribunal superior 
para revertir la decisión del tribunal inferior. Estos tribunales 
superiores se llaman tribunales de apelaciones. En Utah 
existen dos tribunales estatales de apelaciones: el Tribunal 
de Apelaciones y la Corte Suprema. Las apelaciones del 
Tribunal de Instancias de Asuntos Menores y del Tribunal de 
Justicia reciben un nuevo juicio en el Tribunal de Distrito. 

¿Qué es el Tribunal de Apelaciones de 
Utah? 

El Tribunal de Apelaciones de Utah atiende apelaciones 
relacionadas a decisiones tomadas en los casos de relaciones 
domésticas del Juzgado de Menores y de la Corte de Distrito, 
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la oficina de Indulto y Libertad Condicional, y la mayoría 
de los casos penales. También atiende las apelaciones 
relacionadas con las decisiones de la mayoría de las agencias 
estatales. Sin embargo, no atiende ningún caso de cargos 
penales de delitos de primer grado o capitales (con relación 
a la pena de muerte.) El Tribunal de Apelaciones también 
atiende muchos otros casos civiles provenientes de la Corte 
Suprema. El Tribunal de Apelaciones cuenta con siete jueces 
y está ubicado en Salt Lake City. Los casos son atendidos por 
un panel de tres jueces. 

¿Qué es la Corte Suprema de Utah?

La Corte Suprema (en inglés, Utah’s Supreme Court) 
es el nivel más alto de los tribunales de apelaciones en el 
estado. En los casos atendidos por el Tribunal de Apelaciones 
de Utah, la parte perdedora puede solicitar una apelación 
en la Corte Suprema de Utah. Los casos de delitos de primer 
grado o capitales, apelaciones civiles de la Corte de Distrito, 
y los casos de algunas agencias estatales (como por ejemplo 
la Comisión Estatal de Impuestos) pueden ser apelados a la 
Corte Suprema de Utah directamente. Existen cinco jueces 
de la Corte Suprema, y el tribunal se encuentra en Salt 
Lake City. Los casos son atendidos por un panel de los cinco 
jueces. 

II. ¿Qué son las cortes federales?

Es mucho más difícil presentar un caso en el tribunal 
federal que en el tribunal estatal porque los tribunales 
federales tienen el poder de decidir solamente los casos 
sobre los que la Constitución de los Estados Unidos les da 
autoridad. Existen dos categorías de casos que pueden ser 
atendidos en el tribunal federal: (1) casos que se concentran 
en un asunto de apropiación federal, y (2) casos entre 
ciudadanos de diferentes estados si el monto en cuestión es 
mayor a $75,000. 

Algunos ejemplos de casos sobre asuntos de apropiación 
son: casos en que el gobierno de los Estado Unidos está 
siendo demandado, casos que involucran a ciudadanos de 
otros países o tratados con naciones extranjeras, o casos 
relacionados con la Constitución de los Estados Unidos o las 
leyes emitidas por el Congreso de los Estados Unidos.
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A. ¿Qué son los Procesos de los 
Tribunales Federales?

El sistema judicial federal, al igual que el sistema 
judicial de Utah, está dividido en juzgados y tribunales de 
apelaciones.

¿Qué son los Tribunales de Distrito 
Federales?

Al igual que los juzgados de Utah, los juzgados federales 
también se conocen como Tribunales de Distrito (en inglés, 
Federal District Court). Existen 94 tribunales federales de 
distrito en los 50 estados. El Tribunal Federal de Distrito 
en Utah se encuentra en Salt Lake City y cuenta con cinco 
jueces. También se encuentra en Ogden, Utah. 

¿Qué son los Tribunales de 
Bancarrota?

Los tribunales federales también incluyen a los tribunales 
de bancarrota de los Estados Unidos (en inglés, Bankruptcy 
Court.) Todas las peticiones de bancarrota se presentan en 
los tribunales federales de bancarrota. Un juez de Tribunal de 
Bancarrota decide los asuntos concernientes en los procesos 
de bancarrota. El Tribunal de Bancarrota en Utah está en 
Salt Lake City y cuenta con tres jueces. Las decisiones del 
tribunal federal de bancarrota en Utah generalmente son 
apeladas al Panel de Apelaciones de Bancarrota del Décimo 
Circuito, y luego al Tribunal de Apelaciones del Décimo 
Circuito. En el Capítulo 11 de éste libro se encuentra una 
ampliación más detallada sobre bancarrota.

B.	 ¿Qué son los Tribunales federales 
de Apelaciones?

¿Qué son las cortes de los tribunales 
de Apelación de los Estados Unidos?
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El primer nivel de los tribunales federales de apelaciones 
se llama Tribunal de Apelaciones. Los Estados Unidos están 
divididos geográficamente en 12 “circuitos” con un tribunal 
federal de apelaciones en cada circuito. Estos tribunales 
federales de apelaciones revisan casos de los tribunales 
federales de distrito de su región geográfica respectiva, el 
Tribunal de Impuestos de los Estados Unidos, y de ciertas 
agencias administrativas federales. Existe además un 
Tribunal de Apelaciones para el Circuito Federal, que tiene 
autoridad nacional sobre tipos de casos específicos, como por 
ejemplo las patentes. Utah forma parte del Décimo Circuito, 
que incluye a Utah, Colorado, Wyoming, New México, Kansas, 
y Oklahoma. El Tribunal de Apelaciones del Décimo Circuito 
está ubicado en Denver.

¿Qué es la Corte Suprema de los 
Estados Unidos?

La Corte Suprema de los Estados Unidos es la corte 
más importante del país y revisa ante todo únicamente casos 
relacionados a un asunto de gran importancia nacional. 
Como resultado, la Corte Suprema de los Estados Unidos sólo 
acepta un número pequeño de casos por período. La mayoría 
de los casos atendidos por la Corte Suprema de los Estados 
Unidos son apelaciones de uno de los tribunales federales de 
apelaciones. La Corte Suprema de los Estados Unidos está 
compuesta por nueve jueces y está ubicada frente al edificio 
del Capitolio en Washington, DC.

III. ¿Tengo derecho a un juicio por jurado?

La Constitución de Utah y la Constitución de los 
Estados Unidos garantizan el derecho a un juicio por jurado. 
Sin embargo, las partes pueden prescindir o renunciar a 
este derecho. En casos civiles, ambas partes deben acordar 
renunciar al derecho, pero en casos penales, sólo el acusado 
puede decidir renunciar al derecho a un juicio por jurado.

Aproximadamente el 90 por ciento de todos los casos 
presentados en los tribunales se resuelven sin juicio. La 
mayoría de los casos civiles se resuelven fuera de la corte, 
lo que significa que las partes encontraron una solución 
satisfactoria para el conflicto entre ellas. Un caso penal puede 
ser resuelto sin juicio si el acusado negocia y acepta declararse 
culpable a cambio de una reducción de sentencia. 
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IV. ¿Tengo derecho a un abogado?

Tanto en los tribunales federales como los del estado, el 
acusado tiene derecho a un abogado (consejo legal) en casos 
penales donde el acusado puede ser encarcelado. Al igual que 
el derecho a un juicio por jurado, también se puede renunciar 
al derecho a un abogado. Si el acusado en un juicio penal 
renuncia al derecho a un abogado, se le permite proceder Pro 
Se (defenderse a sí mismo.) El acusado puede ser obligado a 
proceder Pro- Se si el juez se niega a designarle un abogado 
y el acusado no puede contratar uno. 

V. ¿Cómo se elige a los jueces?

A. ¿Cómo se elige a los jueces en los 
tribunales estatales de Utah?

Cuando surge una vacante en la Corte de Justicia, 
el gobierno local elige el reemplazo. En todos los demás 
tribunales, sin embargo, los jueces estatales son elegidos 
basándose en mérito. Existen cuatro pasos en el proceso de 
la elección por mérito de Utah: propuesta, nombramiento, 
confirmación y elección de retención. La propuesta de jueces 
es realizada por un comité de abogados y no abogados 
seleccionados por el Gobernador. La Comisión Judicial de 
Propuesta sugiere entre tres y cinco de los candidatos mejor 
calificados de entre los postulantes. El Gobernador designa a 
uno de los propuestos, quien luego debe ser confirmado por 
una mayoría del Senado del Estado de Utah.

Tres años después de la confirmación del Senado de 
Utah, los jueces estatales deben presentarse a una elección 
de retención no partidaria y sin oposición. “No partidaria” 
significa que el juez no se presenta como Republicano, 
Demócrata, o miembro de otros partidos políticos. La mayoría 
de los jueces estatales pasan por una elección de retención 
cada 6-10 años. 

B. ¿Cómo se eligen los jueces en los 
tribunales federales?

Los jueces federales son designados por el Presidente con 
el consejo y consentimiento del Senado de los Estados Unidos. 
Los jueces federales son nombrados por vida, lo cual significa 
que ellos continúan sirviendo como jueces hasta que deciden 
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retirarse. La Constitución de los Estados Unidos establece que 
los jueces federales pueden ser despedidos contra su voluntad 
solamente a través de “impugnación por, y condena de, traición, 
soborno, u otros altos crímenes y delitos”.

Los jueces por lo menos de 65 años de edad que han 
servido como jueces activos por un mínimo de 15 años 
pueden elegir tomar el grado de juez mayor. Como juez 
mayor, puede continuar atendiendo casos, tratar los asuntos 
administrativos, y servir en comisiones especiales y comités. 

VI. ¿Cómo puedo averiguar más sobre 
el sistema judicial de Utah? 

Si usted tiene preguntas sobre tribunales específicos, 
puede hallar listados de los tribunales individuales en la 
guía telefónica.

Si tienen preguntas generales sobre los tribunales 
estatales de Utah, o quiere solicitar el Informe Anual 
de Tribunales u otros materiales, llame a la Oficina 
Administrativa de Tribunales al (801) 578-3800. 

Para información sobre el sistema judicial federal, por 
favor llame al (801) 524-5160. Para información a cerca de 
servicios legales, llame a la Asociación de Abogados de Utah 
al (801) 531-9077.
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La cobertura de seguros y las provisiones están cubiertas 
en los acuerdos entre las partes que buscan la protección del 
seguro y las compañías de seguros. A cambio del pago de 
la prima de seguros, las compañías de seguros reembolsan 
pagos por los gastos, daños sufridos o pérdidas resultantes 
del evento cubierto por el contrato de seguros. Algunos 
ejemplos de contratos de seguros son el seguro de automóvil, 
seguro contra incendio de una casa, seguro de vida, seguro 
de salud, seguro contra catástrofes y así sucesivamente. En 
otras palabras, una persona o negocio puede recibir un pago 
de la compañía de seguros para facilitar la compensación de 
gastos tales como los pagos por asistencia médica, si estos 
gastos están cubiertos por el contrato de seguros. 

En este capítulo se tratan varios, pero no todos los tipos 
de pólizas de seguros o coberturas. 

Como los seguros están cubiertos por contrato, 
generalmente preparados por una compañía de seguros 
privada, es importante ser cuidadoso y verificar que el contrato 
garantice la cobertura de seguros que se solicita. Además, los 
precios de seguros y coberturas varían significativamente. 
Se recomienda a los individuos que averigüen en varias 
compañías de seguros y agencias para estar seguros de que 
el costo y cobertura del seguro son razonables y apropiados.

Además, una compañía de seguros puede ser 
financieramente más estable que la otra, lo cual puede verse 
reflejado en el costo del seguro, el pago de reclamos, o el tiempo 
que una compañía en particular deja pasar antes de pagar 
un reclamo. Es aconsejable buscar consejo independiente de 
varios agentes de seguros sobre la estabilidad financiera y 
reputación de distintas compañías de seguros y agencias.
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Departamento de Seguros del Estado 
de Utah

La mayoría de los contratos de seguros, compañías de 
seguros, agentes de seguros y agencias de seguros están 
regulados por la ley o regulación de Utah. El Departamento 
de Seguros del Estado de Utah puede responder a muchas de 
sus preguntas sobre seguros o quejas. El Departamento de 
Seguros del Estado de Utah se encuentra en 3110 State Office 
Building, Salt Lake City, Utah 84114, detrás del State Capitol 
Building. El número para información general es (801) 538-
3800.

Límites de seguros

Cada póliza de seguros, sea de automóvil, seguro de 
vida, de casas u otros, tiene como elemento principal el monto 
del seguro o los límites del seguro de la póliza. Por ejemplo, 
el máximo que se puede pagar por una póliza de seguro de 
automóvil puede ser de apenas $25,000 por accidente, o 
menos, y puede ser de hasta $50,000, $1,000,000 o más. 
El monto del seguro debe ser considerado con detenimiento 
como reflejo de la porción del riesgo que el asegurado decide 
asegurar y la porción no asegurada. Este asunto se vuelve 
importante con respecto a ciertos contratos de seguros, como 
los seguros de automóvil, en los que la persona asegurada 
puede no tener suficiente seguro para pagar todos los daños 
por lesiones causadas. 

Deducibles

La mayoría de los contratos de seguros incluye una 
provisión para un monto deducible abonado por el asegurado 
en el caso de que el contrato de seguros otorgue cobertura. 
Habitualmente, los montos deducibles varían y son utilizados 
por las compañías de seguros para reducir o aumentar el 
precio del seguro, dependiendo de cuanto sea el deducible. 
El deducible se define como la porción de una pérdida no 
asegurada que debe ser pagada por el asegurado antes de 
que la compañía de seguros cubra las pérdidas.

Por ejemplo, si una póliza de seguro de salud tiene un deducible 
de $500, el asegurado debe pagar $500 por gastos médicos antes 
de que la compañía de seguros pague por los beneficios estipulados 
bajo las provisiones de la póliza de seguros.
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Seguro de automóvil

La ley en Utah requiere que los propietarios y 
conductores de un vehículo motorizado dentro del estado 
mantengan seguro vigente para la operación de vehículos 
motorizados. En general, los propietarios deben tener 
cobertura de responsabilidad civil, cobertura por conductores 
no asegurados, cobertura por conductores con seguro 
insuficiente, y protección por lesiones personales. Esta regla 
se aplica a todos los vehículos que se manejan en carreteras 
y autopistas dentro del estado, con la excepción de que las 
motocicletas, traileres, y semi-traileres están exentos del 
requisito de protección por lesiones personales. Es ilegal 
operar un vehículo motorizado sin el seguro apropiado.

Seguro de Responsabilidad Civil. Esta cobertura 
asegura al propietario (u otros conductores asegurados del 
vehículo del propietario, incluyendo familiares que conviven 
con el propietario y cualquiera nombrado en la póliza como 
un asegurado) contra daños que el propietario le cause a 
otro conductor y/ o vehículo si dichos daños superan un 
mínimo establecido por estatuto (actualmente $3,000.) Bajo 
la ley de no-culpabilidad de Utah, los daños por un total 
menor al mínimo los paga el seguro del otro conductor. En 
contrapartida, bajo la ley de no-culpabilidad de Utah, si otro 
conductor ocasiona daños al vehículo y/ o al propietario, el 
seguro del propietario cubre esos daños hasta el mínimo 
establecido por estatuto. 

Cobertura por Colisión. Esta cobertura reembolsa 
al propietario por los daños que el propietario (o el otro 
conductor asegurado del vehículo, incluyendo familiares que 
conviven con el propietario y cualquier persona asegurada 
en la póliza) le cause a su propio carro por encima del monto 
de no-culpa. Por ejemplo, si el propietario se pasa una señal 
de pare y choca con otro carro, el seguro de responsabilidad 
civil del propietario paga por los daños al conductor del otro 
vehículo, pero la cobertura por colisión del propietario paga 
por los daños a su carro. 

Cobertura comprensiva. Esta cobertura asegura los 
daños a carros motorizados no causados por accidentes. 
Por ejemplo, la cobertura comprensiva abarca la rotura 
de parabrisas, pero no si los parabrisas se rompen en un 
accidente. Sin embargo cubre la rotura del parabrisas si fue 
causada por un bate de béisbol o la rama de un árbol. 
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Cobertura contra conductores no asegurados o 
infra-asegurados. En Utah, el propietario debe tener seguro 
adicional para asegurar contra daños ocasionados por un 
conductor que no tiene seguro o cuyos límites de seguro no 
son suficientes para cubrir los daños. 

Protección contra Daños Personales (PIP por sus siglas 
en inglés.) En Utah, el propietario debe obtener “Protección 
contra Daños Personales” o “PIP”, que cubre gastos médicos 
limitados y proporciona ciertos beneficios a un propietario 
que ha sido lesionado en un accidente, sin importar que 
conductor tuvo la culpa. El “PIP” cubre únicamente las 
lesiones ocurridas en el accidente automovilístico. No debe 
confundirse el “PIP” con otros seguros de salud y accidente 
que el propietario pueda tener.

Pueden existir muchas otras coberturas y es aconsejable 
que cada individuo consulte con un agente de seguros para 
informarse sobre las coberturas disponibles y determinar cual 
contratar. Los bancos y las compañías de alquiler generalmente 
requieren determinada cobertura mínima y límites de póliza como 
requisitos para prestar dinero para la compra de un carro.

SEGURO DE RIESGO PARA PROPIETARIO DE 
VIVIENDA

Los individuos pueden asegurar cualquier edificio 
ubicado en propiedad real contra pérdidas ocasionadas 
por daños de fuego, daño de agua por cañerías rotas o uso 
descuidado del agua en la superficie, daños típicos del clima, 
y muchas lesiones a personas estando en la propiedad. Este 
seguro de riesgo, a veces llamado seguro para propietario 
de vivienda, también puede cubrir robos y otras pérdidas 
relacionadas con la propiedad de una vivienda o edificio. 
Generalmente el seguro para propietarios de vivienda es un 
requisito de las compañías de hipotecas o bancos otorgando 
un préstamo que está asegurado por la propiedad. El seguro 
para propietarios de vivienda normalmente no asegura contra 
terremotos, inundaciones, derrumbes, tornados, huracanes, 
u otras lesiones o daños inusuales o catastróficos.

Seguro contra catástrofes

Los dueños de propiedades reales pueden asegurar los 
edificios y viviendas contra daños catastróficos causados por 
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terremotos, inundaciones, derrumbes, tornados, huracanes, 
y otros desastres naturales. Se pueden obtener pólizas de 
seguro especiales que aseguren contra estos riesgos, puesto 
que el típico seguro de riesgo para propietarios de vivienda 
normalmente puede no asegurar contra estos eventos 
catastróficos. 

Seguro de Arrendatario

Los arrendatarios pueden asegurar el contenido de 
un apartamento u otros establecimientos arrendados. El 
contenido del establecimiento arrendado se llama comúnmente 
“propiedad personal”, mientras que la estructura y el terreno 
se conocen como “propiedad real”. El seguro de arrendatario 
cubre algunas de las mismas pérdidas que el seguro para 
propietarios de vivienda, incluyendo las pérdidas a causa de 
daños de fuego, daños de agua por cañerías rotas o por uso 
descuidado del agua en la superficie, daños comunes por 
clima, y lesiones a personas estando en la propiedad. 

Seguro de Vida

El seguro de vida cubre a los individuos en caso de 
muerte y puede incluir varias opciones y alternativas, 
incluyendo muerte accidental o cobertura especial por 
lesiones muy graves. Las pólizas de seguro de vida varían 
significativamente en cobertura y costos.

El seguro que sólo asegura la vida de un individuo sin 
otros componentes de inversiones o ahorros generalmente se 
conoce como “seguro de término”. El seguro de término, en 
general, está limitado a los beneficios por muerte, y los pagos 
de la prima son solamente por costo real del seguro “beneficio 
por muerte”.

Se pueden comprar otros tipos de seguro de vida como 
inversiones y/ o para obtener beneficios de impuestos. Una 
póliza de seguro de vida combinada con un plan de ahorro, 
plan de inversión, o una combinación de pólizas de seguro 
de cónyuge e hijos puede aumentar significativamente el 
precio del seguro. El plan de ahorros combinado o el plan de 
inversión puede tener pagos substanciales y la compañía de 
seguro puede o no garantizar un reembolso de la inversión del 
plan de ahorro. Los individuos que van a comprar un seguro 
de vida deben buscar atentamente, comparando precios de 
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primas, precios de seguros por la vida del asegurado, y la 
calidad de cualquier inversión adjunta elegida. 

Sin embargo, los contratos de seguro de vida pueden 
ser muy complicados, son difíciles de comparar, y pueden 
requerir tiempo y estudio para revisarlos. El modo más 
sencillo de comparar una compañía de seguros con otra 
puede ser solicitar información sobre los costos mensuales o 
anuales de la prima para seguros de término con un beneficio 
fijo por muerte de, por ejemplo, $100,000 de tope.

Seguro por incapacidad

Las pólizas de seguros que proveen pagos en caso de 
que un individuo quede incapacitado o sufra una lesión 
permanente también varían ampliamente en precio y 
cobertura. Este seguro que se conoce como seguro por 
incapacidad, asegura a un individuo contra el riesgo de no 
poder trabajar a causa de una incapacidad. El seguro por 
incapacidad puede cubrir incapacidad parcial o total.

Se recomienda que los individuos que compran un seguro 
por incapacidad comparen detenidamente las provisiones de 
los contratos que definen la incapacidad, el período de espera 
para el comienzo de los pagos, el número máximo de pagos, el 
monto total a pagar, y el costo del seguro por incapacidad. 

Seguro de salud y por accidente

El seguro de salud y por accidente ofrece reembolso 
de los gastos médicos. Las pólizas de salud y accidente se 
pueden comprar en forma privada, a través de un grupo 
del empleador, en grupos a través de las universidades, 
asociaciones y cooperativas, y, al igual que Medicare, se 
pueden obtener a través de una entidad gubernamental.

Los seguros de grupo que compra el empleador en 
ocasiones ofrecen cobertura a individuos que de otra forma 
no podrían acceder a un seguro. La ley federal y de Utah 
estipula que algunos empleadores deben permitirle al 
empleado continuar con la cobertura del seguro de salud 
por un período de tiempo luego de haber sido despedido, 
(comúnmente llamada cobertura “COBRA”,) principalmente 
para que el empleado pueda obtener otras coberturas, a 
través de su trabajo o en forma privada.
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Las pólizas del seguro de salud generalmente contienen 
un detalle específico de los tratamientos médicos y lesiones 
cubiertas, el monto que el seguro pagará en caso de que la 
enfermedad o la lesión surjan, el deducible que debe pagar 
el asegurado, y posibles limitaciones del contrato del seguro. 
Bajo algunas pólizas del seguro de salud, los gastos médicos 
relacionados a una enfermedad se tratan de diferente forma 
que los gastos relacionados a una lesión por accidente. 

El deducible requerido por una póliza de seguro es la 
suma que el asegurado debe pagar de los gastos médicos. 
Los deducibles pueden variar mucho en monto. Algunos 
deducibles son múltiples, es decir que dos o más familiares 
deben alcanzar un deducible mínimo antes de que la compañía 
de seguros pague los gastos médicos por ese miembro de la 
familia. Las aplicaciones de los deducibles pueden ser muy 
confusas, y el asegurado debe asegurarse de entender la 
póliza de seguros y la aplicación de los deducibles bajo la 
misma. 

Es importante que el asegurado se familiarice con los 
pasos necesarios para presentar correctamente un reclamo 
bajo los términos de la póliza de seguros elegida. La póliza 
explica además lo que el asegurado debe hacer si la compañía 
de seguros le niega el reclamo que el asegurado entiende 
que debe pagarse. Cuando surgen preguntas, generalmente 
es muy útil hablar directamente con el departamento de 
servicios al cliente de la compañía de seguros. 

Seguro de negocios

Seguro de Responsabilidad. Varios de los riesgos que 
corren los negocios están cubiertos por el seguro. Muchos 
de estos riesgos están asegurados bajo la cobertura de 
responsabilidad, la cual, para los negocios, incluye lesiones 
de personas, clientes, u otras lesiones en el establecimiento 
del negocio y de empleados del negocio, tanto en accidentes 
de automóvil u otros. Estas pólizas pueden incluir seguro 
contra robo y cobertura por otras pérdidas sufridas por los 
negocios. 

Este capítulo no trata con más detalle el seguro 
de negocios o los riesgos cubiertos por el seguro de 
responsabilidad de negocios. Se recomienda al lector consultar 
otras fuentes, incluyendo compañías o agencias de seguros, 
para informarse sobre los riesgos cubiertos por las pólizas de 
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seguro de responsabilidad de negocios para el beneficio de los 
propietarios de negocios. 

Compensación de Trabajadores. Los negocios que tienen 
empleados generalmente tienen la obligación por ley en 
Utah de proveer seguro de compensación a sus empleados. 
El seguro de compensación de trabajadores provee pagos a 
los individuos por lesiones sufridas en el lugar de trabajo. 
Este tipo de seguro también puede ofrecer beneficios a los 
sobrevivientes cuando los empleados mueren o quedan 
incapacitados en el trabajo.

El seguro de compensación de trabajadores se puede 
obtener a través de diferentes compañías de seguros, 
incluyendo el Fondo de Compensación de los Trabajadores de 
Utah, (en inglés, Worker’s Compensation Fund of Utah.)

Seguro de Desempleo. Los empleados pueden recibir los 
beneficios del seguro de desempleo si pierden el trabajo bajo 
circunstancias que los hacen elegibles para esos beneficios. 
El seguro de desempleo está garantizado por ley y supervisado 
por el Servicio de los Trabajadores de Utah, que estipula que 
los empleadores deben realizar contribuciones al fondo del 
estado con el propósito de pagar los beneficios a los individuos 
desempleados calificados. 
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Inmigración
Ciudadanía de los Estados Unidos

A.	  La Ciudadanía de los Estados Unidos se puede 
obtener de distintas maneras:

1.	 Nacimiento en los Estados Unidos, no importa la 
situación inmigratoria de los padres

2.	 Nacimiento en el exterior con padres ciudadanos 
estadounidenses que hayan vivido en los Estados Unidos

3.	 Naturalización 

a.	 Generalmente, debe ser residente permanente 
por al menos cinco años

b.	 Tres años de residencia permanente si está 
casado/a con un ciudadano estadounidense 
durante la totalidad de los tres años

c.	 Otras reglas limitadas, incluyendo el servicio 
militar también pueden acortar el período a 
tres años 

Si usted es ciudadano/a estadounidense, usted no está 
sujeto a las Leyes de Inmigración. De lo contrario, el resto 
de éste material le proporciona algunos consejos a cerca de 
varios asuntos sobre los cuales usted debe estar al tanto.

B.	 Visión General

Los factores generales que rigen la política inmigratoria 
de los Estados Unidos son:

1.	 Unificación Familiar

2.	 Protección de la Mano de Obra Estadounidense

3.	 Protección de Asilo/ Refugio
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4.	 Protección contra Inmigración Ilegal

5.	 Alentando a las personas de logros extraordinarios 
a venir a los Estados Unidos

6.	 Preocupaciones por Seguridad

Estos factores pueden estar en conflicto.

Existen dos tipos de visas legales:

•	 Visas de Inmigrantes, que llevan a la Residencia 
Permanente

•	 Visas de No-Inmigrantes, que le permiten a una 
persona venir a los Estados Unidos por un período 
de tiempo limitado.

Tipos de Visas de Inmigrantes:

•	 Con Base Familiar o 

•	 Con Base de Trabajo

Tipos de Visas de No-Inmigrantes:

Existen varios tipos de Visas de No-Inmigrantes, que se 
describen en la sección de Visas de No-Inmigrantes de este 
capítulo.

Visas de Familia (Permanentes)

Parientes Directos – número ilimitado (no 
limitado)

•	 Cónyuge de un ciudadano/ a 
estadounidense

•	 Padres de un ciudadano estadounidense de 
21 años o mayor

•	 Hijo/ a de ciudadanos estadounidenses 
(soltero/ a y menor de 21 años)

Primera Preferencia – Números Limitados– lugar en 
la fila determinado por la fecha de presentación de 
la solicitud (Fecha Prioritaria)

•	 Hijo/ a soltero de ciudadanos estadounidenses 
(mayor de 21 años)
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Segunda Preferencia – Números Limitados – lugar en 
la fila determinado por la fecha de presentación de 
la solicitud (Fecha Prioritaria)

•	 Cónyuge e hijos solteros (menores de 21 años) de un 
Residente Permanente

•	 Hijo/ a soltero de Residente Permanente

Tercera Preferencia – Números Limitados – lugar en 
la fila determinado por la fecha de presentación de 
la solicitud (Fecha Prioritaria)

•	 Hijo/ a casado de ciudadanos estadounidenses

Cuarta Preferencia – Números Limitados - lugar en la 
fila determinado por la fecha de presentación de la 
solicitud (Fecha Prioritaria)

•	 Hermano/ a de ciudadano estadounidense

Existen además circunstancias especiales que se 
aplican a cónyuges o niños de ciudadanos estadounidenses o 
Residentes Permanentes que han sido objeto de abuso que le 
permiten a las víctimas de abuso realizar una petición por sí 
mismos sin la necesidad de que el ciudadano estadounidense 
o el residente permanente abusivo presente la petición. 

Visas de Trabajo (Permanente)

Es necesario obtener la aprobación de una Visa de 
Inmigrante con Base de Trabajo para poder postular a la 
Residencia Permanente (en inglés, Green Card.) Se necesita 
una oferta de trabajo permanente. Algunos individuos 
pueden calificar para postular directamente al Servicio 
de Inmigración y Naturalización para éstas visas sin la 
necesidad de obtener con antelación un Certificado de 
Trabajo del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos 
certificando que no hay trabajadores norteamericanos para 
cubrir el puesto de trabajo. Esto incluye a los individuos que 
han sido transferidos por la compañía para la que trabajan 
y que pueden demostrar que su inmigración es de interés 
nacional. Todos los demás postulantes deben obtener primero 
un Certificado de Trabajo aprobado.

El proceso de un Certificado de Trabajo conlleva el 
intento de localizar trabajadores norteamericanos calificados 
para el puesto de trabajo. Se deben establecer los requisitos 
básicos para el puesto, y cada uno de éstos debe estar basado 
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en las “necesidades de negocios”. Esto significa que una 
persona debe poseer ciertas calificaciones para llevar a cabo 
el trabajo. El Departamento de Trabajo puede solicitar una 
justificación para los requisitos básicos del puesto, ya que 
la presentación de requisitos restrictivos innecesarios tendrá 
como consecuencia la negación del Certificado de Trabajo. 

Por otro lado, los requisitos básicos que no sean 
suficientemente específicos tendrá como consecuencia 
la presentación de muchos postulantes potencialmente 
calificados para el trabajo. Es importante, por lo tanto, buscar 
un balance y estar seguro de que las calificaciones para el 
trabajo pueden justificarse por “necesidades de negocios”. 
Como regla general, educación, aptitudes, y la experiencia 
obtenida en el trabajo con el empleador que realiza la petición 
no pueden incluirse como requisitos básicos para el puesto. 

El proceso actual del Certificado de Trabajo se llama 
PERM. El proceso PERM evalúa Certificados de Trabajo 
en forma de auditoria, en vez de hacer que la oficina de 
Empleo del Estado revise y coordine el reclutamiento. Los 
procedimientos PERM requieren reclutamientos específicos 
antes de presentar la solicitud: 

Dos avisos en dos domingos diferentes en un periódico 
de circulación general en el área del empleo;

Además, (sólo para puestos profesionales, generalmente 
aquellos para los que es necesario tener un Bachillerato o un 
titulo universitario) por lo menos tres de los siguientes pasos 
de reclutamiento:

a.	 Ferias de trabajo; 

b.	 Página del empleador en Internet; 

c.	 Otra página para la búsqueda de trabajo además de 
la del empleador;

d.	 Reclutamiento en las universidades

e.	 Organizaciones profesionales o de la industria

f.	 Firmas de empleo privadas

g.	 Un programa de recomendaciones para empleados, 
si incluye incentivos identificables;
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h.	 Un anuncio del puesto de trabajo disponible en una 
oficina de empleo en una universidad, si el trabajo 
pide un título pero no requiere experiencia; 

i.	 Periódicos locales y étnicos, siempre que sean 
apropiados para la oportunidad de trabajo; y,

j.	 Publicidad por radio y televisión. 

Los anuncios deben ser publicados durante no más 
de 180 días y no menos de 30 días desde la fecha de inicio 
del PERM. El puesto debe ofrecer un sueldo del 100% de 
la remuneración prevaleciente o promedio para puestos 
similares en el área de empleo. 

Como se indica anteriormente, la Autorización del 
Certificado de Trabajo es generalmente un requisito para 
obtener una Visa de Inmigrante con Base de Trabajo excepto 
para: 

Gerente/ Ejecutivo Internacional 

El individuo debe haber ocupado en los últimos tres 
años, una posición de gerente o ejecutivo durante un año en 
el exterior trabajando para:

•	 El mismo empleador;

•	 Un subsidiario; o

•	 Un afiliado o entidad controlada.

•	 El individuo debe venir a los Estados Unidos a 
realizar tareas gerenciales o ejecutivas para la 
organización estadounidense. 

Extranjero Extraordinario

La petición para un extranjero con habilidades 
extraordinarias debe estar acompañada de evidencia de 
que el extranjero cuenta con reconocimiento nacional o 
internacional y de que sus logros han sido reconocidos por 
los premios o galardones de excelencia en el campo de trabajo 
del área de conocimiento.

Profesor/ Investigador Sobresaliente

La petición para un profesor o investigador sobresaliente 
debe estar acompañada de evidencia de que el profesor 
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o investigador es reconocido internacionalmente como 
sobresaliente en el campo académico especificado en la 
petición, incluyendo evidencia de que el extranjero tiene al 
menos tres años de experiencia enseñando y/ o investigando 
en el campo académico.

Para un puesto que abarca investigación con una 
compañía privada, se debe demostrar que la compañía tiene 
como miembros del equipo al menos tres investigadores 
de tiempo completo con un historial verificado de logros 
académicos. El INS ha estipulado que “ingeniería y diseño 
de productos no constituyen investigación, sino más bien la 
aplicación tecnológica de los resultados de la investigación 
existente.”

Refugiados/ Asilados

La denominación de Asilados es otorgada en los 
Estados Unidos;

La denominación de Refugiado es otorgada en el 
extranjero.

Prueba: “Temor justificado a la persecución por raza, 
religión, nacionalidad, afiliación a un grupo social en 
particular u opinión política.”

La persona puede solicitar la residencia permanente al 
año de recibir la categoría de refugiado/ asilado. La categoría 
de residente permanente será otorgada cuando haya una visa 
disponible.

Visa de No-Inmigrante

Las visas de no-inmigrante son más rápidas que la 
Green Card. Estas visas incluyen: 

•	 B-1/ B2, visa de visitantes de corto plazo

•	 F-1, estudiantes cursando estudios completos

•	 Visa H-1B (Trabajo Especializado), la cual es dificil 
de la mayoría de las visas de no-inmigrantes para 
graduados de la universidad

•	 Visa L-1 (Transferidos por compañías), la cual está 
disponible para compañías que desean transferir 
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temporalmente a sus empleados claves a las 
operaciones en los Estados Unidos

•	 Visas E-1 y E-2 (Agentes de Contratos e Inversores) 
mientras que estén relacionadas a negocios en los 
Estados Unidos

•	 H-2 (trabajadores temporales en puestos menos 
especializados)

•	 H-3 (personal en entrenamiento.)

A continuación se citan ejemplos de visas de no-
inmigrantes:

F-1 (Visa de Estudiante)

El estudiante debe estar cursando estudios completos en 
una institución autorizada. La situación del estudiante debe 
ser confirmada por la oficina de estudiantes internacional, 
que otorga un formulario SEVIS I-20. Los estudiantes que 
completan sus estudios pueden solicitar una prórroga de un 
año para realizar una pasantía autorizada. Los estudiantes 
también pueden comprometer a un empleo autorizado 
de medio horario en la universidad, y si la universidad lo 
aprueba, a períodos de entrenamiento práctico curricular. 

H-1 B

El requisito básico es que el puesto debe ser un “trabajo 
especializado”, es decir, una posición que requiere como 
requisito básico para comenzar la adquisición de por lo menos 
un título de bachillerato o universitario. El puesto debe 
pagar no menos del 100% del sueldo promedio que reciben 
las personas con calificaciones similares realizando trabajos 
similares en el área geográfica del empleo. Los individuos 
pueden estar en la categoría de H-1B por un total de seis 
años. Un individuo que ya tiene la categoría H-1B puede 
comenzar a trabajar para un nuevo empleo tan pronto como 
el nuevo empleador presente una nueva petición de H-1B. 

Visas K

Las visas K-1 están disponibles para las personas 
comprometidas en matrimonio con ciudadanos 
estadounidenses. El matrimonio debe efectuar en los 90 
días siguientes a la entrada como K-1. Las visas K-3 están 
disponibles para cónyuges de ciudadanos estadounidenses 
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que están esperando una adjudicación de la petición de visa 
de inmigrante, y la visa K-3 por lo general permite la entrada 
anticipada a los Estados Unidos.

L-1 Transferidos por Compañías 

La L-1 es una visa para los transferidos por compañías, 
la cual está disponible para empleados que han trabajado en 
el exterior por al menos uno de los últimos tres años para 
organizaciones afiliadas ya sea en un puesto de gerente, 
ejecutivo o de conocimientos especializados. El trabajo en 
el exterior y en los Estados Unidos debe abarcar trabajo de 
gerente, ejecutivo o de conocimientos especializados. Esto 
es prácticamente idéntico a la Visa Permanente en la misma 
categoría excepto que la visa permanente no está disponible 
para empleados de “conocimientos especializados”.

Visas TN del Tratado Nafta

Esta visa está basada en el Tratado de Libre Comercio de 
Norteamérica (NAFTA por las siglas en inglés) y está disponible 
para trabajadores “profesionales” tanto de México como de 
Canadá. Los requisitos para la entrada y el procesamiento 
desde Canadá pueden lograrse casi inmediatamente. Esta 
categoría de visa requiere que la persona venga para otorgar 
servicios profesionales específicos que están detallados en 
el Tratado y que incluyen Analistas de Sistemas, Ingenieros, 
Técnicos Científicos, Consultores de Gerencia, y otros. 
Generalmente se pide un título de bachillerato o universitario, 
aunque los Consultores de Gerencia pueden presentar cinco 
años de experiencia en la industria del acuerdo de consultoría. 
La categoría de la visa TN es válida por un año en principio y 
puede renovarse por incrementos de un año. 

 0-1 “Extranjeros Extraordinarios”

Aquellos que han alcanzado la cúspide de sus carreras 
y tienen una reputación nacional o internacional estable. 
Deben presentar declaraciones de grupos colegas testificando 
las calificaciones. 

Inmigración Ilegal

Las leyes actuales de Inmigración le conceden derechos 
muy limitados a los Inmigrantes Ilegales, como 
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las personas que permanecen en el país luego 
del vencimiento de sus visas o que entraron a los 
Estados Unidos sin ser inspeccionados. 

•	 “Parientes Directos”. Pueden postular a 
la Residencia Permanente sólo si han sido 
“inspeccionados y admitidos”. No tienen que haber 
mantenido una situación legal válida siempre y 
cuando hayan sido admitidos e inspeccionados. 
No está disponible para personas que entraron sin 
inspección, que no presentaron una solicitud de 
visa o una solicitud de Certificado Laboral antes de 
4/30/01.

•.	 Sección 245i. Deben tener una solicitud de 
Certificado Laboral o una petición de visa presentada 
antes de 4/30/01. Pueden postular para inmigración 
(si están calificados) pagando un costo especial de 
$1,000. Pueden inmigrar bajo base de empleo o base 
de familia una vez aprobada la petición de la visa de 
inmigrante y luego de determinada fecha. Si están 
calificados, esta sección abarca a individuos que 
entraron al país sin inspección o que han estado en 
los Estados Unidos de otra forma ilegal. 

Presencia Ilegal

Si está “presente en forma ilegal” en los Estados Unidos 
por más de 180 días y viaja al exterior, es inadmisible durante 
tres años.

Si permanece en forma ilegal en el país por más de un 
año y viaja al exterior, es inadmisible por diez años. 

La presencia ilegal no existe para:

1.	 Períodos de tiempo cuando el extranjero es menor 
de 18 años de edad.

2.	 Períodos en que una solicitud de asilo confiable está 
pendiente, a menos que la persona trabaje en forma 
ilegal.

3.	 Períodos en que un estudiante no fue a la escuela 
tiempo completo o en que se empleó en forma ilegal 
si el estudiante fue inicialmente admitido por la 
Duración del Permiso (D/ S por las siglas en Inglés) 
hasta nuevo aviso del Servicio de Inmigración del 
fracaso de mantener el permiso.
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Excepciones para cónyuge, hijo, o hija de un ciudadano 
estadounidense o residente permanente si la negación de 
la admisión provocará inconvenientes extremos al pariente 
calificado. No hay excepción para padres de ciudadanos 
estadounidenses. 

Trabajo y Beneficios Públicos

Todos los empleadores deben preparar los formularios I-9 
para sus empleados (tanto para ciudadanos estadounidenses 
como para trabajadores extranjeros) confirmando la capacidad 
legal del empleado de trabajar en los Estados Unidos.

Debe ser residente permanente de los Estados Unidos o 
tener una visa que le permita trabajar en el país.

El empleador debe tener el Número de Seguro Social 
para reportar los sueldos.

Se requiere la verificación del I-9 de todos los empleados, 
incluyendo a los ciudadanos estadounidenses.

Servicios de Impuestos Internos puede multar a los 
empleadores $50 por cada Número de 

Seguro Social no correspondiente. 

Número de Identificación de Impuestos Federales: La 
reglamentación actual lo hace disponible solamente cuando 
se presenta una declaración de impuestos de los Estados 
Unidos. 

Problemas de Licencias de Conducir – Utah requiere 
Seguro Social o Número de Identificación de Impuestos 
Federales.

Beneficios Públicos

Este es un análisis muy complicado, por lo tanto el 
estatuto específico debe ser revisado en cada caso. En general, 
sin embargo, se aplican las siguientes normas:

Medicaid de emergencia – No se requiere comprobante 
de situación inmigratoria.
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Medicaid no de emergencia – Se requiere comprobante 
de situación inmigratoria y Número de Seguro Social.

Vales de comida – se requiere situación inmigratoria 
legal.

Los beneficios SSI están disponibles para: 

Personas que los reciben el 8/22/1996

Presentes en forma legal a partir de 8/22/1996

Refugiados/ Asilados

Víctimas de Tráfico

Residentes permanentes legales que tienen 40 “cuartos 
calificados” con fines determinados para el Seguro Social.

La página de Internet de los Servicios de Ciudadanía 
e Inmigración de los Estados Unidos, USCIS (por sus siglas 
en inglés que significa: United States Citizenship and 
Immigration Services), es una buena fuente de información y 
se puede acceder a ésta página en: www.uscis.gov.

Un último consejo de cuidado. Es recomendable que 
busque consejo legal competente si tiene dudas sobre ya sea 
su situación inmigratoria o los derechos o beneficios que 
le corresponden. Cuídese de las personas que le prometen 
una Green Card o autorización de empleo a menos que esté 
completamente enterada de los riesgos y beneficios. Usted 
tiene derecho a buscar una segunda opinión antes de entregar 
su dinero. Los consejos legales sólo pueden ser dados por 
un abogado licenciado, que se rige por reglamentaciones que 
requieren no sólo representación competente sino también 
ética. Demasiadas personas han perdido su dinero y la 
posibilidad de permanecer en los Estados Unidos en manos 
de “servicios” otorgados por Consultores de Inmigración que 
no son abogados.
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FUENTES DE 
INFORMACIÓN
LÍNEAS TELEFÓNICAS DE AYUDA PARA 
VÍCTIMAS DE ABUSO

Violencia Doméstica (en inglés, Domestic Violence).
1-800-897-LINK (5465)

Denuncia de Abuso Infantil (en inglés, Child Abuse 
Reporting).
1-800-678-9399

Servicios de Protección a Adultos (en inglés, Adult Protective 
Services) .
801-264-7669.
1-800-371-7897.
www.hsdaas.utah.gov

Oficina del Guardián Público de Utah (en inglés, Utah Office 
of Public Guardian).
801-538-8255.
www.hsop.utah.gov

Servicios Legales de Utah (en inglés, Utah Legal Services) 
801-328-8891.
1-800-662-4245

PARA DENUNCIAR LA SOSPECHA DE ABUSO A 
ADULTOS LLAME A:

Adulto Dependiente (en inglés, Dependent Adult)–.
Condado de Salt Lake City.
1-801-264-7669

Fuera del Condado de Salt Lake City.
1-800-371-7897
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Programa para Adultos Mayores – (en inglés, Aging Adult 
Program) .
llame gratis al 1-877-424-4640

SERVICIOS AL CONSUMIDOR

SERVICIOS DE AYUDA DE CRÉDITO AL 
CONSUMIDOR EN UTAH
Es una organización sin fines de lucro creada para asistir 
al consumidor que se encuentra en una situación financiera 
difícil. Pueden ayudar negociando en su nombre con los 
acreedores para acordar programas de pago de deudas que 
usted pueda pagar. 

OFICINA DE MEJORAMIENTO DE NEGOCIOS DE UTAH 
(en inglés Better Business Bureau ot Utah con siglas “BBB”)	
5673 S. Redwood Rd. #22, Salt Lake City, Utah 84123.
Teléfono: 1-801-892-6009 .
Fax: 1-801-896-6002 .
Horarios, Lunes a Viernes, 9 AM to 4 PM.
O visite: http://www.utah.bbb.org/

La BBB (por sus siglas en inglés) de Utah, es una agencia 
privada que ofrece información sobre la comunidad de 
negocios local y fuera del estado. Ofrecen asistencia con 
quejas relacionadas a negocios locales, encomiendas, 
suscripción a revistas, investigaciones, y exponen prácticas 
de negocios fraudulentas o deshonestas en ventas y 
publicidad.

Departamento de Servicios Humanos
Salud Reproductiva

División estatal de Servicios de Salud de la Comunidad y 
Familiar 801-538-6101 (en inglés, State Community and 
Family Health Services Division) .
www.health.state.ut.us/cfhs/

Números telefónicos de línea directa de 
información Baby Your Baby

Baby Your Baby .
1-800-826-9662.

Baby Watch Early Intervention .
1-800-961-4226.
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Cancer Screening .
1-800-717-1811.

Check Your Health .
1-888-222-2542.

CHIP (Children’s Health Insurance Program)	 .
1-888-222-2542.

Diabetes Information Line .
1-800-888-1734.

Domestic Violence Information Line .
1-800-897-5465.

HeadStart .
1-888-222-2542.

Health Resource Line .
1-888-222-2642.

Healthy Utah .
1-888-222-2542.

Immunize By Two .
1-800-275-0659.

Medicaid Eligibility .
1-800-662-9651.

Pregnancy Risk Line .
1-800-822-2229.

Utah Tobacco Quit Line .
1-888-567-8788.

Tobacco Resource Line .
1-877-220-3466.

Utah Department of Health Main Line .
1-801-538-6003

Clínica de Planeamiento Familiar (en inglés, 
planned parenthood)	
www.plannedparenthood.org

Para preguntas médicas, o para hacer una cita con el centro 
de salud de Planeamiento Familiar más cercano,.
llame gratis al .
1-800-230-PLAN.
o al.
1-800-230-7526.

El programa de Utah Baby Your Baby, 1-800-826-9662 o 
www.babyyourbaby.org
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Children’s Aid Society of Utah.
www.casadoption.org

La Sociedad de Ayuda a los Niños “CAS” (en inglés, 
Children’s Aid Society) sirve a todo el estado de Utah desde 
su hogar histórico en Ogden.
652 – 26th Street.
Ogden, Utah 84401-2546.
info@casadoption.org.
801-393-8671.
Gratis 1-800-273-8671.
Fax: 801-394-3324

SOCIEDAD DE SERVICIOS PARA NIÑOS DE UTAH (en 
inglés, Children’s Service Society of Utah) .
www.cssutah.org.
124 S. 400 E., Suite 400.
SLC, Utah 84111.
(801) 355-7444.
(801) 839-7444.
Fax (801) 355-7453

SERVICIOS CONSTITUYENTES (en inglés, Constituent 
Services)

Los Servicios Constituyentes le ofrecen asistencia sobre 
servicios humanos, servicios para adultos e incapacitados, 
servicios de recuperación, violencia doméstica, terapia 
individual y familiar, servicios para la juventud, y servicios 
de información y recomendación.

Para todos los condados.
1-800-662-3722

La oficina de Protección a los Niños de Ombudsman (en 
inglés, The Office of Child Protection Ombudsman) le ofrece 
asistencia en asuntos tales como adopción, abuso infantil, y 
más información.

Departamento de los Servicios para 
trabajadores (en inglés, Department of Workforce 
Services).
P.O. Box 45249, Salt Lake City, UT 84145-0249.
1-801-526-WORK (9675).
Fax: 1-801-526-9211.
O visite: http://jobs.utah.gov/jobseeker/dwsdefault.asp 
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Lo pueden ayudar a encontrar trabajo, entrenamiento, 
vales de comida, respaldo financiero, Medicaid, Programa 
Familiar de Empleo, Programa de Empleo de Emergencia, 
ayuda para el cuidado de niños, y asistencia en general.

Los centros de información y recomendaciones (en inglés, 
The Information and Referral Centers) lo pueden ayudar 
a ubicar los servicios que usted necesita para distintos 
asuntos. Si no hay ningún número de teléfono de su área 
en la lista que se ofrece a continuación, por favor contacte 
al Departamento de Servicios Humanos de su área para 
recibir la información que necesita. 

Relaciones entre arrendatarios e inquilinos

Servicios Legales de Utah (en inglés, Utah Legal Services).
124 S. 400 E..
Salt Lake City, UT 84111 – 2135.
(800) 662-4245

Asociación de Apartamentos de Utah (en inglés, Utah 
Apartment Association) .
3450 S. Highland Dr..
Salt Lake City, UT 84106 – 3375.
(801) 487-5619

Comisión Industrial de Utah (en inglés, Industrial 
Commission of Utah).
801-530-6800

Programa de Acción Comunitaria de Ayuda para 
Vivienda (en inglés, Housing Outreach Program at the 
Community Action Program).
801-359-2444.
www.slcap.org

SERVICIO DE JURADO

Utah Code §§ 78-46-1 to 78-46-41 (2005).
Responsabilidades del Ciudadano.
http://www.voteutah.org/learning/citizenship/
responsibilities.html#jury
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Departamento de Trabajo de los Estados 
Unidos (en inglés, United States Department of Labor)

Información sobre las responsabilidades del empleado y el 
empleador con respecto a los servicios de juraduría

U.S. Department of Labor.
Frances Perkins Building.
200 Constitution Avenue, NW.
Washington, DC 20210 .
Telephone: 1-866-4-USA-DOL.
TTY: 1-877-889-5627.
Website: http://www.dol.gov/dol/topic/benefits-leave/
juryduty.htm

TRIBUNAL del Distrito de los Estados Unidos (en 
inglés, United States District Court)

Información sobre los pasos a seguir para presentarse al 
servicio de Jurado, documentación, etc.

United States District Court, District of Utah.
350 South Main Street, Room 150.
Salt Lake City, UT 84101.
Teléfono: (801) 524-6100.
Email: Ut_support@utd.uscourts.gov.
Website: http://www.utd.uscourts.gov/documents/jury_duty.
html 

RECURSOS LEGALES

Encuentre un abogado.
www.utahbar.org/public/useful_information.html

SERVICIOS LEGALES DE UTAH	
Salt Lake City - 205 North 400 West .
(Community Legal Center), Salt Lake City, UT 84103.
Teléfono:	 1-801-328-8891.
Llame gratis en Utah: 1-800-662-4245

Provo.
455 N. University Avenue, Suite 100, Provo, UT 84601.
Teléfono:1-801-374-6766.
Llame gratis en Utah: 1-800-662-1563
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Ogden - 893 24th Street #300, Ogden, UT 84401.
Teléfono:	 1-801-394-9431.
Llame gratis en Utah: 1-800-662-2538

Cedar City - 965 South Main #3, Cedar City, UT 84720.
Teléfono:	 1-435-586-2571.
Llame gratis en Utah: 1-800-662-1772

Le otorgan representación legal a individuos de bajos 
ingresos y mayores de edad con problemas civiles, 
domésticos, de asistencia pública o de inmigración.

La Oficina del Fiscal General del Estado (en inglés, the 
Attorney General’s Office) trata las quejas sobre abogados 
y jueces. También pueden representar al estado en casos 
recomendados por otras agencies del estado. 

Para todos los condados: 1-800-244-4636 

TRIBUNAL DE INSTANCIAS DE ASUNTOS MENORES (en 
inglés, Small Claims Court).
(801) 238-7480.
Instrucciones de presentación (801) 238-7310

PROBLEMAS MONETARIOS Y BANCARROTA (en inglés, 
Money Problems and Bankruptcy)

Consejo a Deudores – Un centro de Recursos para Deudas, 
Crédito y Finanzas.
http://www.debtadvisory.net/

SERVICIOS LEGALES DE UTAH (en inglés, Utah Legal 
Services, Inc.).
205 North 400 West.
Salt Lake City, UT 84103.
(801) 328-8891.
1-800-662-4245

DERECHOS DE PROPIEDAD Y TESTAMENTO (en inglés, 
Property Rights and the Making of a Will)

Utah Probate Solutions.
http://www.utahprobate.com/
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La Asociación de Abogados de Utah (en inglés, Utah 
State Bar) .
645 South 200 East.
Salt Lake City, Utah 84111.
801-531-9077

Ayuda Legal (en inglés, Legal Aid).
205 N. 400 West.
Salt Lake City, 84103 – 1125.
801-328-8849

Y Justicia Para Todos (en inglés, And Justice For All).
205 N. 400 W..
Salt Lake City, 84103 – 1125.
801-328-8891

Servicios Legales de Utah (en inglés, Utah Legal 
Services).
124 S. 400 E..
Salt Lake City, UT 84111 – 2135.
800-662-4245

BENEFICIOS PÚBLICOS

Utah Legal Services .
801-328-8891 .
1-800-662-4245

Utahns Against Hunger 	
801-328-2561.
1-800-453-3663.
www.uah.org

Utah Issues	
801-521-2035.
www.altrue.net/site/poverty

Social Security Administration	
1-800-772-1213.
www.ssa.gov

Medicare	
1-800-633-4227.
www.medicare.gov
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Utah Medicaid	
1-800-662-9651.
www.health.utah.gov/Medicaid

Utah Department of Workforce Services	
1-888-920-WORK.
www.jobs.utah.gov; www.govbenefits.gov

General Resources in Utah	
http://utah.cares.utah.gov

Utah Division of Aging and Adult Services	
801-538-3910.
www.hsdaas.utah.gov

RECURSOS PARA CIUDADANOS DE LA TERCERA EDAD

State Division of Aging and Adult Services-Utah 
Association of Area Agencies on Aging

Aging Services Administrative Office 	
120 North 200 West, Room 325 Salt Lake City, UT 84103 .
Teléfono:	 801-538-3910 .
Llame gratis al: 1-877-4aging0 o .
1-877-424-4640 .
Fax: 1-801-538-4395.
O visite: http://www.hsdaas.utah.gov/index.htm 

Se ofrece asistencia legal en las doce áreas de la agencia 
para las personas de la tercera edad en conjunto con una 
red de proveedores de servicios legales en todo Utah.

Lo pueden ayudar a contactar la agencia más cercana a 
usted para recibir asistencia para encontrar servicios tales 
como transporte, centros diurnos para adultos, asistencia 
legal, servicios de protección para adultos, información 
sobre testamentos en vida, servicios en el hogar, cuidado 
sustituto, comidas a su casa, y centros para la tercera edad.
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SERVICIOS PARA PERSONAS CON INCAPACIDADES

División Estatal para Personas con Incapacidades.
120 North 200 West, #411, Salt Lake City, UT 84103.
Teléfono:	 801-538-4200.
Fax:	 801-538-4279.
TDY:	 1-801-538-4192.
Gratis:	 1-800-837-6811.
O visite:	 http://www.dspd.utah.gov/index.htm

Proveen protección y defensa legal para incapacitados.

DERECHOS AL SUFRAGIO

Utah State Elections Office	
Utah State Capitol Complex, Suite E325.
Salt Lake City, Utah 84114.
Teléfono: 801-538-1041.
Llamada gratis al: 1-800-995-VOTE.
Email: elections@utah.gov.
Website: http://elections.utah.gov/

ORGANIZACIÓN DE MUJERES VOTANTES 

LWV of Utah	
3804 Highland Drive, Ste. 8D.
Salt Lake City, UT 84106-4209.
Teléfono: 801-272-8683.
Facsimile: 801-272-5942 .
Email: lwvut@mail.xmission.com.
Website: http://www.lwv.org

Vote Utah

Una organización no partidaria, neutral, que otorga 
información sobre distritos de votación, candidatos, lugares 
de votación, y resultados electorales.

Utah Education Network .
Eccles Broadcast Center .
101 Wasatch Drive.
Salt Lake City, UT 84112 .
Teléfono: 801-581-2999.
Llamada gratis al: 800-866-5852.
Website: http://www.voteutah.org/
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Panfleto Informativo para Votantes de Utah

Preparado bajo la dirección del Teniente Gobernador para 
cada elección general y enviado por correo a cada ciudadano 
de Utah.

http://www.voterlink.utah.gov/

SERVICIOS DE PROTECCIÓN A ADULTOS	
801-264-7669; .
1-800-371-7897;.
www.hsdaas.utah.gov

Oficina del Guardián Público de Utah 	
801-538-8255; .
www.hsop.utah.gov

Servicios Legales de Utah 	
801-328-8891; .
1-800-662-4245

Para Denunciar la Sospecha de Abuso a adultos 
llame a:

Adulto Dependiente-Condado de Salt Lake City	
1-8801-264-7669

Fuera del Condado de Salt Lake City 	
1-800-371-7897

Programa para Adultos Mayores-llame gratis al 	
1-877-424-4640

SERVICIOS AL CONSUMIDOR

SERVICIOS DE AYUDA DE CRÉDITO AL CONSUMIDOR 
DE UTAH

Es una organización sin fines de lucro creada para asistir 
al consumidor que se encuentra en una situación financiera 
difícil. Pueden ayudar negociando en su nombre con los 
acreedores para acordar programas de pago de deudas que 
usted pueda pagar.
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OFICINA DE MEJORAMIENTO DE NEGOCIOS DE UTAH 
(en inglés, Better Business Bureau):.
5673 S.Redwood Rd.#22, Salt Lake City, Utah 84123.
Teléfono: 1-801-892-6009.
Fax: 1-801-896-6002.
Horarios, lunes a viernes de 9 am a 4 pm.
O visite: http://www.utah.bbb.org/

La BBB (por sus siglas en inglés) de Utah, es una agencia 
privada que ofrece información sobre la comunidad de 
negocios locales y fuera del estado. Ofrecen asistencia 
con quejas relacionadas a negocios locales, encomiendas, 
suscripción a revistas, investigaciones, y exponen prácticas 
de negocios fraudulentas o deshonestas en ventas y 
publicidad.

Departamento de Servicios Humanos

Salud Reproductiva.
División estatal de Servicios de Salud de la Comunidad y 
Familiar.
801-538-6101.
www.health.state.ut.us/cfhs/
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